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ཟན་མིའེ་རིག་ལམ། 0$ 


> ྦ ༩ ྦ ཿ སྨན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གུ་ འི་ཞབས། །བདག་སྙིང་པདྨར་ 
ྦ རཔ ༦༨ ཀེ ཆན ེ རྒྱད་ གཤ འེ་ 4 ཤྭ ཆན་ཁེམ ་མྲ ད་ཧ ། སྔོན་ནས་བཞུགས་པའི་མཐུས། །གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྙིང་ཐིག་ 

ྦ ྦ ྦ ྦ པ སྲུང་མར་བཅས། །མ་འབད་ངང་གི་རྟོགས་པའི་ཡིད་རབ་དང་། །དེང་ 

སི མན་ངག་ཡོན་ཏ པཿ མ་ སང་སྨན་པར་ཁས་ཆེ་རློམ་པ་རྣམས། །བླ་སྒྲབ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ 

ྦ དང་མི་ལྡན་པས། །རང་གཞན་མཆོག་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཆད། །དམ་ 

ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མ་བསྒྲབས་པས། །ཞེ་གནག་དགྲ་ལ་དུག་ 
མཚོན་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་ 
རྟུར །མན་ངག་དམ་དུམ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་བསླུ། །རྟེན་ 
གཡོའི་སྨན་བཅུད་རོ་ནུས་མ་རྟོགས་པར། །ལྡམ་ལྡུམ་འགའ་ཞིག་ 

_ ཚོད་མ་ལྟ་བུར་བསྡུད། །དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ལའང་བློ་རྨོངས་ 
_ པས། །གྲ་འཇིབ་པར་བུ་ལྕགས་སྲེག་ཙམ་ལ་རེ། །ཆ་དཔྱད་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མ་མཐོང་བས། །བཙག་བུའི་མིག་ཐུར་ཙམ་གྱི་ 
རེ་བ་གང་། །བཅོས་དགོས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནད་མང་ལ། །སྨན་ 
ཉོག་བསྲེས་པའི་མིང་སྙན་སྤྱི་འཇོམས་ཞེས། ྦ །བཏགས་པས་ནད་ 
2 || 
པའི་ཚེ། །ཁོ་བོས་བྱས་ཞེས་ས་སྟེང་དྲེགས་པས་འགེངས། །བཅོས་ 

ྦ ྦ དྲ ཁྤད་ལ་སྟན་སྟག་ཐོ་ཀ་ཡིཝ།  །ནད་པ་ཤི་ཚེ་ལས་དང་ཚེ་ 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་ལ་ལོ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆས་གགས། ྦ ཟད་ཟེར། །བཅོས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནད་ 
་ ྦ ཅིག་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར། །གཞུང་ལྟར་མི་བྱེད་གང་དྲན་གྱ་ 

ཚོམ་གྱིས། །བྱོལ་ཉོག་སྤྱད་པས་ནད་པ་མི་སྨན་ཚེ། །དུས་ངན་ 


དེབ་གསུམ་ལ། 


སེང་བཙན་དལེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསསླན། 


ཟན་མིའི་རིག་ལམ། (© 


དལལ་ལྡན་རུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཟེམ་ལང་མ། 
ཤནོ་དག་ཡིན་ཏན་གྱི་རྒྱད། 
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དེབ་གསུམ་པ། 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་ལ་ལོ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆས་གགས། 


སོད་བཙན་དལེ་མཛད།ཁང་ནས་བསྐན། 


སོས་སོ ཟབ་པས ོ རླ པེ 
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རས་དཀར་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ་ཞིང་སྐྱི་ ་གསོ་བའི་ལྭ་ཐོད་མཁའ་ན་འཕྱོ། | 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་གསོ་རིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འོད་སྣང་འབར། ། 
དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཁན། ། 
གངས་ཅན་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག ། 


$= 
;ཨ 


ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། ། 
བ བ་པའི་སྐུ་སྒྲ་བསྒྲལ་བའི་མནའ་ཕུལ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


པ་བ བ་བ བ་ ་་་་་་ཅ་))་འ་*་མསབས་ལ་ྔཅ༄་་་་སས་ ། 24༤3 
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ཅལ་ ༢༠༠༩ ༣༨ རར 2 


དཔལ་འབྲི་གུང་༧ བས་མགོན་རིན་པོ་ ཆེ་མཆོག་གིས་ཤིས་བརྗོད། ༡༦༠༡༡༡༡༠༠༦༦༡༧༠༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༧ .(1 ) 
ིེ་་ 
ཆད བརྗད། ླ༡༈ཨསྷཏཆྩཏཏྗཏྗདཏྗཏཀྗཀདཀདྗཀཏཏཏཏཏཏཏཏཏནརིརི་ྔྲིཤ ( ] ) 


དཔལ་ལྡན་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ 


ཐེམ་སྤང་མ། 
ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ། སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ . (1) 
ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་གསོ་བ། | ( (4) 
ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པ། སྐོམ་ནད་གསོ་བ། ཀཀ {|{|ྦ}ླེཾེཾེེེེདནདོོ་ . (6) 
ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ། སྐྱིགས་བུ་གསོ་བ། དོ . (8) 
ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། དབུགས་མི་བདེ་བ་གསོ་བ། + |དོད་ . (10) 
ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། ླླགླགགགམམམ་ . (13) 
ལེའུ་ལ་བཅུ་པ། སྲིན་ནད་གསོ་བ། ྣྣ|{|{#ནཌོངརངོག . (18) 
ལེའུ་ང་གཅིག་པ། སྐྱུགས་ནད་གསོ་བ། + ཁོ ་ ( (22) 


4 འ༽ ཡེ ཀཿ འ. ཡེ ° 
ལེའུ་ང་གཉེས པ། འཁྲུ་བའ ནད གསོ་བ། ླཀྫཀྣྣ།ྣ་་ྣྷནླླ།¦¦¦(¦¦༩ི!ི!ིེངེརྩྷ . (24) 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཡང རལ ས་ར ་  ་ ་ལཔས་ལངསས་ས-ས་སབ_ེ༠ེ‰ེཁ‰ེ‰༠‰ཁ‰ཁེསཀྱེྱྐཾ་ཾ་ླ་ཟ་ཟླས།༅ཀ༅ཀ༅༅༅5༅+++‰ 555 5:555ྕ454ྤ555ྕ5ྙ6555ྐྨ5ྟ626646555655222223565ྙ62524564615522ཿ45555856ཿ28ཿ] 


ལེའུ་ང་གསུམ་པ། དྲི་མ་འགགས་པ་གསོ་བ། །།།།ླློ་་རི . (26) 
ལེའུ་ང་བཞི་པ། གཅིན་འགགས་གསོ་བ། །།།།ླླནོནོེོེོོཛོད . (28) 
ལེའུ་ངྭ་ཝ་པ། ྦ གཅིན་སྙིའི་ནད་གསོ་བ། རྙ . (34) 
ལེའུ་ང་དྲུག་པ། ཚད་འཁྲུའི་ནད་གསོ་བ། + ད་ར . (37) 
ལྲེའུ་ང་བདུན་པ། དྲེག་ནད་གསོ་བ། རྱ དོ . (40) 
ལེའུ་ང་བརྒྱད་པ། གྲུམ་བུའི་ནད་གསོ་བ། ཀཀ |{|{|{|{|{ནངཊངནོ་ ( (43) 
ལེའུ་ང་དགུ་པ། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གསོ་བ། + ནོ . (47) 
ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། ྦ རྩ་དཀར་གྱི་ནད་གསོ་བ། ླིླ|ི|ླདན8ན8ན8ནོོོ་ིོཏཱྲ | (52) 
ལེའུ་རེ་གཅིག་པ། ྦ པགས་པའི་ནད་གསོ་བ། ནན རར . (60) 
ལེའུ་རེ་གཉིས་པ། ཕུན་བུའི་ནད་གསོ་བ། དོ་ར . (62) 
ལེའུ་རེ་གསུམ་པ། འབྲས་ནད་གསོ་བ། རྱ རར ( (65) 
ལེའུ་རེ་བཞི་པ། གཞང་འབྲུམ་གསོ་བ། ྣ།།({#་་ . (72) 
ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། མེ་དབལ་གྱི་ནད་གསོ་བ། ཉཉཉརཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༦༧༤༡༡༡༧༧༤༡༡༡༤༤༡༡༡༡༤༡༡༡༤༢༥༢༡༡༥ . (77) 
ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། སུར་ཡའི་ནད་གསོ་བ། + #®ན®ཌོྒནར<-`ི ༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༡ ( (79) 
ལེའུ་རེ་བདུན་པ། རྨེན་བུའི་ནད་གསོ་བ། + དང་རི . (81) 
ལེའུ་རེ་བརྒྱད་པ། རླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། + . (84) 
ལེའུ་རེ་དགུ་པ། རྐང་འབམ་གྱི་ནད་གསོ་བ། །།ླློློྲ་་ . (86) 


ལོ འུ་བདུན་ ཅུ་པ། ཆཾ། ཚན་དབར་རྡོལ་བ་གསོ་བ ། རྫན ཀྣྣྣ།|||| ཛར ( (8 8) 


དཀར་ཆག 


ལེའུ་དོན་གཅིག་པ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། + དནདོ་ . (91) 
ལེའུ་དོན་གཉིས་པ། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བ། ༡ཉ༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༦༠༥༡༡༡༡༧༧༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡ . (97) 
ལེའུ་དོན་གསུམ་པ། བྱིས་པའི་གདོན་གསོ་བ། ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༧ *„ (111) 
ལེའུ་དོན་བཞི་པ། མོ་ནད་གཙོ་བོ་སྤྱི་བཅོས་པ། རར . (115) 
ལེའུ་དོན་ལྔ་པ། མོ་ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། + |(|#+ོ་} . (122) 
ལེའུ་དོན་དྲུག་པ མོ་ནད་ཕལ་བ་གསོ་བ། ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠ . (130) 
ལེའུ་དོན་བདུན་པ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གསོ་བ། ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༧༤༡༡༡༡༡༡༥ . (135) 
ལེའུ་དོན་བརྒྱད་པ། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གསོ་བ། ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ . (141) 
ལེའུ་དོན་དགུ་པ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གསོ་བ། + ོ་་ . (145) 
ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་པ། གཟའ་གདོན་གྱི་ནད་གསོ་བ། -ཉཉེཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡ . (147) 
ལེའུ་གྱ་གཅིག་པ། ཀླུ་གདོན་གྱི་ནད་གསོ་བ། + རར . (153) 
ལེའུ་གྱ་གཉིས་པ། རྨ་སྤྱིའི་གསོ་ཐབས། ཤ གདགདགདགདགདོཔག་ ( (171) 
ལེའུ་གྱ་གསུམ་པ། མགོ་རྨ་གསོ་བ། + བའ་་དངདངདོླ་ . (184) 
ལེའྲུ་གྱ་བཞི་པ། སྐི་རྨ་གསོ་བ། ྱངངངདདདདད་ / (216) 
ལེ འྱུ་གྲ་ལྔ་པ། བྱང་ཁོག་རྨ་གསོ་བ། ླྱན ཁླདདདོདོ་་ ( (220) 
ལེའུ་གྱ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བ། |}ླནོམ་ྷྭ . (278) 
ལེ འུ་གྱ་བདུན་པ། སྦྱར་དུག་གསོ་བ། ྱ {| ་་་ . (337) 


ལེ འུ་གྱ་བརྒྱད་པ། གྱར་དུག་གསོ་བ དད ླྨླྣླྨྣྨྣྨ༥༨༅ྤ0ཛ0ཚ0^ཚྣན4ཚ༣ྗཇནནˆ ( ( 37 9) 


ལེའུ་གྱ་དགུ་པ། དངོས་དུག་གམ་རང་བཞིན་དུག་གསོ་བ། 7 ྫ 


ལེའུ་དགུ་བཅུ་པ། 
ལེའུ་གོ་གཅིག་པ། 
ལེའུ་གོ་གཉིས་པ། 


ཨག གྱ ཡག 
རྒས པ་གས བ། | སྤད ུུ།9ྭག9ཀྱྭཞྤམ༧བ་འབ་ལབ་བཞབ་བབ་༦9ཆཟབབ་བ།།།།ཏ ཟང 
| 
ངེ གྱ ཀག 

སྩ ིྨིླྣླྣླྣླྣླིྣླིླིྣླ]ླ]ིུླ†ྷ]ུྣྷ†ུྗིྗསིསཛསིསིིིི 
པཱ ཅག 

གྱ ཨེ ངི ཀྱ , 
ནི ནྣ སི 
༄༅ ; 


ཆེད་བརྗོད། 

སྤྱིར་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང་། རང་བྱུང་ 
ཁམས་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ ནང་སྐྱེ་དངོས་དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་ཁ། 
སྲོག་ཆགས་སོགས ཀྱི་ནུས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་བྱེད་ པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆ་ཇེ་ཚང་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་སོང་བའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་དང་རང་རང་ 

སོ་སོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 
ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་རིགས་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་ དངོས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་རྫས། སྲོག་ཆགས་སོགས་ལའང་ བརྟེན་ནས་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་སྟེ། ཚད་མཐོའི་ངང་རིག་པའི་འཕུར་སྐྱོད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལོ རྒྱུས ཀྱི་བང་རིམ་དགུང་དུ་བརྩེགས་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མི་རི ་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང། མེས་པོ་མཁས་མཛངས་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ལུས་ 


ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པ། རྨ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་དག་གཙང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 


མོའི་ དྲབས་ནས ་འོད་ ཟེར་གྱིར། ་ཐགས་སྲྭ ས་བཀྲིས་པའི་ གཡང་ཅན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཞེག་དང། 


ཆེད་བརྗོད། 


བཟོ་དང་གསར་མཆན་སོགས་རང་བཟོའི་ཉེས་ལྷད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་མཁས་དབང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་མཆན་བཏབ་པ་ཁོ་ན་རང་སོར་བཞག་ཏེ་གཞུང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་དུ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

མཐའ་དོན། རང་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རལ་ཁ་རྟུལ་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྐར་ཁུངས་དོགས་ 
པའི་རྐྱེན། ཆད་ལྷག་ཉེས་སྐྱོན་དང་། མ་དག་ནོར་འཛོལ། དེ་བཞིན་དཔེ་སྒྲིག་ཞུ་ 


༨ ༽ ལལ `~ €༤༽ ༨ ༨ 
ཕྱགས་བཅས་ལ་འགལ་བམ་ཏུང་བ་ཞག་ཡད་ངས་པས། བདྲ་ཀྱ་གས་བ་རག་པ་ལ་ལྷག་ 
༤༽ ༨ ༨ 


བསམ་གྱི་མཁྱེན་ཡངས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་དཔྱད་ལེགས་ལམ་གྱི་སློབ པྷན་ཡངཞུ 
རྒྱུ་ཡིན། 


འབྲི་གུང་སྨན་འཛིན་པ་བུ་ཆུང་གིས། སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཟླ། ༠༡ པའི་ཚེས། ༠༣ ཉིན། 


བདུན་པ། ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས སྐྱེས་ཀྱིས ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 


` ༤ ¬.,53 ཿ ལ་ད ལ་།་།ལྔ་།"༡ པབ ༢ ` ༡” " ༡༤ " * ༡“ ༈ ལར“ ' ༡༤༤ ༢༩ ༈ " ༡༤ ། " ཐག ཀག " ༡” ༈ 2 - 
ཆན་པ་རག་པའ་ཡ ཤེས ལགས། །ཐར་བུཞས་པས་སྣ ཚན་དུ་མ འདུས་པར་དུམ་བུར་གྱུར་པའ 


པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག །ཐོར་བུའི་ནད་ལ་སྐད་འགགས་ཡི་ག་འཆུས། །སྐོམ་དད་སྐྱིགས་བུ་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲི་མ་འགགས། །གཅིན་ 
འགགས་གཅིན་སྙི་ཚད་འཁྲུ་དྲེག་ནད་དང་། །གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་པགས་པའི་ 
ནད། །ཕྲན་བུའི་ནད་དང་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་ལས། །ལེའུ་དང་པོ་སྐད་ 
འགགས་ནད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི།། 
ྱི་དོན་དངཔོརྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ 
སྐད་འགགས་ནད་སྐྱེད་འགྱུར།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །དྭངས་མ་སོགས་ཟད་ 
པས་ཟད་བྱེད་ཆོས་ཆེས་ཚིལ་གྱུར་དས་ཆད་ངལ་པའམ་ཐང་ཆད་པ་བདུན་དུ་བཤད།། 
ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་རླུང་གྱུར་སྐད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །གྲེ་བ་གྲ་མས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


གྱར་དྲག་ཤུལ་བཅུད་གནོད་གྲེ་བ་དམ། །བཞི་བ་བད་ཀན་མགུལ་པ་འགག་ལ་སྐད་དམའ་ 
འཛེར། །ལྔ་བ་ཟད་བྱེད་དུ་བས་བདུགས་དང་བྲུད་སྙམ་སེམ། །དྲུག་པ་ཚིལ་གྱུར་སྐད་ 
འགགས་ཚོ་ཆེས་ལས་ཤེས་བྱ། །བདུན་པ་དས་ཆད་གྲེ་བ་ན་ལ་སྐད་མི་ཕྱིན།། 

ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར། རུ་རྟ་རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཨ་རུ་ཅུ་གང་ 
ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར། །སྲོ་ལོ་སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡང་ན་བསིལ་ཅུ་ 
གུར་ལི་གསུམ ཤིང་མངར་རྒུན འབྲུམ་ཤིང་ཚ་དང་། །སྤ དགྒྱན་ཀ་ར་སྐད་འགགས་ཀུན་ 
ལ་ཕན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དང་པོ་རླུང་གྱུར་འབྲས་ཆན་བུ་རམ་མར། །སྦྱར་ཟོས་རྗེས་ 
ལ་ཆུ་ཚན་བཏུང་བར་བྱ། །སྣུམ་ལྡན་དུགས་བྱ་འོ་ཐུག་མར་བ ཏབབླུད། །གཉིས་པ་ 
ཡིན་དྲི་བཟང་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་གུ་སུ་གེ་སར་ བ ཞི། རྒྱམ ཿ ཚར་ པབཅས་བ སྐོལ་ སྣ་ཡི་ སྨ ན་དུ་ 
བཏང་། །ཤིང་མངར་ཞུན་མར་འབྲས་ཐུག་བཅས་པ་བླུད། །སྤང་རྒྱན་ཤིང་མངར་བོང་ 
དཀར་གསུམ་ཐང་ཅུ་གང་ཀར་བཏབ་བཏང་། །གསུམ་པ་ཁྲག་གྱུར་སྐྱུ་རུའི་ཐང་བཏང་སྐྱོར་ 
གོང་གཏར། །བཞི་བ་བད་གྱུར་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ་དང་ཡ་བཀླ། །ཨ་རུ་ར་དང་སྦྲང་ 
རྩི་སྦྱར་བ་བྱིན། །ནས་ཐུག་ཕི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་བཟའ། །སེལ་དཀའ་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ 
ོ་ཆ་ཀིའབུ་སོགས་སྐྱུག་སྨན་རྣོན་པོས་སྦྱངས་རྗེས་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་བསྲེག །ལྔ་བ་ཟས་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་ཨར་ནག་བར་སྦྱར་སོགས་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་དུ་བ་དང་སྣ་སྨན་བཏང་། །ཤིང་ཚ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


སུག་སྨེལ་དྲོད་སྨན་པི་པི་ལིང་ཅུ་གང་དང་། །ཀ་ར་རིམ་བསྐྱེད་སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གུ་བཏང་། ། 
དྲག་པ་ཚིལ་གྱུར་ཉམ་སྨད་ཟས་སྲན་མ་སོགས་སྨན་བྱི་རུག་གུ་གུལ་སོགས་རྩུབ་བཅོས་བསྟེན། ། 
བདུན་པ་དས་ཆད་ཤ་ཁ་ར་བུ་རམ་གྱི་ཁ་དྭངས་ཡིན་མ་རྙེད་ན་བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར། རོ 
མངར་བའི་སྨན་ཆེ་ཚོགས་སྦྱར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་བཏུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐད་འགགས ་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི།། 
ྤྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ལྕེ་སྙིང་ལ་ཞེན་ཡི་ག་ 
འཆུས་པར་འགྱུར།། 
ྱིདོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
དངཔོརླུང་གྱུར་རོ་བསྐ་གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་ཁ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་རོ་མངར་བཞི་པ་འདུས་ 
པ་རོ་དང་བྲལ།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གསོ་ཐབས་སྤྱིར་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་ཟས་གང་ཡང་། །གང་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བྱིན། །ཕྱི་ནང་ཁྲུས་སྦྱང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་འོ་མར་སྦྱར། །ཞོ་འོ་སོགས་ 
དཀར་བའི་ཟས་བསྟེན་ཨ་རུ་བ་རུ་སོགས་བསྐ་བའི་ཆུས་ཁ་བཀྲ། །ཡིད་ལ་གང་འཐད་པའི་ 
དུ་བྲདིཞིམ་པོར་སྣ་རུ་རྔུབ། །བ་ལུའི་ལོ་མཞོ་བཞི་ཕོ་བ་རིས་ཞོ་གསུམ་སྒ་ཞོ་གཉིས་པི་པི་ལིང་ 
ཞོ་གང་། རི་བསྐྱེད་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཀ་ར་རྣམས་ཞོ་ཕྱད་རེ་སྦྱར། ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ 
ག་འབྱེད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་ཕུད་དང་ད་ཏྲིག་སྟར་བུ་སྒ། །སེ་འབྲུ་རྒྱ་ཤུག་ཀ་ར་འུ་སུ་ 
དང་། །ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་། །གོ་སྙོད་ན་ལེ་ཤམ་སྦྱར་ཡི་ག་འབྱེད། ། 
སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ན་ག་པུངླ་དང་། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་ཡིག་འཆུས་སེལ། ། 
ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཕྱིརྒྱདལྟར་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཤིས། །བྱེ་བྲག་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་ཤུ་དག་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


རླུང་ལ་ཀ་ར་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་ཞིམ་པའི་ཆུས། །སྒྱགས་རྗེས་རླུང་ལ་ཆང་དངས་མཁྲིས་ 
པར་སྐར་ཆུ་བད་ཀན་ལ་སྦྲང་ཆང་བླུད། །བཞི་བ་འདུས་པའི་ནད་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་ 
གྱིས་རློན་སྐྱུགས་བྱས་ལ། །ཤུ་དག་ནིམ་པ་བུ་རམ་ཆུ་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཡི་ག་འཆུས་པ་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྐོམ་པའི་ནད་ལརྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟག་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྤིདོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས། །བད་ཀན་སྐེམས་པས་ 
སྐོམ་དད་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཆང་དང་ལན་ཚས་བད་མཁྲིས་སྐྱེས་པ་འམ། །ཚད་གུང་ངལ་ 
དུབ་སྤྱད་རྗེས་སྐོམ་མང་འཐུངས། །ཁོང་ཚད་བསྡུས་པས་མཁྲིས་སྐྱེད་སྐོམ་དད་ཆེ། སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་འདུས་བཅུད་ཟད་ལྔ།། 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པར་དེ་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཁ་ལྕེ་གྲེ་སྐམ་ཟས་མི་འདོད།། 
ལྕེ་ཁ་ནང་མྱུལ་བ་དང་སྐད་འགགས་ཆུ་གྲང་འཐུངས་ཤིང་སླར་སྐོམ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྐོམ། །གཉིས་ 
ཁ་མངལ་རློན་བྲོ་ཡི་ག་འཆུ་ཟས་མི་འཇུ། །བཞི་བ་འདུས་རྟགས་ཀུན་སྟོན་བཅུད་ཟད་ཟས་ 
པས་མིད་དཀའ།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ བཅོས་ཐབས་སྤྱི་བྱེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རླྲུང་མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་བསྔགས།། 
སྐར་སོགས་ཕྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ནང་ནས་བཤལ་གཉིས་ནས་བཀྲུ་ཞིང་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་བར་བྱ། །ཆར་ 
ཆུ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་སྐོམ་དུ་བཏུང་། །ཆག་ཚེ་ཀ་ར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། འོ་མ་སྐྱུར་ 


བར་བྱས་པའི་རྩབས་སྦྲང་གི་མཁུར་བཀང་བཅང་། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རླུང་གྱུར་བུ་རམ་ཞོ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། ྦ 

སྦྱར་བཏང་། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་མངར་བའི་སྨན་དུར་བྱེད་རྒུན་འབྲུམ་བསྐོལ་བའི་ 
ཀར་སྦྲ་སྦྱར་གྱིས་སྦྱང་། །གསུམ་པ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནིམ་པའི་ཆུ་ཡིས་རློན། །སྐྱེར་ 
པ་ཀ་ར་སྤྲང་ཆུ་སྐོམ་དུ་བཏུང་། །བཞི་བ་འདུས་པའི་ནད་ལ་སྐྱུགས་རྟ་སུ་ྗེས་ཆུ་ཚན་མོ་ 
བླུད། །ལྔ་བ་བཅུད་ཟས་ཤ་ཁུ་བ་རའི་འོ་མས་གསོ་བར་བྱ། །འུ་སུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྲང་ 
བཏབ་པས། །ནད་གཞི་རིམས་ལ་སོགས་ཅི་ལས་གྱུར་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ 
ན་ནད་གཞི་དེ་ལ་མིད་འགྲོད་པའི་བཏུང་བའི་འོས་པའི་ནད་མ་ཡིན་ཡང་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། །ཐོག་ 
མར་སྐོམ་ནད་དེ་བསལ་ལ་དེ་རྗེས་ནད་གཞི་བཅོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐོམ་ནད་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྐྱིགས་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
འགགས་ཏེ་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཟས་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཟོས་པས་བྱུང་ཕྲན་ཚིགས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟུང་ 
འབྱུང་ཉིས་བཏུད་འབྱུང་བ་དང་། །ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་པ་ཟབ་མོ་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ 
ལྔར་བཤད།། 
སྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་ཟས་བྱུང་རིངས་སྟབས་ཏེ་བྲེལ་པས་ཟོས་རྗེས་འབྱུང་། །གཉིས་ 
རྡོལ་ནས་ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ལུ་བ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་རྒས་པ་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཕལ་ཆེ་བའི་དུས་ན་འབྱུང་ 
བ་ལེ་ལོ་སྤངས་ལ། །སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་བྱུང་བ་སྤང་།། 
སྤི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་འབྲུ་མར་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སྐྱུགས་ 


ཁྤུས་འཇམ ་པོས སྦྱང་། །འོག་ཏུ་དབུགས ་མི ་བདེར་ནད་ལྷག་དུ་བས་གསལ་ཞེས་བཤད་པའི་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དུ་བ་དེ་ཉིད་བརྔུབ་པར་བྱ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་ནུ་ཞོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་བ་འམ། 
སྤང་རྩི་དང་བྱིའུ་ནས་ཟན་བྲང་དམར་རྒྱབ་དང་གཤོག་པ་སྐྱ་བོ་ཅན་མགོ་དང་བྲུན་སྦྱར་སྣ་སྨན་ 
བཏང་། བྲ་བོ་བྱི་བྲུན་མེ་ལ་བརྔོས་པའི་སྟེང་དུ་གནརྐྱལ་ཉལ། དེ་དྲོད་གྲངས་པའི་རྗེས་ 
ལ་མར་བྱུགས་ལག་པའི་སྙིང་སྟོད་ཀྱིརྩ་དྲག་ཏུ་མནན། །སྱགས་བུ་སྔོན་ལ་དེ་གཅིག་ཅེས་རིང་ཞིང་ 
དྲག་པ་བགྲང་དེ་རྗེས་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཐུབ་ཚད་ནང་དུ་བསྔམས་པས་རླུང་འཁྱིམས་སེལ། །ནད་ 
པའི་དྲན་པས་མ་ཚོར་བར་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ། །ཆད་དཀའ་སྤྱི་ 
གཙུག་མཚོགས་སྒོ་སྐེ་སྟོང་དང་། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནང་ལོང་འཕར་རྩ་བསྲིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ 


༢༨༩༤ 


གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དབུགས་མི བདེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ི་དནདང་པོརྒྱུརྐྱེན་མ་ཞུ་བད་ཀན་འཕེལ་བས་དྭངས་མའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། །ལུད་ 
པ་འཕེལ་བས་དབུགས་རྒྱུའི་ལམ་བཀག་ལས་འབྱུང་།། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་མུན་ཅན་དབུགས་ཆད་དང་། ཆེན་པོ་གྱེན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་རྟགས་སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་རྒྱང་ངམ་ 
གཟེར། །ལྟོ་སྦོ་དབུགས་རྒོད་ཡང་ན་དབུགས་དལ་བ་ལྟར་བག་ལ་ཉལ་ལམ་གབ་པའི་གཞའ་ 
བར་འགྱུར། །གཉིས་པའི་དང་པོ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲངས་ངོམས་འདུག་རྗེས་དྲག་ཤུལ་བྱས་ 
པས་འབྱུང་། །གཉིས་པ་མུན་ཅན་གློ་མིག་བད་ཀན་འགགས་པ་ཡིས། །ལུད་པ་མང་ལ་ 
གྲེ་བ་ངར་ཞིང་འཛོར་། །ཉལ་ན་མི་བདེ་རོ་སྟོད་གཟེར་སྙམ་བྱེད། །དབུགས་ཆད་བད་ 
ཀན་གློ་མིག་འགགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིས། །གྱེན་རྒྱུའི་མཐུ་ཉམས་དབུགས་འབྱིན་ 
མི་བདེ་ཞིང་། །ཁ་སྐམས་པས་སྐད་དམའ་གཞུག་ཆད་གསང་གཏམ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན། ། 
བཞི་བ་ཆེན་པོ་སྐད་འཛོར་མགུལ་སྐམ་ང་རོ་ཆེ། །བསྐྱོད་ཚེ་དབུགས་རྒོད་ལུད་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་། །ལྔ་བ་གྱེན་འབྱུང་བད་ཀན་དབུགས་རྒྱུའི་ལམ་བཀག་པས། །ཕྱིར་འབྱིན་བདེ་ 
ཞིང་ནང་དུ་དབུགས་རྡུབ་དཀའ།། 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་རྒྱམ་ 
སྨན་ སྐྱུག ས་སྨན་རྩུབ་ན་རླུང་འཁྲུགས་རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚ་དན་ད་སྤ ང་ཚེར་རི་ཤོའི་རྩྭ་ཆ་ཚཔི་པི་ལིང་འཇམ་པོས་ 
སྤོས་ཤིང་ཚ་ཏ་རེ་ཌྔ་ཀ་འམ་མ་ནུ་ཏ་ཀམ་བྱི་ཏང་ག་གླ་རྩི་སྤྲ་ཚིལ་དུ་བ་མེད་པའི་མེར་བསྲེགས་ལ་བདུག །ཡང་ 


ན་སྤོས་དཀར་དང་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བདུག །ཡང་ན་ཨ་གར་མར་སྦྱར་གྱི་དུད་པས་བསལ ། །རྟ་ 


༽ ༦ 6༨ 


འམ་བ་གསར་ལི་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་བླུད། །ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། །བ་ལྕི་ 


སྤངས་ཁུར་བུ་རམ་སྦྲང་སྦྱར་བྱིན། །མར་གསར་ཞོ་ སྤིས རླན་གནས་ཤ་རྣམས་བཟའ། ། 


ཉེས་པ་གང་ཆེའི་ཤས་དང་སྦྱར་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྣུམ་འཆོས་བྱས། །རི་བོང་གི་ཤ་ཁུ་མར་པི་ལིང་ 
སྦྱར་བ་བླུད། །སྐེ་སྟོང་དང་པོ་བསྲེག །མཁྲིས་གྱུར་དུར་བྱིད་གསེར་མེ་ཧོང་ལེན་གྱིས་སྦྱང་། །འབྲས་ 


ཆན་པི་ལིང་ཅུ་གང་སྒ་མར་སྦྱར་བ་བླུད། །བད་གྱུར་སྐྱུགས་བྱ་མ་ནུ་ཟུར་པའམ་སྒ་རྒོད་པ་སྐྱུ་རུ་སྦྲང་ 


སྦྱར་བླུད། །ཁྲག་གྱུར་རྩི་ཆུང་ཐོང་རྩ་གཏར་ལ་བཅོས། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དང་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ནད་ལ་བཅོས་མི་དགོས། ཕྱི་མ་བཞི་ཕོལ་སྟར་བུ་སྐྱ་རུ་ར། །རུ་རྟ་ཤིང་མངར་ཞོ་སྦྱར་ 
བད་ཀན་དྲང་། །གཉིས་པ་དེ་འོག་མུན་ཅན་ཙན་དན་གོར་ཙན་ནམ་དཀར་པོ་ཅུ་གང་དང་། །ཤིང་ 
མངར་ཀ་ར་དྲི་ཆུ་བར་པས་དབུལ། །གསུམ་པ་དབུགས་ཆད་ཅུ་གང་ཤིང་ཚ་སྲག་སྨེལ་ 
དང་། །པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ཨ་ཀྲོང་སྦྱང་རྩི ་སྦྱར་བ ་བྱིན། ། 


བཞི་བ་ཆེན་པོ་སྒོང་ཐོག ་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐང་། །ལོ་བརྒྱད་ དྲི་ཆུ་ཀ ་རས་ རོ་བསྒྱུར་བཏང་། ། །ལྔ་ 


བ་གྱེན་འབྱུང་མ་ནུ་སྦྲང་གི་ལྡེ་གུ་བྱིན། །ཀུན་ལ་སྐྱོར་གོང་རྩ་དང་ཨོལ་གོང་ཐོང་རྩ་གཏར། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ས་ཐ་སསས་ས་སས་ལསསས་་པསསསཐམམ་ལ་ཁག་བཆས་ཐ།མང་བཛང་འང་བཟང་ཚང་མངངག་ག༧༠༧།།༧༥༢ཆར་མངགགང༧ས་གགས༧་གཡང་འའང ངལ་འཚ ཡལས་གང་འསར།་པ༣འབནཿ་ཆང་ ཐས་འར་འམས།རཟམ་བཟཞསསཔ་པརརསརརརརརར་འརར་ལརསའརརརརཔརལར་ཡངའརསས་འཟསརརར་པཔརབ་འ 


ཟླ་གཤོལ་བྱུང་ཚེ་གསོ་དཔྱད་རང་ལུགས་སྙིང་པོ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཉི་མ་གང་ 
ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་འབྲིང་པོར་བརྩི་བ་ནི། སྤྱི་སྐར་ལ་དབོས་ཉ་བ་ལ་དབྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་མགོ་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་གསར་མ། རྟ་པ་ 
སྟེ་མཆུས་ཉ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་རྙིང་མ ་བཀའ་མའི་ལུགས། རྒྱལ་ཉ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་རྒྱ་ 
ནག་རྙིང་མ་གཏེར་མའི་ལུགས་ལས། གསོ་དཔྱད་པའི་བློ་གཏོད་པར་གཞུང་འདིའི་རང་ལུགས་ངོས་འཛིན་ 
ནི། ཉི་མ་གར་ལོག་གི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོར་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི་འཕྱུགས་མེད་ཡིན་ནོ། །དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་དགུན་གྱི་དུས་བཞི་པོའི་མཚམས ་ཀྱི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྲག་བཞི་བསྡོམས་པས་ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོའི་རིང་། །ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ས་དགྲ་ 
ཤིང་དར་ཞིང་རྒྱ་བའི་དུས་དེར། །ྩ་དབྱིབས་བྱིའུ་མཆིལ་པ་ནམ་ནས་ཟན་གྱི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་ 
འཇམ་པར་འཕར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དུ་བཞི་དང་དུས་མཚམས་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ནི། །ད་ནི་མ་བུ་ 
དྲག་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་འགོ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། །ཤིང་མ་ཆུ་དང་ཤིང་བུ་མེ་མེ་མ་ཤིང་དང་མེ་བུ་ས་ས་ 
མ་མེ་དང་ས་བུ་ལུགས་ལྕགས་མ་ས་དང་ལྕགས་བུ་ཆུ་ཆུ་མ་ལྕགས་དང་ཆུ་བུ་ཤིང་ལྔ་ཆུ་ནས་ཡར་དེད་ 
མ་ལྔ་དང་ཤིང་ནས་མར་དེད་བུ་ལྔ་བསྐོར། མེ་དགྲ་ཆུ་དང་ཆུ་གྲོགས་མེ་ཆུ་དགྲ་ས་དང་ཆུ་གྲོགས་ 
མེ་ས་དགྲ་ཤིང་དང་ས་གྲོགས་ཆུ་ཤིང་དགྲ་ལྕགས་དང་ཤིང་གྲོགས་ས་ལྕགས་དགྲ་མེ་དང་ལྕགས་གྲོགས་ 
ཤིང་ལྔ་མེ་ནས་མར་དེད་དགྲ་ལྔ་དང་ལྕགས་ནས་ཡར་དེད་གྲོགས་ལྔ་བསྐོར། །མ་དང་བུ་དང་ 
དྲགྲ་དང་གྲོགས་གང་གྱུར་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་ལ་བརྩིའོ།། 
དེ་ལྟར་རྩིས་འབྲས་འབྱུང་བའི་མ་དང་འབྱུང་བ་རང་རྩ་དར་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། །དཔེར་ན་ 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གླང་ཐབས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་ ། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་ བཞི་ཡི ཡིས་བསྟན།། 
ྱི་དོན་དངཔོ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་ཟས། །རྔུལ་གྲངས་སྲིན་འཁྲུགས་གདོན་ 
ལས་འབྱུང་བར་ བྱེད།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གནས་དང་ནད་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས། _ །དང་པོ་གནས་ནི་དོན་ 
གླང་སྣོད་གླང་རྩ་གླང་གསུམ། །དང་པོ་དོན་གླང་མཆིན་གླང་མཆེར་གླང་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
གཉིས་པ་སྣོད་གླང་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ལོང་དང་གསུམ། །གསུམ་པ་རྩ་གླང་ཕྱི་རྩ་ནང་རྩའི་གླང་ཐབས་ 
གཉིས། །གཉིས་པ་རིགས་ནི་ཚ་གྲང་སྲིན་དང་གཉན་གླང་བཞི། །དང་པོ་ཚ་གླང་མཆིན་ 
མཆེར་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག་འཁྱགས་དང་། །བྲག་དང་མཁྲིས་པ་པོ་ལོང་ལྕང་ལས་འབྱུང་། །གཉིས་ 
པ་གྲང་གླང་ཕོ་བར་མ་ཞུ་ལྷུང་བ་དང་། །རྒྱུ་ལོང་ནང་དུ་ཐུར་སེལ་འཁྱིལ་ལས་འབྱུང་། ། 
གསུམ་པ་སྲིན་གླང་ཕོ་ལོང་གཉིས་སྲུ་སྲིན་འདྲིལ་ལ། །བཞི་བ་གཉན་གླང་ཕོ་བ་རྒྱུ་མར་ 
གཉན་བབས་པའོ།། 


ྤིདོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོའི་དང་པོ་མཆིན་གླང་གཡས་ངོས་མཆིན་སྟེང་གཟེར། །རྔུལ་ 
གྲངས་རྗེས་ལ་ནད་ལྡང་རྩ་ཆུ་ཚ། །གཉིས་པ་མཆེར་གླང་མཆེར་སྟེང་རྩིབ་ཐུང་གཟེར་བ་ 
དང་། །སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཆུ་གྲང་འཐུངས་ན་ན། །གཉིས་པའི་དང་པོ་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ 
ལྟེན་སྣའི་འོག་ཏུ་ན། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མའི་གླང་ཐབས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ན། །གསུམ་པ་ལོང་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

= 
གླང་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་ན། །གསུམ པའི་དང་པོ་ཚ་གླང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚ་བས་བསླང་ 
བ་དང་། །ལུས་རྔུལ་གསུས་པ་ཆུང་ལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །གང་བབས་སུ་ཁྲག་གམ་མཁྲིས་ 
པ་འཁྲུ་སྐྱག་ཚུལ་སྟོན་རྩ་ཆུ་ཚ། །ཁྱད་པར་ཕོ་བ་ལོང་དུ་ཁྲག་ལྷུང་ན། །གྲངས་རྗེས་ན་ 
ཞིང་སྒྲེག་ལ་སྒྱུག་ཚུལ་སྟོན། །རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་སྦྲག་ཅིང་ཕོ་བ་ཚ་རུམ་བྱེད། །མཁྲིས་ 
པ་ལྕུང་ན་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁ་ཁ་མཁྲིས་པར་སྐྱུག་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་གཟེར་འབྱུང་ 
སྒྲིག །གཉིས་པ་གྲང་གླང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲང་བས་ལྡང་བ་ལ། །སྤོ་ལྡེང་ལྡང་དུབ་མེད་པར་ 
ཐེར་ཟུག་ན། །ཟས་མ་ཞུ་བད་ཀན་སྐྱུག་ཅིང་གྲང་རྡུལ་བྱེད། །ཁྱད་པར་མ་ཞུ་བ་སྐྱུག་ན་ 
མི་ཕྲོད་ཟོས་རྗེས་ལྡང་། །རུས་སྒྲེག་མང་ཞིང་སྐྱུག་ལ་ཟོས་ཐོག་ན། །ལོང་དུ་སྨུག་པོ་ 
འཐབ་པའི་གླང་ཐབས་ནི། །ཐུར་རླུང་མི་ཐོན་པར་ཡར་གྱེན་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་རྒྱ། །འགྲངས་ 
དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ན། །ལྟོགས་ཤིང་ཉིན་མོའི་དུས་ན་ཅུང་ཟད་བདེ། རྒྱུ 
མར་ཐུར་སེལ་འཁྱིལ་བས་ཕྱེན་མི་ཐོན་པའི། །རླུང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འུར་འཁྲོག་གམ་སློ་ 
འཁྲོག་བྱེད་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ན། །ཚབས་ཆེ་རླུང་གིས་གཅུས་ཤིང་རྔུ་མ་འཁྲིལ་ན་སྤང་། །གསུམ་ 
པ་ཕོ་ལོང་སྲིན་གླང་དཀར་མངར་གྲངས་རྗེས་ན། །དྲུ་བུར་འདྲིལ་ལམ་ཚ་ལ་འབུགས་སྙམ་ 
བྱེད། །ལྡང་དུབ་ཆེ་ལ་ཞི་དུས་བདེ་ལངས་དུས་སྲན་གླགས་མེད། །བཞི་བ་ཕོ་བ་རྒྱུ་མར་ 
གཉན་བབས་གྲིས་དཀྲུགས་འདྲ། །ཕོ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལྟར་སྒྲིམས་ལ་ཞྭ་བྲོས་བ་སྤུ་ལྡོག ། 
རྩ་ཤེད་ཉམས་པས་ནང་དུ་འཇུར་རྣ་བ་མཁྲང་ཆ་ཉམས་པས་སླེབ་ཅིང་མིག་གི་རྫི་མ་ཆག་སྟེ་ཐུར་དུ་ཞོལ་ 
བའོ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་ཕྱི་རྩ་གླང་ཐབས་ལྟེ་བའི་ཟུར་གཉིས་འཕར། །གཉིས་པ་ནང་རྩ་གླང་ 
ཐབས་སྲོག་རྩ་གཟེར་འཁྲུག་འཕར།། 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
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ྤི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོའི་དང་པོ་མཆིན་གླང་གྲོག་ཞིང་བྲག་གམ་གྱང་རྙིང་ལོགས་ 
སུ་བེམ་ཆགས་པའི་ཟར་ཟེར་གྱི་ཅན་དེ་ལ་གྲོ་མའི་ཞིང་ཟེར་བསྲོས་པས་བདུག །དྲི་ཆུར་བྲག་ཞུན་ 
བ་ཤ་ཀ་སྦངས་བཏང་། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་བ་ལེ་ཏིག་ཏ་ཨཱཐྤལ་ཨ་རུ་མཚེ་ཀར་བདུན་དང་ཅུ་ 
གང་གུར་ཀུམ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་པི་ལིང་ཚལ་ཀ་ར་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །རུ་ཐུང་རྩ་ 
ལ་གཏར་ལ་ཁྲག་ཤེད་བཅག །གཉིས་པ་མཆེར་གླང་སེ་འབྲུ་རྒྱམ་ཚ་བཞི་ཐང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར 
བཏང་། མ་ནུ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་རྒྱམ་ཚ་ི་ལིང་ཀར་དྲུག་པ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བྱིན། ། 
ཡོས་སམ་སྲན་ཕུབ་བཅོས་པའི་དུགས་བྱ་མཆེར་རྩ་གཏར། །དེ་མཆིན་མཆེར་གཉིས་ཞི་དཀའ་ 
ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་དུར་བྱིདརྒྱམཚའི་ཐང་གིས་སྦྱང་། །གཉིས་པ་སྣོད་གླང་གང་ཡང་དཔྱད་མཆོག་ 
སྦྱོང་ཡིན་པས། །སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །དུར་བྱིད་བུ་རམ་དྲི་ཆུའི་ 
རིལ་བུས་སྙང་། །སྣོད་དུ་ཁྲག་མཁྲིས་མ་ཞུ་ལྷུང་བ་འདོན། །གཉིས་པའི་དང་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཕོ་གླང་སྒྱུགས་ལ་གཉིས་པ་རྒྱུ་མ་བཤལ། །གསུམ་པ་ལོང་གླང་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་དྲང་བར་བྱ། ། 
གཉིས་པའི་དང་པོ་ཚ་གླང་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོས་དུགས་དང་རུ་ཐུང་ལོང་རྩ་སོགས་གང་ཉེ་གང་རྒྱས་གཏར་བྲག་ 
ཞུན་བ་ཤ་བ་ལེའི་ཐང་ལ་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་བཏབ་ཐང་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་བོང་ང་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་ 
སུག་སྨེལ་ཕྲི་ཡངྒུ་ལི་ཤིའིཕྱེ་ཨ་རུ་དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ་རྒྱམ་ཚའི་བསྐོལ་བའི་ཐང་སྦྱོངས་ཀྱིས་བཅོས ། །མཆིན་ 
ཁྲག་ཕོ་བར་ལྕུང་ན་སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤརྒྱ་ཚ་དུར་བྱིད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་གཅེས། །རུ་ཐུང་ 
གཏར་ཞིང་ཡོས་སམ་ཆུ་རྡོས་བདུག །བྲག་ཞུན་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་ཨཱཏྤལ་བཞི་པ་ཀ་ར་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཁྲིས་པ་ལྕུང་ན་གཡའ་ཀྱི་དུར་བྱིད་མགྲོན་བུ་རྒྱམ་ཚའི་སྦྱོངས་སྐྱུག་སྦྲག ། 
རྗེས་ལ་སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་སྟང་དུ་གུར་ཀུམ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ཀ་ར་བསྣན་པ་བདུན་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །གཉིས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
༤ ༤ རརར ི་ོ 


པྲ་གྲང་གླང་ཆུ་རྡོ་བསྲོས་པའི་དུགས་ཚབ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བུར་དཀར་ཐང་ཤིང་ཀུན་ཚྭ་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་ 
ཕྱེ་མ་དང་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་རང་གསང་བསྲིག་པས་བཅོས། །མ་ཞུ་ལྷུང་ན་སྦྱངཚེར་དུར་བྱད་རྒྱམ 
ཚཔི་ལིང་གི་སྐྱུགས་རྗེས་དྲོད་སྨན་སེ་འབྲུ་ཚབ་སྒ་པིཕོ་གསུམ་རྒམ་ཚཌ་རུ་ཚ་སྦྱར། སྨུག་པོ་ 
འཐབ་ལ་རུ་རྟ་དྲུག་པ་དང་འདི་སྐབས་པིི་ལིང་གི་ཚབ་ཨ་རུ་ར་བྱད་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལར་བཤད་འདུག། ། 
ཆུ་རའི་ལོ་མ་དང་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོའི་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་དུགས་བསྟེན་རུ་ཐུང་གཏར། ལྟེ་ཟུར་ 
གཉིས་བསྲེག་སྔ་མ་ལྟར་ནི་རུ་འཇམ་རྩི་བཀྲུ་འཇམ་སྤེལ། །རྒྱུ་མར་རླུང་འཁྱིལ་རྒྱབ་མདུན་ 
ལ་མེས་བསྲོ་འཇམ་རྩི་བཀྲུ་འཇམ་བཏང་། །ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་ཕོ་རིས་སྒ་བུ་རམ་བཞི་པའི་ཕྱེ་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བས་འཇོམས། །རྟ་སྦངས་ཕུར་མོ་སྤྲ་རྩའི་དུགས་ 
ཀྱིས་བདུག །བཞི་བ་གཉན་གླང་ལྷོག་དུག་ལུག་མིག་ནག་པོ་ཨ་བྱག་སྟག་ཤ་གསུམ་གང་རུང་ 
དངཔི་ལིངརྒྱམཚ་དྲི་ཆུར་བཏབ་གྱི་སྦྱོར་བ་འམ། ཕྱིརྱད་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་རིལ་བུས་བསད་རྗེས་ 
རྒྱལ་བློན་ཐར་ནུ་དར་བྱིད་ཆུ་རྩ་སྦྱར། །གསུམ་པ་རྩ་གླང་རྐེད་པ་བཅག་ཅིང་རྫོང་འཕྲང་དུ་སྟག་ 
ལྤགས་རྐེད་པར་དཀྲི་བར་བཤད་འགའ་ཞིག་གིས་ནད་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་པའི་རྐེད་ཚིགས་རྐང་པས་མནན་ 
པས་དྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་འདིར་གཉིས་ཀ་བརྟག་རྩ་བཞི་སྣེ་ས་བཞི་བཅིང་། །ལྡུམ་རྩ་ 
བྱང་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤལ་བཏང་ལོང་རྩ་གཏར་རྩ་ལས་ཚད་སྦྱང་མེ་ཡིས་ལྟེ་བ་སོར་བཞི་དྲུག་པ་སྲེག་ 
ྱིརྩལ་ལྟེ་ཟུར་སྲེག་རྫང་འཕྲང་དུ་ཕྱིརྩ་ལྟེ་ཟུར་གཉིས་ནང་རྩ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞི་རླུང་ལམ་དགག །མང་དུ་ཉེས་པ་གསུམ་ལྡན་འདུས་རྐྱང་པ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
མམམས་པམརརའས་པལམས་པམའབས་འཆམམཔརལས་ཟམསས་པང8མཔཟལམས་པབམ་འཆང་མ་འ་འམན་མཆས་ཟཿངང་ཐང་མཆམ་མཇང་འམན་པཔརར་པངཔ་པར་སསསཔཔས་པཔས་པསཔསསསངཔལརརརར་་ར་འར་བང་རརརརརརརརརརེཔེོྒྐང་འ་རརབའར་ྱ་ར་་བབར་ ར་བར 
ལག་ལེན་ཡང་རེ་བཞིན་ གཉིས་གཉེན་པོ་རྣམས་སྒོ་སུ་ སུ་དྲིལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་ སྙིང་པོ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ ངག་གི་རྒྱད་ལས་གླང་ཐབས་བཅོས་ 


རྩི 
པའི འི་ལེའུ་སྟེ་བཞི ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྲིན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྤྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟ ས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ 
སྲིན་ནད་སློང་བར་བྱེད།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ། འཁྲུགས་པའི་གནས་ཀྱིས་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་དབྱེ། 
ཞེས་པས་འཁྲུགས་པའི་གནས་ཀྱིས་ནད་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་རིགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སྲིན་བུའི་ནད་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འདིར་རགས་བསྡུས་ནི་ཕྱིར་གནས་ཤིག་དང་སྲོ་མ་སྟེ། ། 


ྦ ནང་གནས་བད་ཀན་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བཞི། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བད་སྲིན་གཅིག་པུ་ལའང་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལ་ལ་འབྲེལ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་སྲིན་བུ་ཁོལ་མ་འདྲ། །ཕྲ་ཞིང་རིང་ལ་ 
ཆུང་བ་དང་། །དཀར་ཞིང་དམར་བར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དང་པོ་བད་ 
ཀན་གནས་ཕྱི་སྲིནདྲུ་ུ་བརྡོགས་པ་འདྲ་བ་ཕོ་བ་གཉིས་པ་རླུང་སྲིན་ཐུར་མ་འདྲ་བ་ལོང་ན་གནས། །གསུམ་ 
པ་མཁྲིས་སྲིན་ ཤ་སྤུའམ་ཁབ་རྩེ་འདྲ་བ་སོ་མིག་ལྤགས་གཞང་མཚན་མར་གནས། །བཞི་བ་ 
ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་ཟླུམ་ལ་དམར་བ་སྟེ། །ཁྲག་ལ་གནས་ཤིང་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །གཉན་ 
ནད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་མཛེ་ནད་བྱེད། །ཀླད་སྲིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་དེ་ལས་བྱུང་།། 
ྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དཀར་དང་མངར་བག་གྲང་རྐྱེན་ལྡང་། །ལྟོ་བ་སྦོས་པ་ལྟར་ 
ཆེ་ལྡང་དུབ་བྱེད་ལ་ཚིག་པ་ཟ། །འཁྲུགས་པའི་གནས་ཀྱིས་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་དབྱེ། ། 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བ་སྣ་སྐམ་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ་ཆུང་འཐུངས་པས་མི་ངོམས་རྩ་ཞ་ཁ་སྣའི་ཆུ་མང་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཚ་གྲང་ 
ནད་སྟོབས་དཔག་རྟགས་ཚལ་ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་ནག་པོར་རྟགས་གྲང་ལ་ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་དཀར་པོར་ 
བལྟའོ། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་འཁྲུགས་པས་ཀོ་ལེར་གཟེར་བ་ཡི།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ཕྱིའི་ཤིག་སྲོ་ལོ་བཙན་བྱ་རྒོད་སྤོས། །ར་དུག་རིགས་ལྔ་ལས་ 
འདར་ལོམ་སྤུང་པོར་ཡོད་པ་དེའོ་མར་ནག་སྦྱར་བ་མགོ་ལ་བྱུག །ལོ་ཚནརྒྱ་སྤོས་ར་དུག་གསུམ་ 
ཤ་བའི་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་བྱུག །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་མར་སྦྱར་གོས་ལ་བྱུག །བྱི་ཏང་ 
ལྡོང་རོས་བྱ་རྒོད་སྤོས་མར་ནག་ལ། །དྷུ་རུ་ད་དྷ་ཛྷེ་ལ་པ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད། །བད་སྲིན་ལ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་བད་ཀན་སྲིན་བུ་ལ་ལོ་ 
བཙན་རྒོདསྤོས་ར་དུག་འོ་མ་ལ་བསྡུས་ལ། བྱི་ཏང་ག་དང་མ་རུ་ཙེ་དང་ཙོང་ནག་པོ་བཙོད། ། 
འབྲུམ་ཚེར་སྐྱའི་འབྲས་བུ་དང་སེ་འབྲུ་མ་ནུ་སྐྱ་རུ་ར། །སྒེ་གཤེར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
བཏང་། །གཉིས་པ་རླུང་སྲིན་ལ་ལོ་བཙན་རྒོད་སྤོས་ར་དུག་བུ་རམ་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཀུན་ 
བཙོང་། །སོ་མ་ར་ཛ་རུ་རྟ་བ་རུ་ར། །ཤུ་དག་བྱི་ཏང་ག་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །ཚ་བ་སྒ་ 
པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་དང་། །འོ་མ་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་བཏང་བར་བྱ། །དང་པོ་ 
བསྣན་པ་དང་། སོ་སྲིན་ལ་སྲིན་ནད་སྤྱི་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སྲིན་གྱི་སྨན་བསྣན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གང་ 
རླུང་ལྡན་བསྲེགས། མཁྲིས་ལྡན་སྦྱངས། ཁྲག་ལྡན་གཏར་བ་སོགས་ཡིན་མོད། སྒོས་བཅོས་ནི་ 
སླའི་རྫོང་འཕྲང་ལས། མིག་སྲིན་ལ་སྤུ་རྩ་རྟ་སྤངས་ཕུར་མོའི་ལུམས་བྱ། གླ་རྩིའི་ཆུ་བྱུག ཁོང་དུ་ 
སྲིན་སྨན་བཏང་། སོ་སྲིན་ལ་ཤ་ཚོལ་དང་ལང་ཐང་རྩེ་སྦྱར་བ་མཁར་གོང་བསྲེགས་པའི་ཁར་བཞག་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དུ་བ་བདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྤགས་སྲིན་བྱི་ཏང་ག་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །སྒོ་སྐྱ་གཡེར་མ་དྭ་ 
བ་བྱི་རུག་པ། །སྤྲ་མ་ཕུར་མོ མོ་ཟོ་མར་བྱུགས་ལ་མཉེ། །གཞང་སྲིན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ལང་ 
བྲང་ཙེ། །ཆ་བ་ སྒ་ པི་ཕོ་ གསུམ་དང་ཐ ཟོ་མར་རེང་བྲ་ བུ་གཞུག །སྒོག་ པ་རྒྱམ ་ཚྭ་གླ་རྩི་ བྱི་ཏང་ 
བ། །མུ་ཟི ་མར་སྦྱར་བའི་ འི་ནང་དུ་ཕྱིང་པ་བཅུག་ལ་ བཅོས་པའི་ཕྱིང་པས་ཤས་ བཟོད་ཙམ་དུ་འཕོངས་ 
སུ་བཅུག་ལ་ བསྲོ། །མཚན་ མའི་ སྲིན་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་སེལ། །བཞི་བ་ཡ་མ་དཀར་ 
པོ་སྐྲ་བྲེགས་འཁྱུག་སར་དབུག །ར་ ཡི་སློ་བཙོ་དང་ཁྲག་དང་ ཚིལ་དང་ལྤགས་པ་དྲོན་མོས་ 
གཡོགས། །ར་ ཡི་སྙིང་ དང་མཆིན་མཆེར་ཟས་སྲུ་བཟའ། །ཞག་གསུམ་རུ་རྟ་ ར་ཚིལ་ 
འོ་མ་བསྐོལ་བས བྱུག །རྩ་སྒོ སློ་གང་འཁྱུགས་མེས་མནན་ སྲིན་ སྨན་ཤིང་ཀུན་སྒོ་ སྒོག་སྐྱ་ཤ་བའི་ འི་ཚིལ་ 
དང་སྦྱར་བའི་དུ་བས་བདུག །འཁྱུག་ཚབས་ཆེ་ན་གང་འཁྱུགས་པའི་རྩ་དེ་གཏར་པའི་རྗེས་ལ་ 
བསྲེག །ཡ་མ་ནག་པོ་དུར་བྱིད་བྱི་ཏང་ག་མ་རུ་ཙི་ཕུར་མོང་དུ་བ་རལ་བ་སྦྱར་བའི་སྦྱོངས་བཏང་ 
ཡང་རྩ་ལ་གང་འཁྱུགས་པར་གཏར་ག་བྱ། །ར་ཡི་སློ་ཁྲག་བྱུགས་སྟེང་བཙོ་སྣག་ཚ་རམས་ཁྱི་ལུད་ 
སྤྱིན་ ནམ་འབྱར་བྱེད། །སྦྱར་བས་བྱུགས་ལ་ གཅུག་དང་ མཚོགས་མའི་སྟེང་དུ་བྱུག་པ ་མེད་ 
པའི། །ཐོངས ་འཐེབ་གང་བཞག་པར་མངར་ ་ཀར་བུར་སྦྲང་གསུམ ་རའིའོ་མར་སྦྱར་བ བྱུགས་ ཏེ་ གྲོད་ 
པས་གཏུམ། །དགུ་ནས་གཤགས་ལ་རྔབས་རས་དྲང་ རྗེས་མ་སེང་པོའི་སྤང་མས་འཇིབ་བྱ། ། 
ིངཀུནསྒོགསྐྱ་ཤ་བའིཚལ་གྱི་དུད་པས་དུགས་བདུག་ཤུ་བའི་སློ་བཙོ་ཁྲག་ཚིལ་ལུམས་བྱ། །གློག 
ལྟར་འཁྱུག་ལ ་ལོང་གསང་ལྟེ་ ཟུར་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ བསྲེག །གཟེར་ སྟེང་ བཞི་ཤོད་དྲས་ལ་ 
སྲིན་བུ་འདོན་ཡང་ན་མེ་བཙའ་འཆོས་པར་མནན། །གཉིས་པ་སྤྱིར་ཀུན་ལ་སྲིན་སྨན་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནིབྱི་ཏང་ག་དང་མ་རུ་ཙེ། །གླ་རྩིཤིང་ཀུན་སྒོག་སྒྱ་གཡེར་མ་དང་། །ཐང་ཕྲོམ་ཕུར་ཐལ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལང་ཏང་ཙེ་དང་འབྲུམ་ཚེར་སྐྱའི་འབྲས་བུ། དྲེས་མའི་འབྲུ་སྤྲ་མ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་རྣམས། 
འདིའི་ཆིག་ཐུབ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོས་བྱ་ཞིང་གོང་དུ་ཐང་ཕྲོམ་དངོས་བཤད་པ་ནག་པོ་ལ་བྱ་བའི་ལུགས་གཅིག་ 
དང་། ཡང་ན་འདིའི་ཆིག་ཐུབ་ནི་ཀོ་རྫི་འམ་མ་ནིང་དྲེས་མའམ་པོ་རོག་ནོར་བུ་ལ་བྱེད་པའང་སྣང་གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྲིན་འཇོམས་པ་ལ་འདྲ་བར་འདུག་གོ །མངར་ཀར་བུར་སྦང་གསུམ་འོ་མར་སྦྱར་བ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་། སྲིན་སྨན་བཅུ་གསུམ་པ་ཤ་བའི་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་སྣ་རུ་བདུག་པ་དང་། །ཡང་ 
སིན་སྨན་བཅུ་གསུམ་པ་ཟོ་མར་རེང་བུ་བྱ་ལ་མས་ཡར་གཞང་སྲིན་ལ་བཏང་། །དཱ་བའི་ཁ༔ྫ་སྦྱར་ 
ལ་ལྤགས་ལ་བྱུག བྱ་ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ་ཡུན་བསྟེན་སྲིན་ཀུན་འཇོམས། བྱི་རུག་བརྒྱད་ 
པནིབྱི་རུག་བྱི་ཏང་ག་དང་ཞིམ་ཐིག་ལེ། །སྐེ་ཚེ་ལྕ་བ་སྔོ་སྣེ་འུ་འབམ་པོ་དང་། །རའམ་ 
ཤ་བའི་ཤ་སྣ་རྗེ་བླ་མཁྱེན་བརྩེས་ཤེའུ་སྣ་ཞེས་རྨིན་བུ་ལ་བཞེད་དགོས་གསུངས་དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུཤེལ་སྣ་ 
ཞེས་འདུག་ཡང་ངོས་འཛིན་མ་མཐོང་བསྐོལ་ཁུར་སོ་ཆ་པི་པི་ལི ང་། །ས ་རྫི་ཀ་སྙེ་མ ་ནག་པོ་བ ཏབ་ 


ཏིལ་མར་མས་ཡར་བཏང་། །སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བར་དུར་བྱིད་སྦྱར་བའི་སྲིན་བཤལ་བྱ། ། 


དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་སོགས་རྒྱ་སྣེ་སྣུམ་པའི་ཟས་སྲིན་ནད་ཅན་རྣམས་ལ་སྤང་། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མ ན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྲི ན་ནད་བཅོས་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པའོ།། ད། 


21 


22 


དེ་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྐྱགས ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྱི་དོན་དངཔོ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞུ་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་། །ཁོང་འབྲས་བད་སྨུག་སྲིན་ 
བུ་སྟེང་རླུང་འཁྲུགས། །མི་སྡུག་ཡུལ་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་སྐྱུག། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
སྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་ཞུ་གང་ཟོས་དེ་ཉིད་སྐྱུག །ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་ཆུ་ 
སྐྱུར་བད་ཀན་སྐྱུག །ཁོང་འབྲས་ཁ་ཟས་ཀུན་ལ་མི་འདོད་པ་འཁྲེན་པ་སྟེ། །བད་ཀན་ 
སྨུག་པོ་རྒྱ་བཤལ་དུད་ཁུ་སྐྱུག །སྲིན་གྱིས་སྲིན་སྐྱུག་རླུང་འཁྲུག་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །མི་ 
པ་ལ། །ཐྲང་རྒྱབ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་ཁ་ཁ་ 
སེར་པོ་ཁྲག་ཅན་སྐྱུག །ལུས་ཚ་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་མགོ་བོ་གཟེར། །གསུམ་པ་བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་བེ་སྣབས་བསྐ་མངར་སྐྱུག །དང་ག་འགག་ཅིང་གདོང་སྐྲངས་བྲང་ཁ་ན། །བཞི་ 
བ་འདུས་པ་ལས་ནི་ཀུན་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་བཤང་གཅི་དྲེ་མནམ་པས་དྲག་པོར་སྐྱུག་ན་འཆི་བ་ཡང་ 
ཡིན།། 

་དནབཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱ་བེ་བྲགགཉིས་ལས་དང་པ་ཀུན་ལ་སྤྲུང་བྱ་ཆུ་ཚན་བཏུང་། །ཟས་ 
སྐོམ་ཡང་ལ་འཇུ་སླ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། །ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་གདོང་བཀྲུ་གཏོར། །ཁྱད་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


པར་མ་ཞུ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྒྱམ་ཚ་ཨ་རུ་སྒ་གསུམ་པས་བཞུ། །ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་ཅོང་ཞིའི་ 
འཁྲུལ་ཐལ་སྨན་རྗེས་ལ་རློན་སྐྱུག་བྱ་བའི་མིང་། །ཁོང་འབྲས་ཚར་སྔོན་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ལྕེ་དབྱི་སྲུབ་ 
གསུམ། །ཐར་ནུ་བསྲིགས་ཐལ་རྒྱ་ཚ་སེར་མཚུར་སྦྱར། །རྒྱ་བཤལ་དུད་ཁུ་སྐྱུག་ལ་ 
ྨུག་པོ་བཞིན་བཅོས། །སྟེང་རླུང་འཁྲུགས་ལ་རྐེ་སྟོང་ལྷེན་གསང་ཁ་གསུམ་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ 
མེ་བཙའ་སྲེ་ལོང་གི་རུས་ཐང་བཏང་། །སྲིན་ལ་དེའི་སྨན་མི་སྡུག་པས་སྨྱུགས་པ་ལ་ཡིད་འོང་ 
བཟློག །གཉིས་པའི་དང་པོ་རླུང་གྱུར་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་རྒྱ་ལྕེ་ཁ་གསུམ། །འབྲིའི་ 
ཞུན་མར་སྦྱར་བཏང་རླུང་གསང་བྱུག་བྱས་མེ་བཙའ་བྱ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་རྒུན་འབྲུམ་ 
ཤིང་མངརདུར་བྱིད་ཀྱིས་སྦྱངས་རྗེས་འབྲས་ཡོས་ཀར་སྦ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅད། །གསུམ་པ་བད་ 
ཀན་ནིམ་པ་ 
འབྲས་ཡོས་ནས་ཕྱེ་སྦྱར་བ་བྱིན། །བཞི་བ་འདུས་པའི་ནད་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
གས་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱགས་པའི་ནད་ 
བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 


༢༽.འ. ༠༤6 


པིཔི་ལིང་སོ་ཆ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་སྐྱུགས་རྗེས་བྱི་ཚེར་སྦྲང་སྦྱར་རམ། །སེ་འབྲུ་ 


23 


24 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


༢༩༧ 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་ བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ྤྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མ་ཞུ་གནས་སྐབས་འཁྲུ་བ་དང་། །ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་རྒྱུ་ལོང་གྲང་ 
བ་སྐྱེས། །མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྕུང་མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་འོ།། 
ཉམས་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་རྒྱུན་པར་འབྱང་འཁྲུ། །རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ་འཁྲོག་འུར་གྲངས་ན་ལྡང་། ། 
མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྕུང་སེར་པོ་ཚ་བཅས་འཁྲུ། །མཆིན་ཚད་བབས་པ་དམར་སྨུག་དུད་ཁུར་ 
འཁྲུ །གཉིསཔའི་དང་པོརླུང་གྱུར་སྤོ་འཁྲོག་ལྦུ་བ་སྒྲ་བཅས་འཁྲུ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་ 
དམར་སེར་དྲི་མནམ་ཚོར་མེད་འཁྲུ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཁྲུ་ལ་ལྟོ་ལྕི་སྒྲེག 
བཞི་བ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་རྟགས་ཀུན་ལྡན་པར་འབྲུ།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་བྱེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ། སྒྱང 
བྱ་ཡོས་ཐུག་ཤ་གསར་སྒ་སྤོད་བྲན། །བུངས་ཆུང་བསྟེན་ཞིང་ཆུ་སྐོལ་ཆང་འཇམ་བསྟེན། ། 
ཤིང་ཚ་དྲོད་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཚ་བ་དབྱི་སྲུབ་ལྕེ་གསུམ་འདིར་དྲོད་གསུམ་ལ་ཌཱ་སུག་ཀ་དང་ཚབ་གསུམ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བྱས་ན་དོན་ལ་གནས་པ་འདྲ། །ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཟས་ 
སྤོད་བསིལ་སྤང་གཅན་གཟན་གཡི་སྤྱང་ལྦགས་པའི་སྤུ་དུགས་བསྟེན། རྒྱུ་ོང་གྲང་བ་ 
ལོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲོ། །ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ག་སྨེལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཐུ་རམ་སྦྱར་ 
བཏང་ལྕམ་པའི་ཚ་བ་ཐུག་པ་བཏང་། མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྷུང་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་ཕྱིརྒྱད་ལྟར 
སྤྱར། །མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་བད་ཀན་སྨུག་པོར་ལྟ་བུར་བཅོས། །གཉིས་པའི་དང་པོ་རླྲུང་ 
གིས་འཁྲུ་ལ་སྣུམ་དུགས་འཇམ་རྩི་བྱ། །སེ་འབྲུ་ཚ་བ་སྒཔི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ་དང་ཁ་རུ་ཚ། །ཞིང་ 
ཀུན་བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་ཞུན་མར་བླུད། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་སེ་འབྲུ་བོང་ང་བཅའ་སྒའི་ 
རམ་སྦྱར། །མཁྲིས་སྐྲན་མིག་སེར་འབྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བིལ་ 
བླུད་ན། །བྲག་དང་མཁྲིས་པར་འཁྲུ་ཞིང་འཁྲོག་པ་སེལ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་ཚ་བ་སྒ་ 
ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །དུག་ཉུང་པ་ཏྲ་གུ་ཡུ་གཟེ་མ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ། །ཚ་སྣ་ 
རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ལྔ་དང་ཏིལ་དང་ཞོ་བཙོས་ཐལ། །མར་སྦྱར་བད་རླུང་ 


མ་ཞུ་སྐྲན་འཁྲུ་སེལ། །འདིར་འདུས་པའི་འཁྲུ་བ་ལ་བཅོས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་དོན་འཕྲུལ་ཤེས་ 


དགོས་པར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུ་བའི་ནད་བཅོས་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་འོ།། ། 


25 


26 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དྲི་མ་འགགས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྱི་དན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །རྒྱུ་ལོང་བཤང་ལམ་ 
སྐམས་ནསདྲི་སྡོམ། 
རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དོ།། 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོརླུང་གྱུར་ཕོབ་རླུང་འཁྲོག་སྙུག་པ་སྐམ་པས་ཤ་རིལ་འདྲ། །གཉིས་ 
པ་མཁྲིས་པ་རྒྱུ་ཞབས་ན་འདྲིལ་འོག་རླུང་དམ་ལ་མཁྲེགས། །གསུམ་པ་བད་ཀར་ལོོ་ལྕི་སྒྲེག་ 
ཅིང་གསུས་པ་སྐྲངས། །བཞི་བ་སྲིན་གྱུར་ཨ་ལོང་སྡུབ་ཀྱི་ཁ་ཟ་ཞིང་ནང་ལ་སྐབས་དེར་ལྡང་དུབ་ 

ྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་བྱེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཀུན་ལ་རླུང་ལ་ཤུ་ཏིའིནི་རུ་ཧ་སོགས་རང་ 
རང་གི་གཉེན་པོ་གཙོར་བྱས་པའི་ནི་རུ་ཧ་རྣོ་འཇམ་ཡིས་དྲང་། །གཉིས་པའི་དང་པོ་རླུང་ལ་ཤུ་ཏི་གཉིས་ 


པ་མཁྲིས་ལ་ལྕུམ་རྩ་སྟེ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་དྲོད་སྨན་བཞི་བ་སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ག །ལྔ་བ་ 


ཡིན་ན། ཐོག་མར་རྒྱབ་རླུང་ཚན་ཆེར་བཅུག་ནས་དེ་རྗེས་སྟེང་ ང་རྔུབས་ལ་མནན་ཅིང་འཕུལ་འཛིན་པར་ 
རྒྱབ་རླུང་ཐུར་དུ་བཙིར་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། ག ཞན་གང་ཟག་ཕལ་པས་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
= སཾ་ཾ་ཾགཾཾཾཾ་ཾ་་་ སཾཾ་ཾ་ཾ་བ་ཾྣཾཾིོིཾིཾིཾིཾིཾིཾིི་ིཾོཾཾོཾོཾ་ཾ༅ ༦ ༢༦ 


ཞུ་བ་བཅོས་པར་འོག་རླུང་སློད། སྟེང་རླུང་མནན་པར་རླུང་སྤྲགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཕོངས་རླུང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་བསྔུས་པའི་ཐང་། །དྲི་མ་སྐམས་ 


པ་གང་ཡང་རླན་པར་བྱེད། །ཟས་སྤྱོད་ཁོང་སྨན་འདུ་བ་སྤྱི་བཅོས་དང་འདྲ་རྒྱས་པ་རྒྱུ་ལོང་གི་ 


༨༩༩ 


ལེའུར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙི ང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དྲི་མ་འགགས་པ་ 


༨ 


གས བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 

དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གཅིན་འགགས་ནད་ལརྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
རྒྱུ་མར་འབྲེལ། །དེ་ལ་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ལྒང་པའི་རྩར་ཞུགས་ 
གཅིན་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 

ྱིདོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གཅིན་སྲི་བ་དང་གཅིན་འགགས་གཉིས། །དང་པ་སྲི་བ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །གཉིས་པ་འགགས་ལ་ཁ་འཆུས་རླུང་འཁྱིལ་འགགས་དང་ 
ཁྲག་འགགས་དང་སྤཾ་ འགགས། །སྐངས་དང་ཁུ་བ་འགགས་པ་དང་བཤང་ བ་དང་རྡེ་འགགས་ 
དང་བརྒྱད།། 

ྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོའི་དང་པོ་རླུང་གྱུར་ཡང་རྩུབ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཆུ་སྔོ་ 
ལྒང་པ་ཕོ་མཚན་ན་ལ་གཟེར། །གཉིས་པར་མཁྲིས་གྱུར་ཆུ་དང་ལུས་དམར་སེར་ཚ་བ་ཆེ་ལ་ 
ན། །གསུམ་པ་བད་ཀན་བསིལ་ཞིང་སྐ་འབྱར་ཡུན་དུ་ཐོགས། །བཞི་བ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ 
པས། ། རྒྱུ་ཞབས་སྦོས་པ་ལྟར་སྒང་ཞིང་ལྒང་པ་གཅུས་སྙ མ་བྱེད་ཅིང་བཙར་ ན་གཅིན་ཅུང་ཟད་ 
ཤས་བཤང་གཅི་གཏོང་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་། །གསུམ་པ་མཁལ་མ་བསམ་སེའི་རྩ་འགྲམས་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཁྲག་འཁྲུགས་པས། །ཆུ་དམར་ཁྲག་རོ་བཅས་འབྱུང་རྒྱུ་ཞབས་གཡས་གཡོན་ན། །བཞི་ 
བ་ཁ་ཟས་སྤྲུར་འདྲེས་ལྒང་པའི་རྩར་འགྲིམས་པས། །ཟུག་ཆུང་སྙི་ལ་ཆུ་འཛིམ་སྤུ་ཉག་ 
འབྱུང་། །ལྔ་བ་ལྒང་པའི་ཁ་འམ་བཤང་ལམ་བར་དུ་སྐྲངས། །སྲ་ཞིང་ན་ལ་བཤང་གཅི་ 
ཕྱེན་དབུགས་སྡོམ། །དྲུག་པ་ཚངས་སྤྱོད་པ་འམ་གཅིན་བྲོ་ཉལ་པོ་བྱས། །ཁུ་བ་གཅིན་ 
འདྲེས་ཐལ་ཁུ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །བདུན་པ་བཤང་བ་འགགས་པ་རྟུག་པ་གཅིན་བསྡམས་ 
སམ། །བཤང་གཅི་འདྲེས་ན་གཅིན་ལ་བཤང་དྲི་མནམ། །བརྒྱད་པ་རྡེ་འགགས་བད་ 
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མཁྲིས་ཁུ་ཆུ་ཁུ་བ་ནང་དུ་འདྲིལ་བས་ཁྲག་ཅན་སྤུ། །བད་ཀན་ལ་བསྟེན་ཆུས་བཅོས་རླུང་གིས་ 


སྒྲིལ་ནས་རྡེའུ་འགྱུར། །མངོན་ཚུལ་ཕོ་མཚན་གཞང་ཁ་བར་རྣམས་ན། །གཅིན་འགགས་ 
སྦྲེ་མནམ་ལྒང་པར་སྤོ་བར་བྱེད། །ནད་རྒྱས་གཅིན་འབྱུང་དུས་ན་སོ་འཆའ་འདར། །འཁུན་ 
རྡེ་དང་ཟུག་རྡེ་གཉིས་སུ་སྲིད། །འཆོལ་རྡེ་གཅིན་ཡང་བར་མཚམས་བཅད་ཅིང་འོང་། །རྟ་ 
ཞོན་གྱ་རྡེའུ་འདྲེགས་པས་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་ཁྲག་ཅན་མུ་ཁྲག་གམ་རྙོགས་མ་ཅན་འཛག །ཐུག་ 
ྡ་ལྒང་པའི་ཁ་ལ་ཟུག་ནས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་ཐགཐིག་འོང་སྡོམ། །གཏིང་དུ་ཟུག་ན་ན་གཟེར་ཆུ་མི་ 
འགག། 

ྱི་དན་བཞི་བ་དེ་རྣམས་བཅོས་ཐབས་དང་པོའི་དང་པོ་རླུང་གྱུར་ཆུ་སྲི་ལ། །རྒྱ་ཚ་སྡིག་ 
སིན་སུག་སྤེལ་ཁ་རུ་ཚ། །ཉི་དགའ་ལྕམ་འབྲས་བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བླུད། །ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུ་བྱུག་འབའ་ཆའི་སྣུམ་དུགས་དྲོད་བཅུད་ཞུན་མར་ཆང་བུ་རམ་ཁ་རུ་ཚྭ 


ལུག་ཤ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་ཉེ་ཤིང་གཟེ་མ་པུ་ཤེལ་ཙེ ། །རྒུན་འབྲུམ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྩ་རམ་པ་དུར་བ་འབྲས་དང་བ་ད་ར་རྒྱ་ཤུག་སྟེ་གཙང་འགྲམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཤུག་ཐོག་ཁྲོ་ནག་གི་དབྱིབས་ 
ཅན་དེའོ། །བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་བཏབ་པ་བླུད། གླྭརྩི་སྐྱུ་རུ་བྲག་ཞུན་ཆིག་ཐང་ 
བཏང་། །གསུམ་པ་བད་གྱུར་རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་ 
ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བྱ་རྒོད་ཀྱི་རུས་པ་སུུག་སྨེལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །གཟེ་མ་ 
སྦང་བླུད་བཞི་བ་འདུས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་གྱིས་གསོ། །གཉིས་པའི་དང་པོ་ཁ་འཆུས་ 
རྐང་པ་ནས་སྤྲག་ཅིང་ལག་པ་ལྒང་པའི་ཁ་འཆུས་པ་བསྲང་། རྤུང་འཁྱིལ་རླུང་འཇོམས་ཀྱི་དུགས་ 
ལོང་རྩ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཏར། །དམར་པོ་བཙོད་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་འབྲི་མོག་བཞི་དང་མཁྲིས་ 
སྣ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བཞི་བ་སྤུ་འགགས་ལྒང་པའི་ཁ་ནས་མཉེ་ཞིང་བཞོ། །ལྔ་བ་སྐྲངས་ 
འགགས་ཆུ་ལུམས་དུགས་དང་གཏར་བ་དང་། །མས་བཏང་གོང་མས་ཞེས་པ་དྲི་མ་འགགས་ 
པ་གསོ་བའི་སྐབས་བཤད་པའི་ནི་རུ་ཧ་དེ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་པ་ར་ཏ་སོགས་ཀྱི་འཇམ་རྩི་དང་སེང་ 
ཕྲོམ་སོགས་ཀྱི་འཇམ་རྩི་གཉིས་བཤད་པའི་གོང་མ་པ་ར་ཏ་ཅན་དེ་ཡིན་པས་ལེགས་སྐྲངས་པ་བཞུར་བར་ 


ཡང་ཡང་བྱ། །དྲུག་པ་ཁྲུ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆགས་པ་སྤྱད་ཅིང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ལག་པས་ཕོ་མཚན་ 


མཉེས་ལ་བཞོ། །བདུན་པ་བཤང་བ་འགགས་པ་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་དྲང་། །གང་ཡང་ཐོན་དཀའ་ 


ཆུ་ཐུར་གསང་བ་ལ། །ཕོ་ལ་མཐོ་གང་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཙམ། །མོ་ལ་སོར་བཞི་སྦོམ་ཕྲ་ནས་ 
སོག་ཙམ། །རྒྱས་བལྡད་ཁ་དྲིལ་གསང་དུ་བཏང་ལ་དབྱུང་། །ཐུར་མ་ཕྲ་ལ་ནང་ཡངས་པའི་ 


ནང་དུ་རྒྱུས་པ་བཅུག་པའི་རྩེ་མོ་བུག་པར་འགང་ཅིང་བཤད་པ། ཐུར་མའི་ཁ་ལ་ཁྲེམས་པར་བཀྲམ་པའི་ 


༢༨༩ ༨ ༢༨༢༨ 


རློན་པ་འཇམ་པོ་དེ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གསང་བའི་བུ་གར་བཅུག འཕོངས་སུ་སླེབ་པ་དང་འཛུབ་མོས་སྒང་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཕུག་ནང་དུ་ཕུལ་བས་ནང་དུ་སླེབ་པའི་རྟགས་ཡང་ཆོལ་གྱིས་འོང་། དེ་ཙ་ན་ཐུར་རྩེའི་རྒྱུས་པ་དེ་ཐུར་མ་ 
ཡར་ལག་པས་བསྟེན་པ་རྒྱུས་པ་ཕྱིར་དབྱུང་པས་རྒྱུས་པའི་ཤུལ་ནས་ཆུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་ཐུར་ 
མ་བྱུང་ན་སོག་པ་ཕྲ་སྦོམ་རན་པ་མི་ཆག་ཙམ་དུ་ཆུས་སྦངས་ལ་རྒྱུས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་རྡེ་འུས་འགགས་ལ་སྨན་བཤིག་དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་། །དང་པོ་རྡེ་སྨན་ 
ཁྲུང་ཁྲུང་དང་རྔ་མོ་དང་བོང་བུའི་རུས་པ་དང་། །དབྱི་མོང་གཟེ་མ་སྨན་སྒ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། ། 
ལྷང་པའིརྡེལ་བུའི་བཤལ་རྒོན་པོ་རྒྱཚ་སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་གསུམ་དང་ཉི་དགའ་ལྕམ་པ་གླ་རྩི་དང་། །སོ་ 
བྱ་རོག་པོའི་སྒྲོ་གཞོབ་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོང་བའི་ཆུ་ངན་སྦྱར་ལ་བ ཏང་། །ལྒང་ 
སྣ་ཨ་སྲ་ཤ་གསུམ་ཤ་འབྲས་གསུང་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་འཇམ་འབྲས་ཡིན། །ཉི་དགའ་སྲུག་སྨེལ་ 
གླ་རྩི་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །སྤོས་དཀར་འབུ་སྐྱོགས་དུང་དཀར་འདྲ་བ་དེ་བུར་དཀར་ཆང་ 


སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་བ་ཚ་ནག་མཚུར་སྨན་མར་བྱས་ལ། །ཁ་ཚར་ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་སོགས་ 
གོང་གི་སྨན་གང་འོས་བཏབ་བཏང་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་དུ་བསྟེན། །སྤལ་པའི་ཁུ་བས་འབྲིའི་འོ་མར་བསྙལ་ 
པའི་ལྒང་པའི་རྡེལ་བཤལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ཁུ་དང་རྟ་སྒོག་གཡག་དང་ལྕམ་པ་ལས་ཆ་སྦྱིན་ཆུ་འགགས་ 
ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་རྡེའུ་བཤིག །རྒྱ་ཚ་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི་སྡིག་སྲིན་དང་། །བོང་རྨིག་ 
བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་ཆང་སྦྱར་ལ། །ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་རྩིར་རྩིར་ཚེག་ཚེག་རྦད་སྙིལ་སྭྭ་ཧཱ། ད 
སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ལ་བྱིན། །གཉིས་པ་དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བ་རྡེའུ་ཕྲན་ལམ་ནས་ 
དྲལ། །ལྒང་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ལམ་དུ་འཁྱགས་ནས་འགགས་ན། གར་འདུག་པ་དེའི་སྲུབ་ 


31 


ཀྱི་གཡོན་དུ་རྡེའུ་ལ་བརྟེན་པ་བྱས་ལ་བཙག་བུས་དྲས་ལ་བཙིར། རྨ་ལ་སྣུམ་བྱུགས་པ་དང་དུགས་ ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བྱའོ། །སྨན་གྱིས་མ་བཤིགས་རྙིངས་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །སྣུམ་བསྐུས་དུགས་བྱ་རྡེའུ་གཡོ་ 
ནས་རྟའམ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ནས་བསྐྱོད་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་རྡེའུ་དེ་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བདེ་འབྱུང་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ནད་པ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཉམ་སྨད་དེ། །ཕུས་མོ་དང་མཉམ་ 
པའི་ནས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་པང་པས་གང་རྐྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི་བརྟེན། །སྐྱིད་ཁུང་གསུམ་པར་བཀུག་ལ་ 
པང་དུ་འཛིན་མཁན་གྱི་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལྷན་དུ་རས་ཀྱིས་བཅིང་། །ལག་གཡས་སོར་མོ་ 
ལྟེ་འོག་གཡོན་ནས་བཙིར། །གཡོན་པའི་གུང་མོས་གཞང་ཌར་རྡེ་འུ་བསྒུག །ཆུ་རྩ་ 
སྲོག་རྩ་སྲིད་རྩ་ནི་ལྒང་པར་སྲོག་རྩ་སྲིད་རྩ་ཆུ་རྩ་གསུམ། །མཚན་དབྲག་བར་གྱི་དབུས་དང་གཡས་ 
གཡོན་གནས། ཞེས་ལྒང་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་རྩ་དང་གཡས་སུ་སྲིད་རྩ་དང་གཡོན་དུ་ཆུ་རྩ་གསུམ་ལས་ 
བྱོལ་བའི། །ཨ་ལོང་ཁ་ནས་མཚོན་གང་མདུན་གསང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་ཟུར་གསང་ 
ཨ་ལོང་ཁར་རྒྱབ་གསང་གར་ཁྲུགས་སར་ཕྱིར་ལྡེའུ་གར་ཁུགས་སར་པགས་པ་ལེགས་པར་མཉེས་ལ་ 
རྩ་མེད་པ་ལ་བཙལ་ཕལ་ཆེར་སྲུབས་ལས་གཡོན་ངོས་གདོན་ནོ། །རྡེ་འུ་བཙལ་ལ་གཙགས་ཀྱིས་ 
ག་ལེར་རིམ་པས་ལྤགས་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་དྲལ་ཏེ། ཆུ་བྱད་སྦྲལ་མགོ་ལྟ་བུ་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བུད་མེད་ལ་བུ་སྣོད་ཡོད་པས་དེ་ལས་ལག་པས་བརྟག་པ་གཅེས་སེན་མོ་བྲེགས་ལ་འཕོང་དུ་བཅུག་ 
གོ། ུ་དྲོན་ནང་སྦྱིང་རྨ་ལ་སྦྲང་རྩི་ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་བཙོད་ཡུག་ཀ་རི་ཀ་སྦྱར་བྱུག བུ 
རམ་སྦྲང་བྱིན་ནས་ཐུག་མར་བཅས་ནང་ནུབ་བླུད། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་གཅིན་ལམ་རྨས་ 
ལོ་གཅིག་གི་དུས་བར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ྦ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆུ་འགགས་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གཅིན་སྙིའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ྤྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལན་ཚ་མངར་བསིལ་ལྕི་བའི་ཟས། །རྨན་ཅན་མལ་དུ་འདུག་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་བད་ཀན་ཚིལ་འཕེལ་བ། །ཐུངས་སུམ་སྨིན་པར་གཅིན་འཕེལ་ལྒང་པར་ཆགས་ 
ཀྱིན་ཟགས་པས་ཟ་ཁུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
ྱི་དན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བད་མཁྲིས་རླུང་ལ་སོགས་རང་རང་གི་མདོག་འདྲ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དང་པོ་བད་ཀན་ཟ་ཁུ་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་སླ་བ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཆང་སྐ་བ་དང་འདྲ་བ་བུར་ 
ཤིང་ནི་ཁུ་བ་སྙིགས་ཅན་སྤྱིན་བག་ཡོད་པ་སྨུག་ཉོག་དང་། །ཞག་ལོང་ནས་སྤང་གླད་འདྲ་བ་གར་པོ་ 
འབྲས་ཕྱེ་འདྲ་ཞིང་དཀར་བ་ཁུ་ཆུ་དྲིམ་ཅན་སྟེ་བྱེམིག་འདྲ་བས་བྱེ་མ་མང་ཞིང་རོ་མངར་བ་དང་། །རེག་ 
བྱ་གྲང་བས་བསིལ་བ་དང་ཉུང་ཟད་དལ་བུས་འཛག་པས་བགས་འབྱུང་ཁ་ཆུ་འདྲ་བ་སྟེ་བཅུ་རུ་བཤད། 
བས་སྔོན་པོ་ཚ་ཞིང་སེར་བས་སྐྱེར་ཁུ་མནམ་ཞིང་དམར་བས་བཙོང་ཁུ་དྲི་ང་ལན་ཚར་བཅས་པས་ཁྲག་འདྲ་ 
དྲུག །གསུམ་པ་རྒུང་གྱུར་དེ་འདྲ་དང་རྐང་མར་འདྲེས་པ་འདྲ་ཞག་འདྲེས་པ་ཆུ་སེར་རྙོགས་ཅན་གླང་ 
ཆེན་ཆུ་འདྲ་བ་སེར་སྨུག་སྦྲང་མ་འདྲ་བ་དང་བཞི་ཀུན་དང་འདྲེས་པས་སྨུག་གར་རོ་མངར་བའོ། །ཟྲ་ 
ཁུཉི་ཤུ་གཅིན་སྙིའི་ནད་རིགས་ཡིན།། 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 

- __ -- -------------------- ༤༤༤ 
ལ་རྩི། །རྡུལ་མང་དྲི་མནམ་སྐྲ་དངསེན་མོ་རིང་། །ཁ་མངར་གྲེ་བ་རྐན་སྐམས་བསིལ་ 
ལ་རྩི། །རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་ཚ་ཞིང་གཅིན་མདོག་རྙོག་ཅན་འབྱུང་། །གཅིན་གྱི་ 
ཤུལ་ལ་སྦྲང་མའེ འི་ཚོགས ་ཀུན་འདུ། །དེ་ལྟ་བུའི་ མངོན་ཚུལ་རྣམས ་མི་གསལ་ ན་ཆུའི་མདོག་ 
འགྱར་བལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནད་གཞི་གཞན་པས་ཆུ་མདོག་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པའི་ 
དངཔོབད་གྱུར་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་དང་ག་འགགས། །གཉིད་ཆེ་ལུད་པ་མང་ཞིང་སྒྱུག་པར་ 

བྱེད། །གཉིས་པ ་མཁྲིས་གྱུར་ཕོ ཕོ་མཚན་ལྒང་པར་ཟུག ་ཅིང་ན། །ཁ་སྐམ་ལུས་ཚའའྲུ་ 
ཞིང་རིམས་ཀྱིས ་འདེབས། །གསུམ་པ་རླུང་ གྱུར་སྙིང་འཕར་ གཉིད་ཆུང་དབུགས ་མི་བདེ། ། 
འདར་གཟེར་ཟས་ལ་རྔམ ཞིང་ལུད་པ་མང་། །ཀུན་ཀྱང་ཡལ་ བར་བོར་ན་ཐོར་པ་བཅུ་འབྱུང་ 
སྟེ །མཐའ་མཐོ་ ཐོ་དབུ་དམའ་བས་ཁམ་ ཕོར་ ནང་དུ་ཟུག ་ཅིང་མཆེད་འཇམ་རུས་སྤལ་ནང་དུ་ཟུག ་ིང་ 
རྣག་ཐོར་ཆེ་བ་ དབྱིབས་འབྲུར་ལ སྒུར་པོ་ པོ་རྟིང་དུ་ནུབ་ལ་ སྲ་ཞིང་རྩའི་དྲ་བས་ ཁེབས་པས་དྲ་བ་ཅན་རྩ་ ངེས་ 
ཡོང་། །དམར་ཚ་གས་པས་ མི་ དབལ་ སྨིན་དཀའ་སྲན་ཆུང་འདྲ་བ མྱུར་སྨིན་ རྟགས་ཆེ་ཡུངས་ཀར་ 
འདྲ་བ་ད་ར་ནི་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པར། ཟླུམ་པོ་བི་ད་རི་ལྟར་ ཟླུམ། །སྲ་བས་ བི་ད་རི་ཞེས་བྱ་ཞེས་ སོ། ། 
འབྲུམ་བུ བུ་གཅིག་ལ ་མང་པོས་ བསྐོལ་ བས་ ལྦུ་བ ་འདྲ་བ་བཅས ་སྐངས་ཤིང་རྣག་ པས་ ཁོང་འབྲས ་འདྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་གནད་སྟེང་དང་ཚིགས་ཁར་འབྱུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཚིགས་དང་གནད་ས་ཆེ་བའི། ། 
སྲོག་གི་གནས་སྲུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ སོ་སོའི ་འབྲུ་གཉེར་ ལུགས་འདིའང་གཞུང་ དེའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ ཡིན་གྱི་སྨན་པ་ཕལ་ ཆེར་ལ་ སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་མི་ གདའོ།། 


༨༩༨༩ ༢༨ 


སྤྱི་དོན་ བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ སྤྱི་བྱེ་གཉིས ་ལས་དང་པོ་བྲ་ ཁྲུ་བད་ཚིལ་ གཙོ་བོར་བཅོས། །འབྲུ་ 


རྙིང་སྐམས་ སའི་ཤ་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། །ཡང་ཞིང་རྩུབ་ པའི་ཟས་ སྐོམ ་སྤྱོད་ ལམ་ བསྟེན། ། 
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བ་གཅིན་ལྕི་བ་ལས་བྱུང་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལྕི་བ་ལྟ་བུ་བྱུག་པ་ལས་ 


བྱུང་བའམ། །འོ་མ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་། །ལུར་བ་ཟན་ དྲོན་ཆག་ཚེ་བཅས། །ནས་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཟན་ཡང་ཕན། ཞེས་སོ། །ལས་དང་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་ངལ་དུབ་མང་དུ་སྤྱད་ཅིང་ནུབ་མོ་ 
གཉིད་མི་ལོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལམ་དུ་གདུགས་དང་ལྷམ་དག་ནི། །མེད་པར་དྲང་སྲོང་ 
ཚུལ་དུ་ནི། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ། །ཆུ་ཡི་གནས་ནི་བརྐོ་བའམ། །བ་གཅིན་ལྕི་བར་བསྟེན་ 
པའམ། །བ་གླང་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཞིང་རྩུབ་པའི་སྨན་ 
སཱན་མ་ཀྱིའབུ་རྒྱཤུག་གྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །ཡུང་སྐྱེར་སྐྱ་རུ་གཟེ་མའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །འབྲས་ 
ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཆང་དུ་སྤངས་སྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། །གཉིས་པའི་ 
དང་པོ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཟ་ཁུ་སྐྱུགས་བྱས་ལ། །སེང་ཕྲོམ་གླ་སྒང་ཨ་རུ་ར་ཐང་དང་། ། 
པ་ཏྲ་གུཡུབྱིཚེར་བྱི་ཏང་ག་ཡི་ཐང་དང་ཡང་ན། །སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་བྱི་ཏང་ག་ཡི་ཐང་། །གང་ 
རུང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་ཟ་ཁུ་སྦྱོངས་རྗེས་སྐམ་སའི་ཤ་ 
ཁུས་བརྡ་འཕུལ། །སྐེར་པ་སྐྱ་རུ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བ་འམ། །སེ་ཏྲེསསྐྱ་རུ་སྦྲང་དང་སྦྱར 
ལ་བཏང་། །དུག་མོ་ཉུང་དང་སྐྱེར་པ་ཙི་ཏྲ་ཀ །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་བསྐོལ་ 
ཁུབླུད་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རླུང་གྱུར་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་སྒྲོན་ཤིང་དང་། །སྐྱེར་ 
པ་གླ་སྒང་མར་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཟུངས་དང་འདྲེས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །བླ་ 
གཉན་ཐོར་པ་མར་ནག་པོའི་གཅིན་བླུད་རྨ་སྤྱི་ལྟར་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ 
གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། ད 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ས་དོན་དངཔོ་རྒྱརྐྱེན་མེ་དྲོད་མི་སྙོམས་ཆུང་བ་ལ། །དྲོད་རླངས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སར་ 
ཆུ་མང་འཐུངས། །ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཤ་རིད་ཤིང་ཐོག་འབྲུ། །བཅུད་མེད་ཟས་ཀྱིས་མེ་ 
དྲོད་ཕྱིར་ལ་བཏོན། །ཕྱི་ཡུལ་དྲོད་རླངས་ཆེ་བས་ནང་དུ་མཆིན་པར་ཚད་པ་སྐྱེས། །ལུས་ 
ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཐུར་བསྐྱོད་འཁྲུ་བར་འགྱུར།། 
ི་དན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོནི་སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་བཤང་ལམ་ཟུག །ལུས་སྙོམ་ཁོང་ 


པ་པ 


པར་འཁྲུ། །གཉིས་པའི་དང་པོ་རླུང་གྱུར་ལྦུ་བ་སྒྲ་བཅས་བུར་ཁུ་འདྲ། །ཆུར་འཁྲུ་སྐབས་ 
སུའགག་ཅིང་གོང་བུར་རྡོག་རྡོག་ཅན་འབྱུང་། །གཟེར་ཞིང་ཁ་སྐམ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཡིན། །གཉིས་ 
པ་མཁྲིས་གྱུར་སེར་ནག་སྔོ་ལ་དྲི་མ་ཆེ། །བཤང་ཁ་ཚ་ཞིང་ལུས་རྔུལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །གསུམ་ 


གའྱུ། 


ྱི་དོན་བཞིན་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་སྨིན་དང་པོའི་དུས་ཉིད་དུ། །ནང་ 
ནུབ་ཆུ་ཚན་བཏུང་ཞིང་སྨྱང་བར་བྱ། །སེ་འབྲུ་བིལ་བ་ད་ཏྲིག་ཟུར་པ་སྒ་དམར་སྒ། ། འུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སུའི་ཐང་གིས་སྨིན་བྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། །བཤང་འགྱིངས་བྱི་ཏང་ག་དང་འབྲས་བུ་ཨར་ 
བར་སྐྱུར་གསུམ། པི་པི་ལིང་བསྐོལ་ཁྲུས་བཏང་ནི་རུས་དྲང། །འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་སྒ་ 
སྤོད་བྲན་པ་དང་། །ལུག་དང་བ་ལང་སྐམ་སའི་ཤ་གསར་དང་། །དར་གསར་ཆང་ 
གསར་བསྐོལ་གྲངས་མེ་དྲོད་སྦྱར། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་དྲོད་མཉམ་ཞིང་ཟས་ཚོད་བཟུང་། 
གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བིལ་བ་སྒ། །ཤིང་ཀུན་དུག་མོ་ཉུང་ཁུ་བསྡུས་འཇམ་བ ཏང། ། 
བིལ་བ་འུ་སུ་གླ་སྒང་བ་ལེ་ཀ །དོང་ག་བསྐོལ་གྲངས་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ། །འཁྲུ་བ་མ་ 
སྨིན་ན་མི་བཅད་ཉེས་པ་ན་ཟུག་ཆེ། །འཁྲུ་བར་སྟོབས་ཆུང་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ 
བཞག །གཉིས་པའི་དང་པོ་རླུང་གྱུར་བིལ་བ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་། །བུ་རམ་ཏིལ་མར་སྦྱར་ 
བཏང་འོ་དྲོན་བླུད། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་དུག་མོ་ཉུང་དང་བོང་ང་དཀར། །འབྲས་ཁུ་ 
སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བླུད་པར་བྱ། །བོང་ང་དཀར་པོ་དུག་མོ་ཉུང་དང་བ་ལེ་ཀ །བེལ་བ་གླ་ 
སྒང་འབྲས་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་བླུད། །གསུམ་པ་ཁྲག་གྱུར་ཏིལ་ནག་ཀ་ར་རའི་འོ་མ། །ཡང་ 
ན་ཙན་དན་དམར་པོ་འབྲས་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཧོང་ལེན་སྐྱེར་ཤུན་རྒྱ་སྐྱེགས་པི་པི་ལིང་ 
དང་། །སྦྱར་བའི་སྨན་མར་དང་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བཞི་བ་བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་བིལ་བ་ཨ་རུ་ར། །སྒ་དང་གླ་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད། །གོ་ཡུ་པ་ཏྲ་གླ་སྒང་བིལ་ 
བ་མོན་ཆ་ར། །སྒ་དང་འུ་སུ་བུ་རམ་དར་བ་དང་བཅས་ཕབྱིན། །བཅོས་རྗེས་གཅིན་མང་ 


བཤང་བ་ཉུང་ལ་བསྐ། །ཕྱེན་གྱི་སྒྲ་ཐོན་ཟས་འཇུ་ནད་བྱང་རྟགས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 


གཟབས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚད་པའི་འཁྲུ་བ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། 


ད། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དྲེག་གི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ྱི་དོན་དངཔོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྲག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ 
ཤ་ཚིལ་སྣུམ་བག་ཆང་དང་ད་བོར་སྐྱིད་པར་འདུག་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་ཁྲག་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིས། །ཐོག་མར་རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་དང་ལག་པའི་གྲུ་མོར་རུས་ལ་རླུང་ཁྲག་ཞེན་ 
པ་ཡིན་པས་གནས། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་རྙིང་ནས་རང་འབྱུང་རྒྱཇེ་ཆེར་མཆེད་ 
པར་འགཇྱུར།། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
ྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་མངོན་ཚུལ་བརླ་རྐེད་ཚིགས་དཔུས་མོ་བྱིན་པ་རྣམས་ན། །གཡའ་ 
འཕྲིག་འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ཚེ་ཆག་སྙོམ་བྱེད་ཚོར་མེད་ལྕི་བའམ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཡང་ཡང་ལྡང་ཞིང་ 
རིམ་པས་སླར་ལྕི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནད་རྒྱས་གསར་དུས་པགས་པ་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་ 
དུས། །སྐྲངས་དམར་དྲོད་ཆེ་སྲ་ལ་སྔོ་ཐིག་བཅས། །ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་བྱ་རྨྱང་རྐང་ལག་རྐྱང་ 
ཤད་མང་བ་སྟེ། །རྟོགས་སླའི་དུས་ཡིན་དུས་འདིར་བཅོས་པ་གཅེས། །ཐ་མ་རྙིངས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆུ་རུས་ཚིགས་ཁྱབ། །ལྷག་པར་སྐྲངས་ཤིང་མི་བཟོད་སྲ་ལ་ཧྲེམ། །གཞང་ 
ཁ་རུས་ཚིགས་ཆད་པ་སྙམ་དུ་སེམ། །ཤུགས་རྒྱས་ཞ་འཐེང་འདི་དུས་གསོ་དཀར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དང་པོ་རླུང་གྱུར་གཟེར་ན་ཐུགས་དང་སྐངས་པས་འཁྲིག་འཁྲིག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 

མསམ་པམས་པམཔལམརཔཆམ་འབམབམཔརམའཆམ་པཆར་འཆརལརལལམམ་པརཔས་འཆསཔམརའཆརཔའརཔངམཔཔ་ལབཔར་པརས་པརར་པཔཔར་པརལརཔཔརརསརཔརརའར་བརརརརརརརརརརརརརར་རརརརརརཔརརརརརརརརརར་ར་ར་པ་ི་བརྩར་ར་འྐ་ར་ར་ྩ་བ 
སྐྲངས་ལ་ཡན་ལག་རེངས་པ་ནག་པོ་ལས་སོར་མོ་འཁུམས་སྙིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད་སྔོན་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
འོང་། །གཉིས་པ་མཁྲིས་ྱུར་དྲོད་ཆེ་དམར་ལ་རེག་མི་བཟོད་ལུས་ལ་ཆེ་སྐྱེ། །གསུམ་པ་ 
ཁྲག་གྱུར་ཚ་འབྲབ་མདོག་དམར་འདྲུལ་བར་བྱེད། །བཞི་བ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་འགུལ་དཀའ 
སེམས་སམ་གཡའ་ལྕི་ཚོར་བ་མེད།། 

ྤི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྐྱོན་གསལ་དགོངས་ཏེ་རླུང་བཅོས་ 
ཅི་རིགས་རླུང་བསལ་ལ། །དེ་རྗེས་ཁྲག་ལན་གྲངས་མང་དུ་གཏར་ལ་ཁྲག་གི་བོངས་ཞུང་དུ་ 
དབྱུང་། །ཙག་ཙག་ལྟང་ལྷང་ན་སར་རྔབས་འཇིབ་རུ་གཟུགས། །སྐངས་ཆེ་ཁལ་ཁལ་ 
དམར་ལ་ཐུར་མས་རྔབས་རུའི་ཤུལ་དེ་བཙག་བུས་བཙག་བར་བྱ་སྙིང་ཆུང་བ་རླུང་ཤས་ཆེ་ཁྲག་མི་ 
འབྱུང་། །གཉིས་པའི་དང་པོ་རླུང་གྱུར་བ་གཅིན་སྤོས་དཀརའོ་མས་སྦྱང་། །དེ་འོག་སླི་ 
ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །འོ་མ་བསྐོལ་བ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། །རྒུན་འབྲུམ་ 
ཤིང་མངར་ཀ་ར་མར་བསྐོལ་བླུད། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་ཉེ་ཤིང་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་ཨར་ 
བར་སྐྱུར་གསུམ། །སླེ་ཏྲེས་པ་ཏོལ་འོ་མ་མར་བསྐོལ་བླུད། །གུར་ཀུམ་སྐྱེར་པ་བསྐོལ་ 
ལ་སྦྲང་སྦྱར་བྱིན། །དེ་འོག་དུར་བྱིད་རྒུན་འབྲུམ་འོ་མར་སྦྱར། །བཞི་བ་བད་གྱུར་གོང་གི་ 
དབྱེ་བའི་སྐབས་དང་འདིར་བད་ཁྲག་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་བྱུང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་སྦྲང་ 
རྩི་བཏང་། །གླ་སྒང་གུར་ཀུམ་སྐྱེར་པ་བསྐོལ་ཆུ་ལ་སྦྲང་སྦྱར་བླུད། །ནད་སྟོབས་ལྡན་ 
དབྱིཙི་ལྔ། །གནྡྷ་པ་ཏྲ་གུ་ཡུ་ཤིང་ཚ་བ་ཤ་ཀ །པི་པི་ལིང་གི་མཱུ་ལ་རྩ་བ་ཅུ་གང་བྱི་ཏང་ག ། 
ཤུ་དག་སྤང་སྤོས་ལྕགས་གཡའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །དྲེག་ནད་གཟེར་བཅས་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱེད། །དུར་བྱིད་ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །བཀྲུ་འཇམ་སྦྱོར་བ་དྲེག་འཇོམས་སྨན་ 
མཆོག་ཡིན། །ནང་སྐྱོན་སོལ་ན་ཕྱི་ནས་བྱུག་པས་བཅོས། །ཏིལ་མར་སྦྲང་རྩི་གུ་གུལ་ 
ཐྲལ་ཏྲེས་བ་སྤྲ་བཙོད། །བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་དྲེག་ནད་སེལ། །གསུམ་པ་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ལས་གྱུར་སྟག་ཚེར་ཀརྫ་ཀ་རི་ཤིང་མངར་བཙོད། །སྐྱེར་པ་ཙན་དན་དམར་པོ་རྒྱ་ཤུག་ 
གཙང་འགྲམ་གྱི་ཤུག་སེར་ཐོག་གུ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སྲན་ཆུང་ཀ་རའི་ལྡེ་གུ་གྲང་མོ་བྱུག ། 
ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཁང་པའི་དུད་པ་སེར་པོ་དཔའ་སེར་དང་ཆུ་རྩ་གཉིས། །ཤ་ཏིའི་ལྡེ་གུས་བད་རླུང་ 
དྲེག་ནད་སེལ། ྦ །རྙིངས་ནས་ནི་རུ་དྲག་པོ་མས་བཏང་བཀྲུ་སྨན་སྣུམ་འཆོས་བྱ། པཿ 
ལ་བད་ཚིལ་རླུང་ཁྲག་གཙོ་བོར་བཅོས།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་དྲེག་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། ད 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 


སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གྲུམ་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
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སྨིན་ཆུ་སེར་རྒྱས། །ཊ་རུས་རྩ་རྒྱུས་ལ་གནས་གྲུམ་བུ་སྐྱེད།། 
་དོནགཉས་པདབྱེ་བ་ཤ་ཏྲེམ་རུས་ཏྲེམ་རྩ་ཏྲེམ་དང་། །ཆུ་ཏྲེམ་ཏྲེམ་དཀར་ཏྲེམ་ནག་ 
རྣམ་པ་དྲུག། 

སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་གྲང་ཤུམ་ 
ཡུན་རིང་ཤ་ལྤགས་བརྩེ། །གདོང་སྣུམ་མགོ་བོ་རྐེད་པ་དཔྱི་མིག་ཟུག །ཤེད་ཆུང་སྒྱིད་ 
སྐྱུར་ཤ་འབྲོས་རྔུལ་ཁ་སྙི། །རུས་ཚིགས་ཤ་རུས་འཁོར་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་། །འགུལ་ 
ཚེ་ལྷག་པར་ན་ཞིང་སྐད་ངན་འཆོར། །ཆུ་དམར་རྩ་འཁྱུག་ཕྲ་མགྱོགས་གཏིང་ན་རྒྱུག ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཤ་ཏྲེམ་བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ཤ་སྦོ་མདོག་ནག་ཡན་ལག་སྤིད་པ་ 
དང་། གློ་སྙིང་མི་བདེ་སྣ་ཁྲག་མང་དུ་འཛག །ཤ་རུས་འབྱེད་སྙམ་བེམ་པོར་བྱེད་པ་ 


ཡིན། རུས་ཏྲེམ་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །རུས་པ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུ་ལ་སྐམ། ། ྦ 


ཚིགས་རྣམ་གྲམ་ཞིང་ཐུག་ཆེ་འགུལ་མི་ནུས། །བསྒུལ་དང་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་གཡང་སྐྱུར་ 
སེམ། །རྩ་ཏྲེམ་ཁྲག་གི་ཤས་ཆེ་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །གློ་ སྙིང་མི་བདེ་ལྟག་ཤ་ཆད་ 
སྙམ་བྱེད། །རྩ་རྣམས་སྦོས་ཤིང་སྲ་ལ་ན་བ་ཡིན། ཆུ་ཏྲེམ་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་འདར་རེངས་ 


44 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འཁུམས་སྐམས། །ཏྲེམ་དཀར་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་གྲང་ཤས་ཆེ། །ཏྲེམ་ནག་ཆུ་སེར་ནག་ 
པོ་ཚ་ཤས་ཆེ།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་ 
ཏྲེས་ཐང་བསྟེན་ཆུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་བཏུང་། །དེ་རྗེས་བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་བ་ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ག་བུར་གི་ཝཾ་དང་། །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་སོ་ 
ཐལ་གསུམ་གེ་སར་ནཱ་པད་གཉིས། །ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་སྤྱི་ཞུར་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། ། 
གླ་རྩི་སྤང་རྒྱན་བེ་དོ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་བ་ཤ་ཀ །བོང་ཁྲག་བོང་ཐོར་ལས་མ་བྱས་པ་མ་འཁྲུགས་པའི་ 
ཁྲག་བཟང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དགུང་ཉིན་དང་མཚན་གུང་གཉིས་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་ 
ལ་བཏང་། ྒྱཕྱི་མའི་གུར་གུམ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་སེ་ཤིང་སུགཔི་ཁུར་ལྔ་བ་ནང་ནུབ་ཆུ་སྐོལ་ 
བཏུང་། །སེ་འབྲུ་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ཆུ་སེར་ཚ་བ་ལྕུམ་རྩ་ལྔ་པས་སྐེམ། །གླ་རྩི་གུར་ 
ཀུམ་སྒ་རྒོད་དོང་གྲ་གཉེན་པོའི་སྨན། །ཚ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཞོ་འམ་གྲང་བ་ཆེ་བ་ལ་བོང་ཁྲག་ལ་སྦྱར་ 
སྐབས་སུ་རྔུལ་དབྱུང་ལྡེ་གུར་བཏང་། །སྨན་རྗེས་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱོངས་ 
བྱ་ཨ་རུ་མཆུ་རིངབ་རུ་སྐུ་ར་རལྕུམརྩ་དུར་བྱད་སྤོས་དཀར་བ་ཆུར་གདུ་ཞེས་པ་དེའོ། །ཤ་སྤོས་ཆུ་ 
བ་འཁུམས་སམ་རུས་ཚིགས་ཟུག །ར་མཉེ་བ་སྤྲ་ཉེ་ཤིང་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཆུ་ 
འདོན་རྗེས་ལ་སྤང་སྤོ་མར་དཀར་སྦྱར་བ་ལུས་ཁྱབ་པ་བྱུག །ཚིགས་མིག་ཆུ་སེར་གྲང་ཐུར་ 
སྦྱོར་བས་འདོན། །ཁ་ཟས་འབྲས་དང་ཆག་ཚེ་སྲན་མ་བཅོས་པའི་ཆེན་དང་། །ཁུར་མང་ 


བ་ཡི་ཞོ་དར་བསྐོལ་གྲངས་ཆུ། །ཇྔ་སོགས་བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན། །རུས་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ས་པསསསསསསསསསཔ་སས་ས་པས་པས་འཐསས་ལ་སལལསསཁལ་ལཁམ་བའལ་ ག་ག ག༧ཚ༅ང༧ང༧༧་ ག།ཆངག༤ངསས་འང གང་ག ངངས ཚ ས༧ས་་འའངག་ཤངཐངཁ་འ འང༧ང༧༧རཿ་ གསས འའརས་ངསསས་ སསརས་པརརརསས་སམསརསསསརརརས་མཆས་ས་སསསས་མཆས་སསངས་སསས་སསསམཆས་ཆང་སཉས་མཆལ་སསས 


སྐྱུར་སྣུམ་ལྕི་ཚ་སོགས་དུག་འདྲ་སྤང་། །མེ་ཉི་ཉིན་གཉིད་རླན་གྲངས་ཀུན་ལ་གཟབ། ། 
ཚ་བྱ་བྱང་བའི་རྟགས་བྱུང་སྦྲང་ཆང་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར་གྱིས་ 
ཆུ་སེར་ཚད་ལྷག་སྐམ། །སྐམ་སར་མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་དལ་བར་ཆུ་བྱེར་ཚད་བརྟག་འབྲི་བ་བག་ 
རེ་འདུལ་ཞུས་ནས་བཅག །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དང་པོ་ ཤ་ཏྲེམ་གཟེ་མ་བ་སྤྲ་བ། །ཤིང་ཚ་དོང་ 
ཏྲེམ་ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར། །ཤིང་ཚ་བ་ལེ་ཀ་དང་པུ་ཤེལ་རྩེ། །བཅའ་སྒ་ནག་ 
མཚུར་འགྲེལ་པ་ལ་ལར་ནག་ཚན་ཞེས་ནག་པོ་ཚན་དེ་སྟེ་པི་ལིང་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །བོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གླ་རྩི་སྒྲ་སྦྱར་རམ། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། ། 
གཏར་བསྲེག་མི་བྱ་རྗེས་ལ་བཤལ་ཆགས་ཀྱི་ ཤ་བསྟེན། །གསུམ་པ་རྩ་ཏྲེམ་དང་པོ་བ་ལེ་ཀ་ 
ཡི་ཐང་། །དེ་འོག་གཡེར་ཆུ་བསྡུས་ཐང་བཏང་བར་བྱ། རུ་རྟ་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚི་པི་ལིང་། ། 
སྒ་སྐྱ་ཨ་རུ་ར་དང་ཁ་རུ་ཚ། །སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་བར་བྱ། །གླ་རྩི་གུར་ 
འཆོར་གཏར་ག་མི་བྱ་སྤང་། །བཞི་བ་ཆུ་ཏྲེམ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་མྲུ་ལ་གསུམ་ 
ར་ཌ་མཱ་ལ་སྟེ་ཙྲིཏགའི་རྩ་བཔིལིང་མྲུལ་སྟེཕི་པ་ཡང་གི་རྩ་བ་པུཏྐར་མཱ་ལ་སྟེམེ་ཏོག་རྩ་བ་ཞེས་ཁམ་རུས་ 
དང་གསུམ་ནི་མུལ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། །འུ་སུ་ཚ་བ་སྒ་པིཕོ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་རྒྱརྒྱམ་ཁ་གསུམ། ། 
སྤྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། །ཨ་རུ་རྒུན་འབྲུམ་འུ་སུ་ཤུ་མོ་ཟ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ 


ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ་དང་སྦྲང་རྩི་སྨན་མར་སྦྱར་བཏང་། །བྱིན་གཞུག་རྩ་གཏར་ཚ་བ་བྱང་བ་དང་། ། 


བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དཔྱི་མིག་གར་བབས་བསྲེག ཆུ་རྒྱུས་འཁུམས་ན་བསྐུ་མཉེ་དྲག་ཏུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


བྱ། །ལྔ་བ་ཏྲེམ་དཀར་ཆང་ནང་ཤིང་ཚ་ལི་དོང་གྲ་སྒ་སྨུག། །སྦྲང་སྦྱར་རྩ་བའི་ཟན་ཆང་ 
བཏང་པའི་རྗེས་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ར་མཉེ་བ་སུ་ཉེ་ཤིང་སྦྲང་སྨན་མར་བསྟེན། །དྲུག་ 
པ་ཏྲེམ་ནག་ཨ་རུ་ཆུར་བསྡུས་ཞག་འགར་བཏང་། །གུར་ཀུམ་དུར་བྱིད་དན་རོག་ལྕུམ་རྩ་ཤྲི་ 
ཁ་པི་པི་ལིང་སྟར་བུའི་བཤལ་བྱ་གུར་གུམ་བཤལ་ཟེར་བ་འདི་ཁ་ཅིག་ཏུ་གུར་གུམ་དུར་བྱིད་ཤྲི་ཁརླ་ཨ་རུ་ 
ར་བ་སྤྲཔི་པ་ལང་རུ་རྟ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་གཟེ་མའི་སྨན་མར་སྦྱར། །ཀུན་ལ་སྐྱེད་ཆུང་ 
རུས་རྩགཏར་བ་དང་སྤྱིར་རུས་པའི་ཚ་བ་མཁལ་མའི་རྩ་ལ་གཏར། ཞེས་གསུངས་ལ། དམིགས་ 
བསལ་ནི་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱིས་པུས་མོའི་གཉའ་གོང་ནས་གྱེན་དུ་མཁྱིད་གང་བཅལ་བར་སོར་གསུམ་བཤག་ 
དེ་ནྭ་རྩནག་པོ་གྲོ་སོག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྲག་ཕུས་གང་འདོན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ཐབ་པར་གོ་ཡང་ 
དེང་སང་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཆ་མི་གདའོ། །སྙུག་མའི་གྲོང་གཟེབ་ཏུ་བཅུག་ལ་དེའི་ཁ་ 
དམ་པར་བཅིང་ལན་མང་དུ་ཕར་སྒྲལ་ཚུར་སྒྲིལ་བྱ། །ནད་པར་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་མི་ཤེས་པར་གསངས་ 
ལ་ཐོག་རྒྱགཏུ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གྲུམ་བུའི་ནད་ 
བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆུ་སེར་ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་ བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་གསོག །མཁྲིས་ 
པའི་དངས་མ་ཆུ་སེར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གནས་ནི་ཤ་རུས་དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །ཁྱད་ 
པར་ཤ་མདངས་བར་དང་ཚིགས་པར་གནས། །ཚད་ནི་རང་གི་སྙིམ་པ་བཞི་རུ་བཤད།། 
ྤི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཆུ་སེར་རིགས་དང་འཇུག་པའི་སྒོ། །རིགས་ནི་ཆུ་སེར་དཀར་ 
པོ་ནག་པོ་གཉིས། །དང་པོ་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་བད་རླུང་གྲང་བར་བསྡོངས ། །གཉིས་པ་ཆུ་ 
སེར་ནག་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བར་བསྡོངས། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་ལྤགས་གྲམ་ཤར་རྒྱས་ 
རྩ་རུ་རྒྱུག །རུས་ཞེན་དོན་བབས་སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་འོ།། 
ྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་ཟ་འཕྲུག་ 
ཐོར་པ་ལེབ་མོར་འོང་། །སྐབས་སྲ་ལུས་ཀུན་སྤོ་ཞིང་སྐྱངས་པ་དང་། །ཤ་མདོག་སྔོ་ 
ལ་རྩུབ་ཅིང་འབྲུམ་པ་འོང་། །གྲ་མ་ཕུབ་མས་རེག་ན་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ 
བྱི་ཞིང་འདྲུགས་པ་འོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཆུ་སེར་རིགས་དང་པོ་དཀར་པོ་རྩ་ཆུ་གྲང་། །ནམ་ 
ཞོད་རླན་དུགས་ཆུར་ཞུགས་གྲངས་ཚེ་ལྡང་། །ལུས་དྲོས་དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་ 


༨⁄༧ 


མངོན། །གཉིས་པ་ཆུ་སེར་ནག་པོ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ། །མེ་ཉིས་དྲོས་ཤིང་ཆང་འཐུངས་ 


47 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

སིས ྩགགིཾསག་ས་ག་ སཾ ་ 0?7ག3ཾ་སག་་ཾཾ་ཾ་ས་ཾ་ཾཾ་བ་ གཾབ]གོ་ 
སྟོན་དུས་ལྡང་། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒོའི་དང་པོ་ཆུ་སེ ར་ལྤགས་གྲམ་ཁྱད་པར་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། ། 
ཐོར་ཆུང་མང་ལ་ཕྲུགས་ན་ཆུ་སེར་འཛག །ལྤགས་མདོག་སྔོ་རྩུབ་གྱོང་ལ་སྲིན་ཐོར་ 
སྦོ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྩ རྒརྒྱུག་ར ཀུན་སྦྲིད་དང་འཁྱུག་པ་དང་། །ཚ་མྱག་ཚ་བར་གྲང་ 
བསིལ་ཟ་བེར་འོང་། །རྩ་མིག་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་བ་འདྲ། །བཞི་བ་རུས་ཞེན་རུས་ 
པ་ལྷང་ལྷངན་བ་དང་། །ཚིགས་དམིགས ན་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་དཀའ། །ཚིགས་ 
ཁ་སྐྲངས་ཤིང་ཟ་ལ་ཤུ་ཐོར་འབྱུང་། །ལྔ་བ་དོན་བབས་ལྔའི་དང་པོ་སྙིང་ལ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ 
པ་ཡིས། །ཤེས་པ་འཕྱོ་འདར་སྟོད་རྒྱངས་སྙིང་མི་དགའ། །དངངས་ཤིང་ཚིག་པ་ཟ་ལ་ 
ཁྲོ་ཚིག་བྱེད། །བྲང་ལ་སྲིན་ཐོར་ཤ་བཀྲ་འོང་བ་དང་། །ལྕེ་ལ་ཐོར་པ་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་གློར་ཞུགས་གློ་མང་མིག་དང་རྐང་བོལ་སྐྲངས། །བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ལ་ 
སྐད་འགག་མཚུལ་པ་སྐམ། །གསུམ་པ་མཆིན་ཞུགས་མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་དུ་འཛག ། 
ལུས་ལྕི་སྣ་ཁྲག་འོང་ཞིང་ཕོ་མཆིན་ན། །ཞི་བ་མཆེར་ཞུགས་སྦོ་འཁྲོག་མཆུ་ནད་རྒྱུན་དུ་ 
འབྱུང་། །ལྔ་བ་མཁལ་ཞུགས་རྐེད་པ་དཔྱི་དང་བརླ་སུལ་ན། །སྨད་ལྕི་རྐང་པ་སྦྲིད་ཅིང་ 
རྩ་ཀུན་འཁྱུག དྲུགཔ་སྣོད་བབས་མིག་སེར་ཚ་འགྱུར་སྣའམ་སྔོན་ལ་གླང་ཐབས་ལྡང་། 
ེརེས་སུ་སྐབས་སུ་ཆུ་སྡོམ་སྐབས་སུ་སེར་སྨུག་འཁྲུ།། 


སྤྱ་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤི་ལ་བཅོས་ཐབས་ 


སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །དང་པོ་ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བསྟེན། །ཆུ་ 
སེར་དཀར་པོ་ཆང་དང་ལུག་ཤ་དང་། །མར་རྙིང་འཕྱི་བ་རྟ་བོང་ཤ་རྣམས་དང་། །བུ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
རམ་ཆང་སྦྱར་གཟེ་མའི་ཟན་ཆང་དང་། །ར་མཉེ་རྩ་བའི་ཟན་ཆང་བུར་སྦྱར་བཏང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་རླན་གྲངས་བསེར་བུ་ཕུབ་ལས་སྤང་། །སྨན་དུ་ར་མཉེ་ལྕ་བ་ཆ་བཞི་གཟེ་མ་ཆ་གསུམ་ 
དང་། །ཉེ་ཤིང་ཆ་གཉིས་བ་སྤྲ་ཆ་གཅིག་གོང་མས་ཆ་བསྐྱེད་པའི། །བསྔུས་ཁུའི་ཁཏྫ་སྦྲང་ 
དང་བུ་རམ་སྦྱར། །བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་དང་ཙཾ་ཏྲ་ཀ སུག་སྨེལ་ཛཱ་ཏི་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ 
བར་བྱ། །རྩ་བ་རཉེ་ལུ་བ་གཟེ་ལྔ་དང་སེང་ལྡེང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །ཟོ་མར་ 
བཅས་པའི་མར་ཁུ་བུ་རམ་སྦྱར། །བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་དྲོད་སྨན་ཕྱེ་མ་ཁ་ཚར་གདབ། །གྲང་ 
བའི་ཆུ་སེར་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱ། །སྦྲང་སྨྱོན་ཆ་ཡིས་གོམས་པས་བྲིད་ལ་བསྟེན། ། 
བཙན་དུག་ཨ་རུ་གུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་བྱི་ཏང་ག །ཅཾ་ཏྲ་ཀ་དང་ 
དྲོད་སྨན་བུ་རམ་སྦྱར། །རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་བསྟེན་ན་ཆུ་སེར་སྐེམ། །མུ་ཟི་འབྲི་མར་ནང་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཡིས ། །མར་ནག་མདོག་འགྱུར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། །དཔྱད་དུ་གང་ 
བབས་གསང་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། །གཉིས་པ་ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་བས་བཅོས། ། 
བ་ར་མཛོ་ཡི་ཞོ་དར་མར་གསར་དང་། །ཆབ་ཚ་བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་བསྟེན། །ཆང་ 
ནང་མར་རྙིང་རུལ་སུངས་བུ་རམ་སྤང་། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་སར་དལ་བར་གནས་པར་ 
བྱ། །སྨན་དུ་སྔོན་བུ་ཤོག་ཤིང་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་ར། །ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་བྱི་ཏང་ག །ཆུ་ 
སེར་སྤོས་ཐལ་སོ་སྨན་གསུམ་བ་ཆུ་སྦངས་པས་བཀྲ། །དེ་རྗེས་རྩ་བཤལ་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་བཏང་ 


དཀར་བཅུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་སྦྱར། །འོག་ 
ཏུ་མདོར་བསྡུས་སྐབས་ཀྱི་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པས་ཆུ་སེར་སྐེམ། །དཔྱད་དུ་གང་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བབས་པའི་རྩ་ལ་གཏར། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་བསྡོམས་པ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ཆུ་སེར་གཉིས་པ་དང་པོ་ཤ་ལྤགས་རྒྱས་པ་ལ། །ཤོག་ཤིང་སྔོན་བུ་སྔོ་སྲུབ་ཀ་ཞོ་དང་སྦྱར་ 
དཀར་ཐལ་བ་རྟ་བོང་འོ་མས་བྱུག །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཡེར་མ་མར་སྦྱར་བྱུག །སྤྲུར་བ་བསེ་ 
སྦུར་ནགཔོདོང་གྲ་སྦ་སྨུག་འོ་མ་སྦྱར་བ་འམ། །བ་རུ་ར་དང་སྦྲལ་པགས་ཀྱི་ཐལ་བ་མར་སྦྱར་ 
བྱུག །སོ་མ་ར་ཛ་བ་བླ་བ་གཅིན་བྱུག །མ་ཕན་རྩ་སྦྱོངས་དང་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ཕྱི 
ྒྱད་ལྟར་སྦྱར། །གསུམ་པ་རྩར་རྒྱུག་གཏར་དང་རྩ་སྦྱོངས་རྗེས་ལ་སྐམ། །བཞི་བ་རུས་ 
ཚིགས་དམིགས་ཆུ་སེར་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་མེ་ཐུར་བྱ། །ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་ཀུན་ལ་ཆུ་ལུམས་ 
རངབྱུང་གི་ཆུ་ཚན་བདུད་རྩི་ལྔའི་བསྔགས། །དེ་རྗེས་ཕྱི་རྒྱུདལྟར་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ནད་རྗེས་ 
བཅད། །ལྔ་བའི་དང་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས་་རྡོ་སྤལ་རྒྱབ་ཆིག་ཐུབ་མདུང་རྩེ་དཀར་སྨུག་དང་། །གསེར་ 
རྡོ་མཚལ་དཀར་ཕ་ཝེ་ལོང་བུ་དང་། །ཚ་ལ་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཆུ་སེར་སྤོས་ཐལ་ 
སོ་སྨན་གསུམ་དང་། །གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་སྙིང་ཞོ་ཤ། །རཱ་རྟ་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ཨ་ག་ 
རུ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྙིང་རྩ་གཏར་ཞིང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག ། 
བཙན་དུག་རིལ་བུ་ཕྱི་རྒྱདལྟར་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་སྦྱར། །གཉིས་པ་གློར་ཞུགས་ཅུ་གང་རུ་ 
རྟ་ཤིང་མངར་དང་། །ཙན་དན་དཀར་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ཆུ་སེར་སྤོས་སོ་ཐལ་སྨན་གསུམ་དང་། ། 
ག་དུར་དམར་པོ་སྐགས་བཙོད་འབྲི་གསུམ་དང་སྦྲང་སྦྱར་ལ། །གློ་ཡི་རྩ་གཏར་ཚིགས་པ་ 
བཞི་ལྔ་བསྲེག །གསུམ་པ་མཆིན་པ་དང་བཞི་བ་མཆེར་བ་ལ་ཞུགས་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་རྩ་ལྟོས་སྦྱང་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བ་གཅེས། །གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མཆིན་པའི་རྩ་ལ་ 
གཏར། །ལྔ་བ་མཁལ་བབས་དམར་པོ་སྐགས་བཙོད་འབྲི་ཞུ་བཞི་ཡི་ཐང་བཏང་ཞིང་། །ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལྟར་རྩ་སྦྱོངས་རྗེས་ལ་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱར། །གང་དུ་བབས་པའི་གསང་དུ་མེ་ 
བཙའ་བྱ། །དྲུག་པ་སྣོད་དུ་ཆུ་སེར་བབས་པ་སྦྱོངས་ཀྱིས་གོང་དུ་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་སྐབས་སུ། 
སྨན་དུ་སྔོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་ར། །ཞེས་པ་ནས་བ་ཆུར་སྦངས་པས་བཀྲུ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སོ་ 
དབུང་། །གཉིས་པ་བསྡོམས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆུ་སེར་འཕེལ་བས་ནད་འགྱུར་ཏེ། །ཤ་ 
བཀྲ་གླང་ཤུ་སྲིན་ཐོར་ཁྱེ་མ་དང་། །ཤུ་བ་ཟ་རྐོང་ཟ་འཕྲུག་ཆུ་སེར་བྱེད། །འོར་དང་སྐྱ་ 
ཐྲ་དམུ་ཆུ་ཆུ་སེར་བྱེད། །སུར་ཡ་མེ་དབལ་དྲེག་གྲུམ་གག་ལྷོག་དང་། །རྙོགས་པའི་ 
ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སེར་བྱེད། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་ལ་སོགས་པ། །རྨ་ཡི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སེར་བྱེད། །འབྲས་དང་མཛེ་ནད་ཆུ་སེར་ལས་འབྱུང་བས། །དེ་ 
མ་ར། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས། །སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ལྕེ་དབྱི་ 
སྲུབ་གསུམ། །བྱང་པ་རྩ་བ་ར་ལྕ་ཉེ་བ་གཟེ་ལྔ་དང་བོང་བུའི་ཤ། །སྦྲང་རྣམས་ཆུ་སེར་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཁྲག་ནད་གང་བསྡོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྡེབས་ཏེ་ 
བསྟེན། །ཆུ་སེར་ཟད་ན་ཤ་དང་ལྤགས་པ་སྐམས། །ཉམ་སྟོབས་མི་སྐྱེ་ཤ་དང་ཆང་ 
གིས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གསོ་ 
བའི་ལེའ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། ། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྩ་དཀར་ནད་ལ་གྱེས་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྱི་དོན་དངཔོ་གྱེས་ཚུལ་ལུས་ཀུན་རྩ་བ་རྩས་སྐྱེད་དེ། སྲོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྩ་ 
རིགས་གཉིས། །སྲོག་རྩ་ལས་བྱུང་སྒལ་པའི་ནད་གཞུང་དུ་ཐང་ཤིང་བསླང་པ་ལྟ་བུ་ཁྲག་འབབ་ 
པས་རྩ་ནག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་དེ་ལས་གྱེན་དུ་གྱེས་པ་དང་། །ཀླད་པ་ལས་བྱུང་ཆུ་རྩ་ྟ་བུརླུང་རྒུ་ 
བའི་རུ་དཀར་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཐུར་དུ་ཟུག །ནང་རྩ་དོན་དེ་ལྟར་རྩ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ 
དན་སྣོད་དང་འབྲེལ་ཕྱི་རྩ་ཤ་རུས་རྒྱུས་ཚིགས་སོགས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྲེལ། །ལུས་ 
ནང་གྱི་ས་དརྲ་གི་དཔྱངས་ཐག་དཔྱངས་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཀླད་པའི་རྗེ་ངར་ཞབས་ 
ནས་རྐེའི་ནང་དུ་རྒྱ་དེ་ལས་རླུང་གི་རྩ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་བཞི་གཉིས་སྙིང་དང་གཉིས་རྒྱུ་མར་འབྲེལ། ། 
མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རྩ་བཞི་གཅིག་གློ་ལ་གཅིག་ལོང་ལ་གཅིག་མཆིན་པ་གཅིག་མཁྲིས་ 
པར་འབྲེལ། །བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རྩ་བཞི་གཅིག་ཕོ་བ་གཅིག་མཆེར་པ་གཅིག་མཁལ་ 
མ་གཅིག་ལྒང་པར་འབྲེལ། །འདུས་པའི་རྩ་གཅིག་བསམ་སེར་འབྲེལ་བ་ཡིན། །བཅུ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཁོང་པ་ནང་གི་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མངོན་ཞིང་ནང་དུ་དོན་སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །མགོ་ 
ྐྱོན་དངཀླད་སྐྱན་དན་སྣོད་ལ་འབབ་ཅིང་དྲིམའིརྒྱན་གཉིསསྡོམ་པ་སོགས་ན་ལུགས་དུ་མ་སྟོན་དོན 
ྣདདང་ཕྱི་ནང་ཀུནཏུ་རྒྱབ་དེ་རྣམས་འབྲེལ་ཞི་རླུང་རྒྱུབའི་རྩ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ྱིརྩསྤུ་ 
གུ་ཅན་གཉིས་འཇའ་བྱེད་གཉིས། །རཏྣ་གཉིས་ཏེ་རྩ རྒྱུད་དྲུག་ཏུ བཤད། །བོང་ལ་སྟོང་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


པར་ཡོད་པའི་སྦུ་གུ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀླད་སྟེང་ལས་བྱུང་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒྲོར་དོན་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། །ཨན་ 
སྟོང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་མཚོན་རེ་ཐད་ཀར་ཐུར་དུ་འགྲིམས། །ཚིགས་པ་ལྔ་པ་ནས་འདུས་ 
ཏེ་སྒལ་ཚིགས་གཞུང་པའི་རྩ་དང་འབྲེལ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བསམ་སེ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ 
མཁལ་མར་འབྲེལ་ལ་དེ་ལས་རྩ་སྣེ་བཞིར་གྱེས། །གཞུག་ཆུང་དང་གཉིས་དཔྱི་ལེབ་ཀྱི་མཚམས་ 
བརྒྱད་དྱི་མིག་ཏུ་དོན། བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ནས་འགྲིམས་ཏེ་སྟེང་པ་ཕྱི་ལོང་གི་བར་ 
བརྱདདེསྣེ་མོ་གུང་མཐེབ་འདི་ནི་སྲེ་ལོང་ཕྱི་ལོང་བར་ན་གཞུང་རྩའི་གནད། ཅེས་པ་དེའོ། བརྒྱུད་ 
མཐེའུ་ཆུང་དང་འབྲེལ་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་རྐང་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འགྲོའོ། །རྐང་ 
པའི་ནང་ངོས་སུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ནི་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བ་ནས་ྱེས་ཏེ་དཔྱི་སྟེང་ཁ་གཟར་དུ་དོན། 
བླར་སྒང་རྒྱད་དེ་པུས་མོའི་ཚིགས་པར་ཐོན་པུས་མོའི་གཉན་གོང་རུས་རྩ་སྐྱེད་བུའི་གནད་ཅེས་པ་དེའོ་ངར་ 
གདོང་ཐུར་བར་འགྲིམས། །པིར་མགོར་མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་རྒྱུས་ལ་པིར་མགོའི་གནད་ཅེས་པ་དེའོ་ 
འབྲེལ་ནས་རྐང་མཐིལ་ལ་སོགས་གོང་འགྲིམས་པ་དང་གུང་འཐེབ་བརྡོངས་མཚམས་གང་སུལ་དང་རྐང་ 
མཐིལ་བྲང་པིར་གཉེར་མའི་འོག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སྲེ་ལོང་ཕྱི་ལོང་བར་ན་རྩ་གཅིག་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞ་ 
བའམ་འཇའ་བར་བྱེད་པ་ཀླད་ཞབས་ནས་ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་གཉིས་སུ་དོན། །ཨན་སྟོང་གཡས་ 
གཡོན་འགྲམ་ནས་གློ་མ་ཚིགས་འགྲམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལ་དེ་ནི་འོག་ཏུ་བྱང་ཁོག་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
གློ་མ་རྩིབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་འགྲམ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས་རྩ་གཉིས་གཞུག་ཆུང་བྱིན་བརླའི་ཕྱི་སུལ་རྒྱུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་གཉིས་ནི་ཕྲག་པར་བརྒྱུད་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་པ་དང་སོགས་པའི་མཚམས་ 
སུ་ནུབ། །མདུན་ངོས་སུ་དཔུང་འཛུམ་ཚིགས་དམིགས་ནས་ཐོན་ལུག་གཞུག་གི་ཕྱི་མཆིན་དུ་ 


དཔུང་པའི་ལུག་གཞུག་ཕྱི་མཆིན་ཆུ་རྩའི་གནད་ཅེས་པ་དེའོ་འགྲིམས་ལ། །ནང་ངོས་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


- -- --------------------------------------------------- 
བསྐར་གྱིགང་ཟུར་བརྒྱད་ལག་པའི་མཐེབ་མོར་རྒྱབ་ངོས་ཀི་ཚིགསམགོསྤུསྐྱསའབྲེལ་ནས་ལག་མཐེལ་ 
དུ་འགྲོའོ། །རཏྣ་གཉིས་ཀླད་ཞབས་ནས་རྩེ་མགོ་རྣ་ཤལ་གྱི་འོག་ཏུ་འཐོན་ནས། །སྒྲོག་རུས་ 
ནང་དུ་ནུབ་མཆན་འོག་བརྒྱུད་གྲུ་མོའི་ཚིགས་དང་གཞུ་མཆོག་བར་དུ་དོགས་ལ་ཟི་ཕི་རི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
གྲུ་མོའི་བརན་རླུང་རྩ་རཏྣའི་གནད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་པའི་རྒྱབ་ཟུར་ཐུར་བར་འགྲིམས་ 
ནས་ལག་པའི་གུང་སྲིན་མཐེབ་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ལག་མཐིལ་དབུས་སུ་འཇང་བྱེད་ཀྱིསྒོ་དང་འདུས་སོ། །ཡན་ 
ལག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཐོན་པའི་རྩ་ཤ་ཆུ་རུས་ཚིགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ཕྱིར་ 
འབུར་བ་དེར་གནད་དུ་བསྟན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས་ན་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དུམར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐྲངས་ 
པ་དང་སློས་པ་དང་སྐམས་པ་དང་ཞ་བ་དང་རེངས་པང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ྱི་དོནགཉིས་པ་ད་ལརྒྱུ་རྐྱནདངདབྱ་བགཉིས་ལས་དང་པོ་དྲག་ཤུལ་འགྲམས་པ་འམ། །རིམས་ 
དུག་ཚ་བ་རྩ་ལ་བབས་པ་འམ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་བརྡུངས་རླུང་འཁྲུགས་རྩར་ཞུགས་ 
པས། །དེ་ལ་རྩ་དཀར་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 

བ་གཉིས། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་གསར་དང་རྙིངས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གནས་ 
དང་འདུ་བའི་ནད་གཞིས་དབྱེ། །དང་པོ་གནས་ནི་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ། ། 


གཉིས་པ་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི།། 


མགོ་འཁོར་མྱོས་དང་དྲན་ཉམས་ཙོག་བུར་སྡོད་མི་ཟུག །གཉིད་ཆུང་སྒྱུག་དང་ཁ་ལྐུགས་ 


དབང་པོ་འཁྲུལ། །གཡའ་ཟ་སྐད་སྒྲ་ཆེར་ཐོས་མི་བཟོད་ཡན་ལག་བཤལ། །བྱང་ཁོག་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལ་སྨྲ་བ་མང་ཞིང་འདར་རྗེས་སྐོམས་བཏུང་བས་ངོམས་པ་མེད། །གཞོགས་གཅིག་བེམ་མམ་ 
ཚོར་བ་དང་བྲལ་སྐངས་སམ་སྙམ། དྲི་ཆུ་བླུགས་སམ་ཡང་ན་བཤང་གཅིའི་རྒྱུན་གཉིས་ 
སྡོམ། །མེ་ལྟར་ཚ་འམ་ཡང་ན་རྡོ་ལྟར་གྲང། །གཞུ ལྟར་གུག་གམ་ཡང་ན་རྭ་ལྟར་ 
དགྱེ། །ཤིང་ལྟར་རེངས་སམ་ཡང་ན་རྐོ་བ་གྱོང་པ་ལྟར་བསྡུས ། །ངོ་མཚར་ནད་རྟགས་ 
དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་བཤལ་སྦྲིད་བེམ་མམ་ཚོར་བ་བྲལ། །གཡོ་སྐམས་ཞ་ 
རེངས་འཁུམས་སམ་རོ་ལྟར་རེངས་ནས་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་དྲན་མེད་དུ་བོག །མཚོན་འཕྲེད་ 
དུཕོག་ན་གཡས་བཅད་ནའང་གཡོན་བཅད་ན་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་མཚམས་སྣེ་གཉིས་བསྣོལ་བར་སྐྲངས། ། 
འགྲམས་མཚོན་ཚད་བབས་མཁྲིས་ལྡན་ཚ་བར་འགྱུར། །རྐུང་དང་བད་ཀན་རྐྱེན་བྱས་ 
གྲང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་རླུང་ལྡན་འདར་གཡལ་ཁ་སྐམ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །མཁྲིས་ 
ལྡན་དྲོད་དང་ཚ་བ་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །བད་ཀན་ལྡན་པ་དྲོད་ཆུང་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས། །འདུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། །སྟེབས་ལྡན་འཆི་ལ་འབྲིང་པོ་བཅོས་པས་ 
འཚོ། །ཚབས་ཆུང་ཡུན་ལོན་རང་བཞིན་འཚོ་བར་འགྱུར།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས ། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་གསར་ 
དང་རྙིངས་པ་དུས་དང་སྦྱར། །དང་པོ་གསར་དུས་ཚབས་ཆེན་ལག་མཐིལ་དབུས་གཉིས་དང་ 


རྐང་མཐིལ་བྲང་ངའི་གཉེར་མ་གྲོང་མོའི་འོག་གཉིས་ཏེ་མཐིལ་བཞི་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། །ལྟག་ 


༢ ༡༧ ༨༡༩༠ ༢༡༤༤ ༢༨༩༧ ༢༡༤༨ 


ཟུར་གྱི་སྤུ་འཁྱིལ་དང་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་ཏེ་པིར་མགོ་དང་སོར་མོ་ རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ནེའུ་ལེ་ 


༢༡༦༽ ༨༩༤ 


ཉི་ཤུ་བསྲེག །ཚ་བ་ཤས་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྩི་སྔོ། །གསེར་ཐལ་ཟངས་ཐལ་གཡུ་རྙིང་ཐོག་ལྕགས་ 
ཐལ་བ་བྱུ་རུ་ཉ་སྐྱོགས། དཀར་སྨུག་སྦལ་རྒྱལ་དང་མདུང་རྩེ་བཞི་བཟང་དྲུག་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་གླ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྒ 


ྩིའབྲི་ཏ་ཛ་འཛིན་ལྕམ་པ། ཀ་ར་དཀར་སྦྱར་ཆུ་གྲང་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཉ་ཕྱིས་ 
བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ་བསེ་རུ་གླ་རྩི་པི་ལིང་ཤིང་ཚའབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སྡིག་ 
སྲིནགསེར་བྱེ་ལྕམ་པ་ཟི་ར་གཉིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ཉེར་ལྔ་ཡིནཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །ཁ་ 
ཟས་དང་སྐོམ་གསར་བཅུད་ཤ་གསར་མར་གསར་ཡོས་ཐུག་དང་ཞོ་དང་དར་བ་བསྟེན། །སྟོད་ 
སྨད་གར་བབས་རྩེ་ཆུང་དང་ལོང་རྩ་གནས་སྦྱར་རླངས་ཐོན་གཏར། །ཚ་བ་བྲི་ནས་བུར་ཆང་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །གྲང་བ་ཤས་ཆེ་གླ་རྩི་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག །བ་མཁལ་སྨུག 
པ་བཟླམ་པོ་དེའིནང་གི་དཀར་པོ་དེ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་བུ་རམ་སྦྱར། །ཨ་རུ་གྲང་བསིངས་ཁུ་བས་ 
འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་སྨན་ཆེན་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་གང་བྱུང་ན་རབ་གཉིས་ 
འབྲིང་གཅིག་ཐ་མ་རིགས་གཅིག། ླ་རིརུ་རྟཤུ་དག་དོན་ཁུང་ལྔ་ཡནདྲི་ཆུས་སྦྲ། །རིལ་ 
བུ་ལྔ་བདུན་སྲོད་དུས་བསྟེན་ན་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་བསྲེག་ 
གཏར་མི་བྱ། །ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་བུར་ཆང་འབའ་སམ་སྨན་མར་སྦྱར། །གཉིས་པ་རྩ་ནད་ 
རྙིངས་པ་བྱེར་ན་བསྡུས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་བརྟ་བར་བྱ། །ད་པོ་ད་ལིས་བྲེ་ཕྱདཀྱི་ལྕེ་ཕུལ་ 
དོ་ཤིང་མངར་ཕུལ་གང་ཁཆརཱ་ལ། །གུར་ཀུམ་སྲག་སྨེལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་། །གསེར་ 
བྱེ་ཉི་དགའ་སྦྲང་སྦྱར་ནང་ནུབ་བཏང་། །གླ་རིལ་ཆང་བཙོས་རས་ལ་ཐུམ་བུར་དྲིལ་བས་དུགས་ 
བྱས་པས་རྩ་ནད་སྡུད། །གཉིས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཁོག་ནང་རྩར་བབས་ཆེ་ན། །ལྟོ་སྦྱོངས་ 
བཏང་རྗེས་ལ་རྩ་བཤལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྱིར་བབས་རྩ་ནས་ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལྟར་སྦྱངས། །གསུམ་པ་ཐ་མར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བྲེ་ཕྱེད་ཨ་རུ་ར་བཅུ། །ད་ལིས་ཀྱི་ 
ལྕེ་ཤིང་མངར་ཉི་དགའ་ཡི། །སྨན་མར་སྦང་རྩི་བུ་རམ་ལྡན་པ་བཏང་། །ཡང་ན་རྒྱུད་ 
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བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


མའི་འབའ་སམ་སྨན་མར་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མགོ་བབས་ཕྱི་རྩ་གླ་རིལ་ 
ལུམས། །ཨན་སྟོང་ཚིགས་ཡོད་མེད་མཚམས་ནས་མཚོན་རེའི་བར་འགྲམ་དང་སྡུད་སྒོ་སྤུ་འཁྱིལ་ 
བསྲོ། །ནང་རྩར་བབས་ར་རྡོའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཐིག་སྤལ་རྒྱལ་མདུད་རྩི་ཅོག་ལ་མ་བཞི་དོམ་མཁྲིས་ 
གུརཀུམགླརིརུ་རྟཨ་རུ་ཨ་བྱག་ཆུ་རྩ་བོང་ང་གསེར་ཐིག་ཚན་ཀ་ར་དང་གྲང་ན་བུ་རམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །རི་བོའི་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་དང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་རྒྱས་གདབ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཉམས་ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཉམས་ན་དྲོད་ཤོར་མདུད་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་མཚན་མ་མདོར་བསྲེག 
གོ། །གཞོགས་རེངས་ཁ་ལྐུག་རྩ་མགོ་གཉིས་དང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བསྲེ །ཁ་མིག་ཡོ་ན་ 
ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་རྣ་རྒྱབ་ནས་མཚོན་གང་བཅལ་བར་གཡས་ཡོ་ན་གཡོན་དང་གཡོན་ཡོ་ན་གཡས་པར་ 
བསྲེག །དར་རྩ་བསྣད་འགྲམས་མགོ་ལྩི་སྣ་སྦྱོངས་བྱ། ཚ་བ་རྩ་ཆས་རྩེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཏརརྩ་སྦྱོངསདང་ལྟོ་སྦྱངས་སྦྲག །རླུང་འཁྲགས་གུར་ཀུམ་ཤིང་མངར་སྣ་སྨན་བཏང་། ། 
བྱང་ཁོག་རྩ ནད་སྤྱི་གཙུག་སྡུད་སྒོ་དང་། །དྲུག་པ་དཀར་ནག་མཚམས་དང་སྒྲོག་རུས་ 
ཤོངས། །ཨན་སྟོངས་ཚིགས་པ་དང་པོ་ནས་མཚོན་གང་བཅལ་བ་འགྲམ་དང་སྟེ་སྟོང་དང་སོག་ 
པའི་མཐིལ་བསྲེག །གསེར་ཟངས་ཐོག་ལྕགས་བྱུ་རུ་ཉ་སྐྱོགས་དང་། །བཟང་ཅུ་གུར་ 
དང་། །རྡོ་དྲེག་ཀ་ར་ཨ་རུའི་ཁྲ་བས་འཕུལ། །གླ་རིལ་ལུམས་བྱ་རྙིངས་ནས་རྩ་སྦྱོངས་ 
ལྟོ སྦྱོངས་སྦྲག །གོང་གི་གསེར་ཟངས་ཐོག་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་རུ་རྟ་ཨ ་ 
གར་བསྣན། །ཀློ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་གླ་སྒང་བསྣན། །མཆིན་པར་ཨུཏྤལ་བྲག་ 
ཞུ་བ་ཤ་ཀ་བསྣན། །མཆེར་པར་མ་ནུ་པ་ཏོལ་པི་པི་ལིང་བསྣན། །མཁལ་མར་བཙོད་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཞུ་མཁན་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྣན། །ཕོ་བར་མ་ནུ་རྒྱམ་ཚ་པ་ཏོ་ལ་བསྣན། །རྒྱུ་ལོང་བོང་བ་ 
དུག་ཉུང་གླ་སྒང་བསྣན། །མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ཏོག་བསྣན། །ལྒང་ 
པར་ལྕམ་པ་རྒྱ་ཚ་སྡིག་པ་བསྣན། །དོན་སྣོད་གར་བབས་རང་རང་གི་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་རང་གི་ 
སོར་མོའི་རང་གསང་བསྲེག་པ་ནི་སྙིང་དང་རྒྱུ་མར་མཐེབ་ཆེན་གློ་ལོང་མཛུབ་མོ་མཆིན་མཁྲིས་དགུང་མོ་ 
མཆེར་པ་ཕོ་བར་སྲིན་ལག་མཁལ་མ་བསམ་སེའུ་ལྒང་པར་མཐེའུ་ཆུང་བསྲེག་གོ། །ཡན་ལག་རྩ་དཀར་ 
བྱེར་བསྡུའི་ཁཏྫ་ལ་གོང་གི་རྩ་དཀར་རྙིང་པའི་སྐབས། ད་ལིས་ཀྱི་ལྕི་ཤིང་མངར་ཁཌླ་ལ་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེའོ། །ཚ་ན་ག་བུར་གྲང་ན་པི་པི་ལིང་བསྣན་པ། །རིལ་བུ་མཐེབ་ཙམ་ར་འོ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །གླ་རིལ་བྱི་རྒྱུད་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ལུམས་སུ་གཞུག །ཡན་ལག་གང་བབས་ 
རྩ་གཏར་རྙིངས་ནས་རྩ་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱང་ །ཤ་སྐམས་པ་ལ་དེ་རྗེས་ཆུ་ཚན་རང་བྱུང་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལུམས་བྱ། །འྲས་བུའི་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ལ་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་ 
དྲུག་སྨན་ལྡན་བསྟེན། །ཆུ་རྒྱུས་བབས་ཚེ་སློ་ལུམས་ཆང་རྒན་བཏུང་། །རྐང་བཤལ་ 
ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་རྩ་ནག་མཁལ་མའི་ཁ་གཟར་དང་། །དཔྱི་མིག་པུས་ཚིགས་ཕྱི་ནང་ 
རྐང་མཐིལ་བསྲེག །ལག་བཤལ་སྒྲོག་རུས་གཤོང་དང་འཇའ་བྱེད་གཉིས། །དཔུང་ 
ཚིགས་ཕྱི་ནང་རཏྣ་གཉིས་ལག་མཐིལ་མེས་བསྲེག་བསྲོ། །རྤུང་ལྡན་རླུང་གསང་བསྲོ་ཞིང་ 
བཅུད་ཟས་བསྟེན། །མཁྲིས་པར་ལྡན་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ལྟོ་སྦྱོངས་དང་རྩ་སྦྱོངས་བཏང་། ། 
བན་ཀན་ལྡན་ན་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་དུགས་བྱ། །འདུས་པའི་ནད་ལ་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་བཅོས། །གང་ཞིག་རྩ་དཀར་ནད་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པར། །གཟའ་ཕོག་ཟེར་བའི་སྨན་པ་བླུན་པོ་སྟེ། །ཐབས་འདི་ནི་རྩ་དཀར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྨ་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


༨༦༨ ༦ 


རྣམས་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་དང་ལོག་གནོན་ཞེས་པ་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ན་ག ཞན་དེའི་ཉི ས་ལོག་གི་ནུས་ 
དང་བླ་གཉན་གྱི་ནད་ཀྱི་མདེ་ཁ་རྟགས་བཅོས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཡང་ཡི ན་ནོ། བླ་གཉན་ 
ཞེས་པ་བསྣོན་པ་རྒྱབ་པའི་བརྡ་རྙིང་ཏེ་དོན་ལ་ནད་སྔ་མ་དེ་མ་དྲག་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ནད་གསར་པ་ཞིག་ 


འ^འ༨ ༨ ༢༩ 


བྱང་བའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


„,༨༽ ༨༩ 


བདུད སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་ 


^ ༨ ཐི 


བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པའོ།། ད། 
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ལ་མ 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཞྤགས་ནན་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་གསུམ།། 
ྤྱ་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་འཕེལ་བ་ལ། །གདོན་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ 


_ ྤགས་ནད་སྐྱེད།། 


སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཤ་བཀྲ་ ཤ་མདོག་ཁྲ་བོར་བྱེད་པ་གླང་ ཤུ་དཀྱིལ་སྲབ་ལ་འཇམ་མཐ འ་ཆྩུབ་ 
ལ་མཐུག་པ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་བས་ལྡག་ཀྱང་ཟེར་མཛེར་པ་རང་བཞིན་བ་དཀར་པོ་དང་རྐང་མཐིལ་སོགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཛེར་རམ་མཛེར་ནག་དང་། ཟ་རྐོང་སྤུ་ཕྱི་མདོག་སྔོ་འགོས་མཆེད་རྐྱེན་འདི་ལ་སྔོ་དང་ 
ཟ་འཕྲུག་འབྱུང་ཤུ་བ་ཐོར་ཆུ་སེར་འོང་པ་དང་སྲིན་ཐོར་ཐོར་པ་རྩེ་དཀར་ལ་སྣག་ཆོ་ལེ་བ་དང་ངོ་ཤིག་གདོང་ 
པ་སྒེ་བ་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཕྱེ་མའམ་གྲོ་ཤིག་ཅེས་བྱ་དང་། །ཁབས་དང་ཁྱེ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱ་ལ་རྩུབ་ 
པ་བུང་རྗེས་གློག་པ་ཅན་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡིས་བརྟག་རླུང་ལས་གྱུར་པ་སྨུག་ནག་རྩུབ་མཁྲིས་པར་སྤུ་འབྱི་ 
དམར་ལ་ཚ་འབྲབ་བྱེད་བད་ཀན་ལ་གཡའ་ཞིང་སྐྱ་ལ་མཐུག།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་སྦྲུལ་ནག་པགས་པ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །བ་རུའི་ 
མར་སྦྱར་བྱུགས་ཉི་མར་བསྲེགས་གླང་ཤུ་ཤ་བཀྲ་སེལ། །སོ་མ་ར་ཛ་ཆ་གཅིག་ལྡོང་རོས་སིང་ 
བླང་བ་ཆ་གཅིག་སྦྱར་བ་བ་ཆུ་བྱུག །ཕག་ཚིལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་གླང་ཤུ་ཤ་བཀྲ་སེལ། །མཛེར་ 
པ་ལྤགས་ལ་དྲངས་ཏེ་བཙོད་ཤེལ་གྱིས་བསྲེག་ནི་ཁྲབ་བྱང་གི་མིག་ཏུ་ཡང་དྲངས་ལ་བཙོད་དམ་མེ་ 
ཤེལ་གྱིས་བསྲེག། །ཟ་རྐོང་གང་དང་ཉེ་བའི་རྩ་གཏར་ལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཟ་འཕྲུག་རྩབས་ 
འབྲས་སམ་ནས་རླན་ལ་བཞག་རྩ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆུས་བསྲིངས་ནས་བསྒྱུར་བ་གདར་ལས་ཞེས་པ་མངར་སྐྱུར་གང་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞིགཡིན་ཡང་མཆན་མང་པོར་ཆུ་རྩ་ཞེས་བཏབ་འདུག་གོ་བཀྲུས་པའི་རྗེས་སུ་ནིམ་པ་ནག་མཚུར་ཏིལ་ 
ནག། །གི་ཝཾ་རྩབས་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུག །སོ་མ་ར་ཛ་ཤུ་དག་ཙི་ཏྲ་ཀ །ལི་ཤི་ 
ཟོ་མར་ཤུ་བ་ཟ་རྐོང་ཟ་འཕྲུག་སེལ། །ཤུ་བ་ཐང་ཤིང་རུ་རྟ་ལྡོང་རོས་མར། །ཡང་ན་མུ་ཟི་ 
སེར་པོ་ལན་ཚ་ཕབས་དུ་བ་རལ་པ་བྱུག །སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ལྕེ་དབྱི་སྲུབ་གསུམ་དང་ར་དུག་པ་བོང་ 
ངམཏོག་སྔོ་ནག་ཅན། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་མར་དཀར་བྱུགས་པ་ཏིལ་མར་བསྲེག་ཤུ་བ་སེལ། །སྲིན་ 
ཐོར་དྭ་བའི་རྩ་བཙི་ཏྲ་ཀ བྱི་ཏང་ག་དང་བཙན་དུག་སྦྱར་བ་བྱུག །ངོ་ཁབས་ཤིག་དང་ 
རམ། །ཟི་ར་དཀར་ནག་ཡུངས་ཀར་འོ་མ་ཏིལ། །ཡང་ན་སྐྱེར་པ་སེང་ཕྲོམ་བྲི་ཧ་ཏི་ཀརྫ་ 
བསྐོལ་བ་བྱུག །རྨེ་བ་ངོ་ཁབས་ཁྱེ་མ་སེལ་བར་བྱེད། །གདོང་པ་པདྨ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 


གུས ཤུབ ཤ་བཀྲ་དང་། །གཡན་པ ལྤགས ནད་མ ་ལྭས་སེལ བརའགྱུར། །ཞེས ¦ 


གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལྤགས་པའི་ནད་ 


གསོ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འོ།། །། 


61 
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༢༨༩༤ 


དེ་ནས་ ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དུངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་བཅོ་ལྔ་པོའི་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ། 
འདིའི་ཞྭ་ལོག་ནི་རྩ་ཤེད་མཆོར་སྐོམ་དད་ཆེ་མིག་ཕུག་ཏུ ་འབྲོས་ཞྭ་རྣམས་ལོག་ཅིང་འགྱུར་འཁྲུ་ སྐྱུགས་དྲག་ 
ཕོ་བྱེད་ཞྭ་ལོག གཅིགཔ་འཁྲུ་སྐྱུག་བྱང་ན་རང་ལགགི་མཐེབ་ཆེན་བཞི་དངསྲིན་ལག་བཞིའིསེནམོ 
བསྲེག །འདོད་ཆགས ་རྩེ་མོ་བྱ་ཕོའི་ཟེ་ཁྲག་ཞེ ཞེ་སྣང་ཚིལ་ བུ་སྦྲལ་གྱི་ཚིལ་བུ་དང་། །གཏི་ 
མུག་འཁོར་ལོ་ཕག་གི་སྣ་བནྡེའི་ ངང་སེར་གྱི་མཁྲིས་ པ་དང་། །བོན་ པོའི་བྱ་ཝང་བྲུན་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་ལ་ལར་རྟ་ཕག་བསྲེགས་ཐལ་ཡིན་ཟེར་བའང་འདུག་འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
དང་། །བརྟན་པོའི་རྡོདྲེག་པ་དྲི་ཅན་གླརི་ལྟེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་བརྒྱད་ཀྱ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ 
བ་ཕྱིར་བྱུག་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་བྱ་ཕོའི་ཟེ་ཕག་གི་སྣ་ངུར་པ་ངང་པའི་ཤ། །རྡོ་དྲེག་ 
གི་ཝི་བསྡོམ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སྦྱར། །གུ་གུལ་ཐང་བཏང་ཞྭ་སུག་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །སྐྱུག 
ན་སྐེ་སྟོང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་ལྷེན་སྣ་བསྲེག སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་འཁྲུ་ན་ལྟེ་འོག་མཚོན་ 
གང་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་བསྲིག །དཀར་དང་མངར་སྤངས་ཁ་ཟས་བསེལ་དྲོད་ཚ་གྲང་ 
ནད་ཀྱི་ཐོ་དང་སིངས་པོ་དང་ཆུ་སྐོལ་གྲངས་དང་རུས་ཁུ་ཐང་ལ་སོགས་གང་འཕྲོད་སྦྱར། །གཉིས་པ་ 
མེས་འཚིག་རྨ་ལ་ཉ་ཡི་མཁྲིས་པ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྦལ་བའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་གདབ། ། 
ཡང་ན་བུལ་ཏོག་བྲག་སྤོས་ཕྱེ་མ་གདབ། །ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ཁོང་དུ་ག་བུར་དང་། །ཙན་ 


བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དན་དཀར་པོ་གུར་ཀུམ་གི་ཝེ་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བཏང་། །ཆུ་རུག་ཤོ་མང་ཆུ་ཤོ་བ་ཞོ་ 
བཙགས་སྦང་འཇིབ་བྱ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་མཐའ་དག་དང་། ། 
ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཧོང་ལེན་དང་། །བུལ་ཏོག་བྲག་སྤོས་ཆུ་རྩ་རྨ་བཅིར་གདབ། ། 
གསུམ་པ་ཁབ་བམ་མདེ་འུ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ལ། །ཨ་རུ་ཆ་གསུམ་བར་རུ་ཆ་གཉིས་སྐྱུར་རུ་ཆ་ 
གཅིག་གསུམ་གོང་མས་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །ཁབ་ལེན་ཕྱེ་མ་སྲིན་བལ་ཆུ་སྦྱར་བཏང་། །མགུལ་ 
དུ་མི་གཞུག་གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་བསྡད། །སྲིན་གྱིས་དྲིལ་ནས་བཤང་སྒོར་འབྱིན་པར་འགྱུར། ། 
བཞི་བ་ཤ་འམ་ཟན་ལ་སོགས་པས་བརྣངས་ཀགྱུར་ན། །རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ནས་ལག་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་བརྡེག །དེ་ནས་རོ་སྟོད་ལ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་པས་ཅུར་གྱིས་འབྱིན། །ལྔ་ 
བ་གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་ན་སྤྲལ་ཚིལ་བྱུག །ནས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་ཐང་བཏང་བྱ་ཤ་ཁམ་ཆེར་བཟའ། ། 
པ་ཉ་རུས་ཟུག་ན་སོ་བྱའི་ཤ་ཁུ་འམ། །སྲམ་གྱི་སྣ་དང་མཆེ་བའི་ཁུ་བ་བཏང་། །གནའ་ 
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སྲད་དཀར་རམ་པ་རྩ་བ་ཆང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །དགུ་བ་ཆང་ནད་སྒ་གཡེར་ཚྭ་བཏགས་ 


ཆང་སྦྱར་བཏང་། །འཕྱི་མཁྲིས་དྲོན་མོ་མིད་ན་ཆང་ནད་འབྱང་། །རི་དྭགས་ཤ་བ་དང་གནའ་ 
བ་གང་རུང་བའི་ཁྲག་གཉིས་དྲོན་མོ་ལ། །ཚྭ་བཏབ་བཏང་ན་ཆང་ནད་གཏན་དུ་འབྱང་། །སྔོ་ 


སྒའི་ཚ་བ་སྨན་ཆུ་བསྟེན་པར་བྱ། །བཅུ་པ་སྣེ་འུ་སྣེ་ས་བཞིར་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་ན་ལྷགས་ན་རང་ ( 


གི་དྲི་ཆུ་བྱུག །ཕྱིང་པ་ཚ་ཆུར་བཙོས་པས་སྐྲངས་པ་མནན། །གང་བྱུང་ངོས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྦ 


སིན་མོ་སེར་ཙམ་བསྲེག་མདུད་རྩའི་སྣེའུ་བཤག་པ་རྐངཔའི་མཐེབ་སྲིན་བསྲེག་པར་བྱ། །བཅུ 
གཅིག་པ་གཉའ་རེངས་ལྷག་དགྱེ་ཚྭ་མར་བྱུགས་ལ་མཉེ། །བཅུ་གཉིས་པ་བསེདྲིཏི་ཚ་ཞེན 
ར་སརཔོཤུག་པའི་ཐལ་བརྔུལ་སར་བྱུག །བཅུ་གསུམ་པ་རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་ཆུ་ལིས་ 
བསྒྲང་། །བཅུ་བཞི་བ་རྣ་བ་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་རྒྱ་ཚ་དང་། །ཤིང་ཀུན་མར་ནག་དུགས་ 
བསྲོས་ཚུགས་ཚད་བླུག་བྱིས་པ་ལོབརྒྱདཔའི་ཆ་ད་སྦྱརབརྣ་བར་སང་ན་རྣ་རིངསཕྲུག་པ་ནི་མན་ངག 
གོ། །བཅྫོཝ་བ་ནུ་མ་སྐྲངས་ན་ལྟོ་བཀུག་ལྕམ་འབྲུ་བྱངགིཉིན་གྲབཀྱིཐང་གིས་དགོང་མོ་བཏང་ 
སྦྱང་། །ཤིང་སྤེན་མའི་ཐྲལ་བ་སེརཙམ་བསྲེགས་པདངརི་དྭགས་གནའ་བའི་གཞུག་སྤྲུ་སེར 
ཙམ་འོད་བསྲེགས་བྱས་པ་རྒྱ་ཚ་རྣམས། །བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ལ་ཐོ་རེངས་བཏང་། །སྦྱོང་ 
བ་ཕིགས་ནས་ལུག་གི་དཔྱིའི་རུས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐང་ལྕག་ཏུ་བཏང་། །ཐུག་ཆེ་ན་སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ་དྲོད་སྨན་པི་ལིང་ཤིང་མངར་ལྕག །ནུ་མའི་ཚབས་དང་སྤུ་འགགས་སྐྲངས་པ་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྲན་བུའི་ནད་གསོ་ 
བའིལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟརལེའུ་བཅུ་དགུ་ནི་ཐར་བུའ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་ 
བདུན་པའོ།། ད 


བརྒྱད་པ། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
མདའ་གྲི་མདུང་རྭ་རྡོ་སོགས་བསྣུན་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་གནོད་བྱ་རང་ལ་འཛག་པ་དྲི་ང་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའོ། ། 
རྨ་གསོའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུ་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཏོན་ 
རྒྱུགས་དང་། །རྐང་བམ ་མཚན་བར་རྡོལ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དང་པོ་འབྲས་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
དབྱེ་ན་ཕྱི་འབྲས་ནང་འབྲས་གཉིས། །དང་པོ་ཕྱི་ལ་ཤ་རུས་རྩ་ཡི་འབྲས་དང་གསུམ་དེའི་ 
སྟེང་དུ། །གཉིས་པ་ནང་འབྲས་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ 


༄༽.¬ ༨ 


གཞང་དང་ལྒང་པ་དགུ་དེའི་སྟེང་དུ། །དེ་རིགས་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །མཚོན་ 
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༠ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དང་བྱེ་འབྲས་རྣམས་བསྔོམ་པས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད།། 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ཕྱི་ནང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཕྱི་འབྲས་ 
སྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོསྤྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་འདར། །སྐྲངས་པ་སྲ་བརྟན་ན་ 
ཟུག་ཆུང་བ་ལ། །ལུམས་འདུལ་ཀུན་གྱིས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཤ་འབྲས་ཉུང་གཤེར་འཁྱགས་པ་འདྲ། །རུས་འབྲས་རུས་པ་ 
ཐོག་སྐྲངས་ཤིང་འཁྱུག་ལ་འཕྲོ། །དེ་དག་གནད་སྟེང་བྱུང་བ་གསོ་བ་དཀའ། །གཉིས་ 
པ་ཁོང་འབྲས་ནི་ཕྱིར་སྐྲན་ལྟར་རེག་པ་སྲ་བ་འམ། །མི་མངོན་གཏིང་ནུབ་ཟས་ལ་འཁྲེན་ 
པ་སྟེ། །སྨིན་ནས་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་རྡོལ་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར། བླ་གཉན་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལྟེ་བར་བྱུང་ན་སྒྱིགས་ 
བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་འདིར་ཡང་གློ་འབྲས་མིད་པ་ན་ཞིང་རིལ་རིལ་ཟས་ 
མིད་དཀའ། །སྙིང་འབྲས་སྙིང་འཕར་ཞིང་གཟེར་དྲན་པ་མི་གསལ་མུན་སྲོས་སེམ། །མཆིན་ 
འབྲས་མཆིན་སྟེང་ན་དབུགས་འགག་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དད་ཆེ 
བྱེད་ཅིང་དབུགས་མི་བདེ། །མཁལ་འབྲས་ཆུ་སྲི་བཙར་སྙམ་རྐེད་པ་ན། །ཕོ་བ་འགྱིངས་ 
ཞིང་ལྟོ་སྤོ་ཟས་འཁྲེན་ཟས་མི་ལེན་ཟོས་འཕྲལ་སྐྱུགས་མིད་པ་ན། ྒྱལོང་ཞུ་རྗེས་ན་ལ་སྐྱིགས་ 
བུ་འོང་། །གདོང་པ་རྐང་བོལ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །གཞང་འབྲས་གཞང་ཁ་ན་ 
ཞིང་ཕྱེན་དབུགས་འགག །སལྒང་པ་ཆུ་འགགས་ཟུག་ཆེ་ཆུ་སོ་ན། །ཕལ་ཆེར་ཕོ་ལོང་ 


རི ད་པའི་འབྲེལ་མ ཚཆཾ། ས་ མང་། །དེ་ཕྱིར་ཕོ་ བའི་ ཁ་འཛིན་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་དང་ ཟས་འཇམ་གྱིས་ 


།མཆེར་འབྲས་སྦོ་འཁྲོག་ 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཅེས་པ་ཡིན། །རིགས་ནི་རླུང་གྱུར་སྦོ་འཁྲོག་མི་བརྟན་མགོ་བོ་འཁོར། །མཁྲིས་གྱུར་ 
གྱུར་པ་ནུ་མ་མངལ་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་ཚ་ལ་འབྲུམ་པ་ནག་པོས་ཁྱབ། །མཚོན་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་རྡོ་ལ་ཐུག་ལ་སོགས། །ཞི་ཞིང་སླར་ལྡང་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱེད། །བྱེ་འབྲས་ 
བྱེ་སྒོང་ཙམ་སྲ་ཟུག་མེད་བརྟན།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་རིགས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་ 
ཕྱི་འབྲས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གདུལ་དང་བར་སྐྱོན་བསལ། །ཤ་འུ་གསོ་ཞིང་ཐ་མ་རྨེན་བརྟས་ 
བྱ། །དང་པོ་འབྲས་འདུལ་ཤ་ལ་མི་རུས་ཉ་ཡི་ཤ། །སྤྲ་རྩ་རེ་ལྕག་ཅོང་ཞི་དྲི་ཆུའི་ལུམས། ། 
རུས་པའི་འབྲས་ལ་པི་པི་ལིང་དང་ར་མཉེ་བསྣན། །རྩ་འབྲས་ལ་མཚལ་དང་ཚ་ལས་བྲན་ལ་ 
ལ་འབའ་ཆའམ་རུས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལུམས། །རྩ་ལ་བསེལ་བའི་སྔོ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ངད་ལ་སོགས་དུས་མེད་དུ་བཏང་བས་བཤིག་ཅེས་གསུངས་བཏང་ལ་བཤིག །ཐུལ་རྟགས་སྐྲང་ 
གཞུམ་འཇོམས་ཧྲེམ་མེད་མཉེན་ལ་བདེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་འཚོས་པར་བསྲིག །ཡང་ 
ན་སྐྲངས་འདུས་ཚ་འཁྱུག་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །རྣག་ཕུག་འཇིབས་ཁྲུས་རུལ་བཅད་འབྱར་ 
གྱིས་བཅོས། །གཉིས་པ་སྐྱེད་མེད་བར་དུ་ཤ་རོ་སྐྱོན་བསལ་བ། །དངུལ་ཐལ་མཚལ་ 
དངུལ་ཆུ་བཏོན་པའི་རོ་མ་དེ་རྒྱ་ཚ་རུ་རྟ་བྱང་པ་སྦྲང་སྨྱོན་བཞི། །ཡང་ན་བསེ་ཞོ་བཙན་དུག་དངུལ་ 
ཐལ་དང་། །སྨྲུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དོམ་མཁྲིས་སྦང་སྨྱོན་སྦྱར་བ་འམ། །བྱང་པ་རྒྱ་ཚ་རུ་རྟ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྦ 


ཤུ་དག་དང་། །ཐར་ནུ་འབྲུག་རུས་སྦྲང་སྨྱོན་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །རྨ་མེད་ཐུར་མས་ 
སྨན་ལམ་གཏོད་ལ་གཞུག །རྨ་ཅན་རེངས་བུའམ་ཤོག་བུ་ལ་བྱུགས་དགབ། །སྟེང་དུ་ 
ཤོག་བུ་སྤྱིན་ནག་དམ་གྱིས་སྦྱར་ལ་ཞག་གསུམ་ཟ་རུ་གཞུག །སེར་ག་བྱུང་ནས་རེང་བུ་གསོན་ 
གཤིན་མཚམས་སུ་བརྫངས། །འབམ་པོ་ཕུག་རོན་བྲུན་དང་སྦང་འཇིབས་བྱ། །ཡང་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནོན་པར་བསྲེག །རུས་ལ་སྟག་ཤ་ལྕེ་ཚ་ཁབ་ལེན་གསུམ། །སྦྲང་སྨྱོན་ 
སྦྱར་བྱུགས་ཆོད་དཀའ་བྲུད་དམ་བསྲེག །གསོན་གཤེན་སྤྲད་ཅིང་བྱེར་ན་མགོ་ལྟར་བཅོས། ། 
རྩ་ལ་འབྲས་བུའི་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཐང་རྗེས་མང་དུ་གཏར། །རྩ་འབྲུམ་ཚད་རྡོ་འཕར་རྩ་ 
མེ་ཡིས་མནན། །རྩ ནས་སྦྱང་ཞིང་ཁོཿ ང་ནས་རྩ་ཁ་བསྡམ། །འཕྲོ་ཆད་ཤ་རོ་གོང་བཞིན་ 
བསལ་བར་བྱ། །།རོ་བཅད་པ་རྩ་ཁ་ཤོར་ན་དོམ་མཁྲིས་ཟ་འོག་དང་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་གཉིས། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོན་སོལ་དག་ནས་བཀྲུས་ལ་འཚོ་སྨན་རྫོང་འཕྲང་དུ། ཤའུ་གསོ་བ་ལ་མུ་ཟི་མར་དཀར་ 
བཏབ་ལ་བྱུག་ཡང་ན་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་གདབ་ཅེས་གསུངས་གདབ། །སྐམས་ 
ན་ཞོས་སྦང་རློན་ན་ཕྲུམ་སར་འོ་མ་དར་བར་བཅོས་པ་བཏང་། །སྦོས་ན་ཕྱིང་མར་ཕྱིང་པ་མར་ 
དུ་བཙོས་པ་དྲོད་འཇམ་བརླན་པ་བརྩེ་ན་ལྷེང་རྩ་ཚན་དོ་མ་རེག་ཙམ་བཟོད་མ་ཆུ་བྱ། །བཞི་བ་ཐ་མ་ 
རྨེན་ཆགས་པ་དེ་སླར་ཡང་རོ་མ་བརྟས་པར་བྱ་བ་ནི། །དུར་བླུག་ཀླད་པ་རོ་དུར་དུ་བཅུག་ནས་ 
ལོལོན་པའི་ཀླད་རུལ་ཚ་དང་སྤང་གླུམ་གར་བྱུག །ཁང་ས་ཁླུ་གང་ཝ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་འོག་ཐད་ 
བུས་པའི་འོག་གི་སའམ་གཅིན་རྨིག་དུས་རྒྱུན་འཁྱིལ་བའི་ཁྲུ་གང་འོག་གི་ས་སྔོ་ནག་དྲི་དུག་པ་དེ་ཁུར་རྩ་ 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


རུས་སྣ་རྣམས། །དྲི་ཆུར་བཅོས་བདུགས་རྨེན་མི་ལྡང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་ཁོང་འབྲས་ 
དགུཔོནི་སྨིན་དུས་གསོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །སྨིན་དུ་མི་གཞུག་གསར་དུས་གསོ་བ་སྒྲིམས་ 
དགོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྤྱི་ནི་སྨྱུང་བྱས ་བོང་ང་བྱི་ཏང་ག །དྲུག་ 
ཉུང་སྒྲོན་ཤིང་ཕོ་བ་རིས་བསྐོལ་བླུད། །སྟོབས་ཆེ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྤོས་དཀར་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ 
ལེན་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། །ཤིང་མངར་པ་ཏོལ་ལཞེ་ཕྱེད་དུར་བྱིད་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཞོ་རེ་རེ། ། 
སྲན་ཆུང་སྲང་གཅིག་ཁུ་བ་མར་བསྐོལ་སྦྩང་བར་བྱ་ཆུ་ཕུལ་བརྒྱད་ཕྲལ་དོར་བསྡུས་པས་ཁོང་འབྲས་ 


སྐྲན་དང་མེ་དབལ་སྦྱོང་། །སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་སྤེལ་བཏང་། །ཀྱི་ལྕེ་ 


མ་མར་བསྐོལ་བླུད། །བྲག་ཞུན་གུ་གུལ་བ་གཅིན་མིག་ལ་ནད་དམིགས་ལ་བྱུག །སྟོན་ 
གའི་འབམ་པོ་གླང་མདོ་ཕུད་ཀྱང་ཟེར་སོས་ཀའི་དབྱི་མོང་གཉིས། །བརླར་བྱས་ཏེ་སྣ་མ་ཚིག་ 
པ་ལ། །བུ་རམ་བཏབ་བགྲེས་རྒྱ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སྦྱར་རིལ་བུ་ཁྱེའུ་ 


སུས་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་བསྟེན། །འཇམ་རྩིར་བཏང་ཞིང་ཕྱི་ནས་དམིགས་ལ་བྱུགས། །དྲོད་ 
ལ་ལུག་ཤ་ཉ་ཤ་གཡག་རྒོད་ཤ་གསར་འཇམ་བསྒོར་ཞིང་ཡང་ན་འཇུ་སླ་བསྟེན། །ཞིག་རྟགས་ 


༢༡2 ༢༨༡༧ ༨ 


སྙིར་སོང་ཟོ་བདེ་སྨྱུག་མཆད་ཅེས་གསེར་མཆན་དུ་གསུངས་མཐོང་ནས་གང་ཉེའི་རྩ་སྟོད་ལ་སྣོད་ཀ་དང་ 
སྨད་ལ་བྱིན་བཞུག་དང་ལོང་རྩ་ ནས་དྲང་། །འབྲུ་ན་སྨན་ཐུན་ བསྐྱེད་ པས་ཁོང་འབྲས 'འཇོམས། ། 
དེས་མ་སེལ་ན་ཨ་རུ་བ་ཆུ་བསྡུས། །གོང་བཞི་ཁྲརས་ཚྭ་གང་གང་ཡང་འཇོམས། །ཐ་ 
མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བས་ནད་རྗེས་བཅད། །བྱད་པར་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་སྤོས་དཀར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


མསས་ལསས་ཐ་སསསསས་་པས་ཐལལས་ཐ་ལ་སསསས་ཐབས་བསས་པས་ལབས་ཐས་བསམམསལསས་བསས་ཐས་འཟས་ཝསཐཐསསསསཅབཆམའཿང་ཐངངའཆའ་མཝབ་ མང་ཚ ༅ང་ གང ང་ང ངང གསས ང།རཆར་ཆ༣་༢༡ར།།ང་བ་ངམངགགས༧ལལརའ་གསལལལསས་ པཔ གསརམས་སསམསརས་འབསསསསསརསས་པསགངསས་སསམཉས་རཆས་ཟམརར་ཡཡར་མ་ཡསསན། 


གསུམ་པོ་འགྱུར་མེད། །གཞིར་བཞག་ལ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གློ་ལ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་བསྣན། ། 


ཙན་དན་ཛཱ་ཏིསྐྱ་ར་སྙིང་ཞོ་ཤ་སྙིང་ལ་བརྟན། །མཆིན་པར་བ་ཤ་ཀ་དང་གུར་ཀུམ་བསྣན་རུ 
ཐུང་གཡོན་པ་གཏར། །མཆེར་པར་པི་པི་ལིང་དང་ལི་ཤི་བསྣན། །མཁལ་མར་བཙོད་དང་ 
སུག་སྨེལ་སྡིག་སྲིན་བསྣན་བྱིན་བཞུག་གཏར། །ཕོ་བར་ཁ་རུ་ཚ་དང་བཅའ་སྒ་བསྣན། །རྒྱུ་ 
ལོངྒ་རྒྱམ་ཚ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན་ལོང་རྩ་གཏར། །ལྒང་པར་སྡིག་སྲིན་གཞང་ལ་ནི་རུས་ 
བསྲུ། །དོན་སྣོད་གར་བབས་རང་རང་རྩ་ལ་གཏར། །སྨིན་ནས་རང་དོན་ནད་དེ་བཏང་ 
སྙོམས་བཞག །སྨྱིན་རྟགས་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཁོང་འབྲས་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ཁོང་ 
པར་གནས་པ་ཕྱིར་འབུར་བར། །ཤེས་ནས་དེ་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །གཟེར་བ་དེར་གནས་གོང་བུར་འདུག ། 
དེ་ངོས་བཙར་བས་ཚོར་བ་ཆུང་། །ཚ་བ་ལ་སོགས་གྱུར་པ་ནི། །སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཁོང་འབྲས་ནི། ། 
བཏོན་ཏེ་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ནང་གི་ཆར་གནས་ཁོང་འབྲས་ནི། །སྨིན་པའི་མཚན་མའང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། །སྨིན་ནས་བུ་ག་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་འབྱུང་། །རང་ཉིད་བརྡོལ་བའི་ནད་ 
དེ་ནི། །ཟས་ཕན་བྱིན་ཅིང་བཏང་སྙོམས་བཞག །ཞག་བཅུ་འམ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །སྨན་པས་ 
བླ་གཉན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་ནས་སྨིན་ཚེ་ཕྱིར་འབྱུང་རྨ་ལྟར་གསོ། །རིགས་ 
ལ་རླུང་འབྲས་དུར་བྱིད་མར་གསར་གྱི་སྨན་མར་ཁྲུས་བཏང་རྩ་བ་ལྕ་ར་བ་གཟེ་ཉེ་ལྔ་བསྐོལ་བླུད། །ཀྲག་ 
མཁྲིས་པུ་ཤེལ་རྩེ་བཙོད་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ། །ཤེལ་ཏ་ནགས་མའི་ཐང་ཆུ་ཤིང་ 
མངར་ཡུང་བ་དང་སྐྱེར་པ་སྤྲ་བ་དང་ཤུག་པའི་འབྲུ། །སྨན་མར་བཟའ་བྱུག་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་ 
གཏར། །བད་ཀན་དན་ད་དོང་ག་ཁྲོན་བུཤྲི་ཁརྫ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་བ་ཆུས་སྦྱངས་རྗེས་དུར་ 
བྱིད་ཡུང་བ་ནས། །སྐྱེར་པ་དང་ཏིལ་སྦྱར་བྱུག་བྱེ་འབྲས་མེ་ཡིས་ཚོས་པར་བསྲིག །མཚོན་ 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
མལསརཔརའཔ་ལརའཔསམཔརཔརའསར་པརསའཟའཆལ་པམའ་འཆཔས་མཆམཔར་པམ་མམམཔརའཔངས་འཆམའཆལཔརཔསཔསསཔརརསཔསརསརརལསསསརལརསརརརསརརརརརརརརརར༤༨པཔ༨༤༨༤༡༨༨༤ 
འབྲས་མང་གཏར་ལུམས་དང་རུལ་གཅོད་སྦྱར། །རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་མོས་ལུམས་དང་མེ་བཙའ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མ ན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་འབྲས་བཅོས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། ད། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དགྲ་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་གཞང་འབྲུམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དྲག་ 
ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །གཞང་འབྲུམ་འབྱུང་བས་གསོ་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཤང་གཅིའི་ལམ་ 
འགེགས་པ། །གཞང་འབྲུམ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བ་ལ། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི།། 
སྱ་དནདངཔ་རྒྱུ་རྐེན་ཁྲུས་དྲགས་བཤང་ལམ་འཇས་རྩི་དང་ནི་རུ་ཧ་བཏང་དུས་གཅེ་འུས་བཙན་ 
གནད། །སྟན་སྲབ་ཙོག་འདུག་བཤང་གཅི་ཕྱེན་འགག་བཙིར། །བཞོན་བསྟེན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པར། གཞོན་པས་ཁོང་དཀྲུགས་ཞེས་རྟ་ལ་སོགས་པཞོན་ཉེས་པས་ཐུར་སེལ་རླུང་འཁྲུགས་ 
གཞང་འབྲུམ་སྐྱེད་པ་དང་བུད་མེད་བུ་བཙས་པས་གཞང་འབྲུམ་འགྲམས་པའང་འབྱུང་ངོ་།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བད་རླུང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐམ་གཤེར་རོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རླུང 
དང་བད་ཀན་གཉིས་ལ་སྐོམ། །ཁླག་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་ལ་བརླན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་འབྲུམ་པས་གཞང་བཀག་ཐུར་ 
སེལ་ལོག །ཉེས་པ་འཁྲུགས་ཏེ་དྲོད་ཆུང་ཡན་ལག་ན། །རླྲུང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཁོང་སྦོ་ 
མགོ་འཁོར་དང་ག་འགགས་ཡི་ག་འཆུ། །སྟོབས་ཆུང་ཤ་སྐམ་མཆིལ་མ་མང་བ་རྐང་ལག་ 
གི་རུས་ཚིགས་ན། །གཅིན་མང་བཤང་བ་ཉུང་ཞིང་འཁྲུ་འམ་ཡང་ན་སྐམ། །ཆུ་སྲིན་ 
མཚན་མ་ན་འབྲབ་གཞང་ཁ་གཟེར། །དྲི་མ་ཁྲག་བཅས་དྲི་མའི་སུལ་ལས་གྲངས་ཕྱོགས་ 
དཔག་དྲི་མ་སུལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འབྲུམ་པའི་གྲངས་དང་ཕྱོགས་གང་ངོས་སུ་བྱུང་བ་ལས་གནས་གར་ཡོད་རྗེས་ 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དང་པོ་བད་གྱུར་སྦོ་ཞིང་མེ་དྲོད་ཆུང་། །སྐྱུག་ཅིང་ཡི་ 
ག་འཆུ་ཞིང་ཆམས་འདེབས་མཆིལ་མ་མང་། །གཅིན་སྲི་ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་ན་ལ་གཟེར། ། 
འཁྲུ་མདོག་སྐྱ་ལ་བད་ཀན་བེ་སྣབས་མང་། །བཤང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མི་ 
འཛག་འབྲུམ་པ་དཀར། །གཡའ་ཞིང་འཕྲུག་འདོད་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ལ། །པགས་པ་ 
སེན་མོ་མིག་སྤྲིན་གདོང་པ་སྐྱ། །གཉིས་པ རླུང་གྱུར་ དྲི་མ་བཤང་སྐམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། 
གཞང་སྐམ་ཙོག་ཙོག་ཚ་བ་དང་། །ཞེས་ཚ་ལ་འཛག །སྒྲ་ དང་བཅས་ཞིང་སྐ་སླ་འདྲེས་མར་ 
འཁྲུ། །མགོ་དང་ཕྲག་པ་བྲལ་དང་རྩིབ་ལོགས་དང་། །ཆུ་སོ་ ན་ཞིང་དབུགས་རྒོད་ 
ལུས་དྲོད་ཆུང་། །པགས་པ་སེན་མོ་གདོང་མིག་འབྲུམ་པ་ནག །གསུམ་པ་ཁྲག་གྱུར་ 
བྲུམཔ་བྱ་ར་རམའོལ་མོ་སེ་སྨིན་པ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ན་ལ་ཁྲག་མང་འཛག །བཞི 
འཁྲུ། །འབྲུམ་པ་དམར་སེར་སྔོ་ལ་ཁྲག་སླ་འཛག །པགས་པ་སྔོ་སེན་མོ་སེར་མིག་ཆུ་ 
ལྡང་སྔོ་སེར་ལྗང་། །གཞང་རྒྱུམ་སྣེ་སར་རང་གི་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གཉེར་མ་གསུམ་ 


༥༨ འད ༨ 


ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཉེར་མ་མདོང་ལ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ ནས། །ཕྱིར་ བྱུང་ ཞིང་ལོ་མ་ལོན་པའི་ནད་རྐྱང་ 


པ་གསར་པ་གསོ་བ་སླ་བ་སྟེ། །གཉེར་མ་བར་མར་ བྱུང་ བ་དང་ལོ་གཅིག་འདུས་པ་ནད་གཉིས་ 
སོགས་སྐྲངས་གཞང་ནས་རྣག་རིམས་བཏབ་པར་ཅི་ཟོས་སྐྱུག་པ་དང་། །སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་ 


ན་དང་ལྷན་སྐྱེས་གདོད་ནས་ཡོད་པ་སྤང་།། 


73 


74 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༨༩༧༩ ༦༽ 


ྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་ཕོ་བའི་མེ་སྲུང་ 
ཕྱིར་ཨ་རུ་ར་དང་བྱི་ཏང་ག །དུག་ཉུང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཕྱེ་མ་དང་དར་བ་བླུད། །ཨ་རུ་ཀརྫ་ཀ་ 
རི་ཙི་ཏྲ་ཀ །གང་རུང་བ་དེ་སྟེང་སྦྱར་བྱུགས་དར་བླུག་ལ་ཤིང་ཀུན་སྤ་འབྲུམ་ཙི་ཏྲ་ཀ་དར་བ་ 
སྦར་བའི་ཁུ་བ་བླུད། །གཞང་གཟེར་ལ་ཛཱ་ཏི་རུ་རྟ་ཐལ་ཏྲེས་ཨ་ག་རུ། །ཤུ་ཏི་བསེ་ཡབ་ཐང་ 
ཤིང་རོ་སྨད་ལྟེ་བ་མན་ཆད་བྱུག །བཤང་གཅི་འགགས་ན་འོ་མ་དང་མར་གསར་སྐོལ་བ་རོ་ 
སྨད་ལ་བྱུག །གཟེ་མ་བ་སྤྲ་ཐང་ཤིང་ཁུ་བ་བླུད། །རྗེས་ལ་ཆུ་མཚན་ལུས་སྤྱིང་སྤ་འབྲུ་ 


༢༨༩༧ ༠༨༨༩ ༠༨ ༢༨ 


རུ་མགོ་ནག། །ཡུང་བ་བ་གཅིན་བྱུག་དང་རེང་བུ་གཞུག །མི་སྐྱ་བྱི་ལ་སྦྲུལ་ལྤགས་ 
:ན་ཆ་ར། །མར་སྦྱར་བའི་དུད་པ་བཤང་བ་ལ་བདུག་དེ་དག་གཞང་འབྲུམ་འཇིག་པར་བྱེད་ 


པས་ཁྲག་ངན་འབྱུང་། །འཇིག་ཏུ་མ་འདོད་ན་ཐོར་པ་བྲུད་དང་ལོང་རྩ་དང་བྱིན་གཞུག་གཏར་བས་ 
ཁྲག་ངན་དབྱུང་། །སྨན་གཏར་གྱིས་མ་ཞིག་ན་ཕྱི་རྒྱུདལྟར་ལྟོས་སྦྱངས་སྤྲིན་མེད་ཉི་མ་བདེ་ 
བའི་སར། རྡེ་འུ་འདོམ་པ་རྫོང་འཕྲང་དུ་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་བཤལ་བཏང་ལ་ནས་ཕད་ཀྱི་བཏེགས་པ་ 
སྒྱིད་ཁུང་བཀུག་ལ་རས་ཀྱིས་བཅིངས་འཕོངས་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་ལྟ་བུར་ལུས་བཅོས་ལ། 
བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུར་མ་སྦུབས་ཅན་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་སྤོམས་སུ་ཕོ་ལ་ལྔ་ 
དང་མོ་ལ་དྲུག་པ་བུག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་བལྟ་དང་བཅད་པའི་ཆ་བྱད་ཐུར་མ་བུག་ག་གཅིག་པ་བློ་དཀར་ 
ཅན་གཞན་ལྟ་བའི་ཆ་བྱད་གོང་མ་དང་འདྲ་ཚད་ལྡན་པས། སྐྱུང་བུས་ཐོར་པ་བཞར་ཞིང་ལྕགས་ 
དང་དེ་རྗེས་མར་གྱིས་བསྲེག །དེ་རྗེས་བཤང་སྒོ་དང་རོ་སྨད་སྨན་མར་བྱུག་པར་བྱ། །འབྲུམ་ 
པ་མང་ན་ལོང་གཡས་གཡོན་གསལ་དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་བཞུག་ནས་ཐོར་པ་རིམ་པ་ཡིས། །ཞག་ 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བདུན་བར་བཅད་འབྲུམ་པ་རེ་རེ་བསལ། །ཅཾ་ཏྲ་ཀ་བཏབ་ཞོ་བསྣན་དར་བ་བཏུང་། །ཤ་ 
ཁུའམ་སྲན་ཁུ་དར་བར་བཅས་པ་བཟའ། །དར་བ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་མེ་དྲོད་དཔག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་དར་བ་ནི་ནུབ་ཀྱི་འོ་མ་ཞོ་བསྙལ་ནས་ནང་གི་འོ་མ་དྲོན་མོ་དང་བསྲེས་ནས་དཀྲོགས་པ་མར་ཕྱུངས་ 
ཟིན་གྱི་ཤུལ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མར་མ་ཕྱུང་པ་ནི་དར་བ་འཇམ་པོ་སྟེ་མེ་དྲོད་ཆུང་བས་བསྟེན། མར་ 
ཕྱུངས་པའི་དར་བ་གསར་པ་ནི་བར་པ་སྟེ་མེ་དྲོད་འབྲིང་གིས་བསྟེན། མར་ཕྱུངས་ཤུལ་གྱི་དར་བ་རྙིངས་ 
པནིརྩུབ་པ་སྟེ་མེ་དྲོད་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཀུན་ལ་དུས་ 
ཀུན་དར་རྙིང་མཆོག །སྟོབས་སྐྱེད་ནད་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དར་ 
བས་གཞང་འབྲུམ་ནད་བཅོས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དང་པོ་བད་གྱུར་ 
ཕྱིརྒྱུད་ལྟར་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་སྦྱར། །སོ་ཆ་དུད་པ་པི་པི་ལིང་དང་མར། །རེང་བུའམ་འབྲུ་ 
མར་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་མས་བཏང་བྱ། །གཉིས་པ་རླུང་གྱུར་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ཟི་ར་དཀར་ནག་ 
གཉིས། །ལ་ལ་ཕུད་དང་པ་ཏྲ་གུ་ཕུ་སྒ་སྦྱར་བཏང་། །ཨ་རུ་བ་ཆུར་བཅོས་ཕྱེ་བུར་སྦྱར་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་ཁྲག་གྱུར་དྲི་མནམ་ཟུངས་བསྲུང་མི་བཅད་བཞག །མཚལ་འདྲའི་ཆུ་ 
སརདུ་ཡོང་སྟེ་བཅད་དེ་ཤ་མ་ལི་ཡི་ཤུན་རྩ་རི་བསྐོར་ན་ཤིང་གི་ཚྭཚྭ་ཡིན་ཟེར་ཁྱེར་འོང་བ་དེ་ཡིན་མ་རྙེད་ 
ན་མོན་ཆ་རའི་ཤིང་གིས་འཚབ་རུང་། །སེང་ཕྲོམ་བཙོད་དང་ཧོང་ལེན་དུག་མོ་ཉུང་། །ཙན་ 
དན་དམར་པོ་ཤིང་མངར་པུ་ཤེལ་ནཱ་གེ་སར། །ཞིབ་བཏགས་འབྲས་བཀྲས་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
ལ་བླུད །དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤུན་པགས་འབྲས་བུ་དང་ཨ་བྱག་དང་། །གེ་སར་ཨཱཏྤལ་ 
སེང་ཕྲོམ་སྨན་མར་བཏང་། །རྡོ་སྟང་ཟིལ་ཕག་ཟེ་ནག་པོ་བཤིབ་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལོ་ 
འྲད་ཟེར་བ་དེ་ཙན་དན་དམར་པོ་པུ་ཤེལ་ར་ཁྲག་དང་། །ཀ་ར་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་བླུད་ཏིལ་ནག་གི་། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


ལྔ་འགྱུར་ཤ་ཁ་ར་ཀ་ར་དཀར་པོ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་ཡིན། །བཞི་བ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཨིནྡྲ་ 
དུག་ཉུང་བོང་དཀར་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ་བཞི་ཐང་བཏང་། །དུང་ཉུང་བོང་ང་དཀར་པོ་སྐྱེར་པའི་ཁ་ཌ་ 
ཞིམ་པ་ཧོང་ལེན་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། །སྤོས་དཀར་དོང་གྲ་ཨ་རུ་ཁྲོན་བུས་སྦྱང་། །གཞང་ 
འབྲུམ་རློན་ལ་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤུན་པ་མཆོག །སྐམ་ལ་བསེ་འབྲས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ 
གཞང་འབྲུམ་སྐམ་པོ་ལ་ཕ་མ་ཏ་ཀ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་ཡིན་ཀུན་ལ་དར་བ་མཆོག ། 
བླ་གཉན་གང་བྱུང་ནད་གཞི་སོ་སོའི་བརྟགས་ལ་བསལ་ཐབས་བྱ། །ཤུགས་ཀྱིས་བཙིར་བ་ 
དང་རྩོག་བུར་སྟན་སྲབ་འདུག་པ་དང་ཉལ་པོ་དང་རྟ་བཞོན་པ་དང་། །རླན་གྲངས་མེ་ཉིས་གདུང་ 
བ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་གཞང་འབྲུམ་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 


༡༩༥ 


དངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མེ་དབལ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས ་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་འཕེལ། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་རླུང་ 
གིས་བུས་པ་འོ།། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མཚོན་ལས་བྱུང་། །གནས་ནི་པགས་ 
པ་དོན་སྙིང་རྣམས་ལ་གནས།། 
སྱི་དོན་གསུམཔ་དེ་རྟགས་དང་པོརླུངགྱུར་རླུང་རེམས་འདྲ་འདར་བརྩེ་སྐྲང་གཟེར་སྒྱུག །གཉིས་ 
པ་མཁྲིས་གྱུར་མཁྲིས་རིམས་འདྲ་ཚད་དམར་མྱུར་མཆེད་ཁ་ཁ་སྐོམ། །གསུམ་པ་བད་གྱུར་ 
བད་རིམས་འདྲ་གཡའ་འཇམ་མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན། །བཞི་བ་མཚོན་བྱུང་རིམས་འདྲ་མགོ་ 
ལུས་རྐང་ལག་འབྲུམ་དམར་ཚ་བས་ཁྱབ། ལྔ་བ་ཕྱིར་བྱུང་མེས་ཚིག་རྨ་དང་འདྲ་ཞིང་མཆེད། ། 
དུག་པ་ནང་གནས་གློ་སྙིང་ཚ་གདུང་མྱོས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་ཉམས་དོན་སོ་སོའི་གནས་ 
དེར་ཚ་གཟེར་སྐོམ་དད་ཆེ།། 
་དན་བཞི་བ་བ་ཅོས་ཐབས་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐོག་མར་གང་ཉེའི་རྩ་གཏར་ཕྱི་རྒྱད 
ལྟར་སྦྱང་ནང་སྐྱོན་བསལ། །དེ་འོག་བྱུག་པས་མེ་དབལ་ཞི་བར་བྱེད། །ཤིང་མངར་ 
དུགཉུང་སོ་ཆ་བྱག་པ་སྟོད་དུ་བྱུང་ན་ཆློན་སྒྱུགས་འདྲེན་པར་བྱ། །ར་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཀྱི་ 
ྕེ་དུར་བྱིད་ཀྱིས་སྨད་དུ་བྱུང་ན་སྦྱོང་བྱ། །སྲན་ཆུང་ནིམ་པ་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །ཤིང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


མངར་སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུུ་བླུད། །སྣུམ་བཅུད་མི་བཏང་ཁྲག་འཕེལ་བས་གང་ཉེ་རྩ་ལ་ཡང་ 
ཡང་གཏར། །ནང་སྐྱོན་དག ་ནས་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་། །ར་དུག་ཐར་ནུ་ལྡོང་རོས་ལྡེ་གུ་ 


ཏེ་འུ་སནག་པོ་གླ་སྒང་པི་ཕི་ལིང་། །ཤི་ཀླུ་ཕོ་བ་རིལ་དཀར་པོའུ་སུ་སྒྲོན་ཤིང་རུ་རྟ་དང་། །འོ་ 


མ་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་རྱུར་པད་རྩ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དངོས་ 
ཀྱིརྩ་་ཡིན་མ་རྙེད་ན་པུནླ་ཧཱི་ཀའི་རྩ་བ་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །རྒུན་འབྲུམ་ཙན་དན་ཤུག་པ་ཤེས་ཏ་ 
མདུང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་དང་། །ཤིང་མངར་གསེར་ཡུག་རྡོ་བཙག་འོ་མར་ཀ་ར་བྱུག །གསུམ་ 
པ་བད་ཀན་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་དང་པུ་ཤེལ་རྩེ། །འདམ་བུ་ཀ་ར་རྩ་བུ་རམ་ཤུག་པ་ 
བཙོད་ཁུ་བྱུག །བཞི་བ་མཚོན་བྱུང་བསིལ་བས་བྱུག་ཅིང་གཏར་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག ་གི རྒྱུད་ལས ་མེ་དབལ་བཅོས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སུར་ཡའི་སྦྱིར་སྐྲན་རིགས་འགའ་ཞིག་དང་ཁོང་འབྲས་སུརྨ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་། སྐྲན་ནི་མ་ཞུ་བས་བསྐྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ངོ་བོ་འདྲིལ་བ་དང་། ཁོང་ 
འབྲས་ནི་ཟས་ལ་འཁྲེན་ཞིང་ཟུག་ཆུང་ལ་ངོ་བོ་བམ་ལ། སུར་ཡ་ནི་ཁྲག་ངན་དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་དམིགས་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ངོ་བོ་སྐྲངས་པ་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་ཤིང་གཞུག་རྣག་ཏུ་སྨིན་པའོ། །ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་ 
བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ྱི་དོ་དང་པོ་གྱུར་ཚུལ་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་འཕེལ་དང་། །མཚོན་ཁྲག་ལུས་ 
དང་འགྲམས་ཁྲག་གཏར་མ་འཆུན། །རིམས་དུག་ཚ་བ་རྩར་བབས་མ་གཏར་བས། །ཁྲག་ 
ངན་ཆུ་སེར་དོན་སྣོད་རྩ་མིག་འདུས། །སྐྲངས་ཤིང་བརྣགས་ན་འབྲས་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གློ་བའི་སུརྨ་དང་མཆིན་པའི་སུརླ་མཁལ་མའི་སུནྦ་ཕོ་བའི་སུརྤ་ལོང་གི་ 
སུརྨ་དང་ལྔ།། 

ྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་གློ་བའི་སུར་ཡ་མཆིན་འོག་སྐྲངས། །སྟོད་གཟེར་ 
གློ་མང་གཉིས་པ་མཆིན་པའི་སུརྨ་མཆིན་སྟེང་སྐྲངས། །སྟོད་གང་ཉལ་བ་མི་ཤེས་གསུམ་པ་ 
མཁལ་མ་ནི། །མཁལ་སྟེང་སྐྲངས་ཤིང་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་ཡིན། །བཞི་བ་ཕོ་བ་དང་ལྔ་བ་ལོང་སྦོ་ 
འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་སྐྲངས། །ཀུན་ཀྱང་སྨིན་ནས་རྣག་ཁྲག་ཤེ་རུལ་འཛག །སྐབས་ 
སུ་གསོག་ཅིང་གློ་སློང་ལྡང་བར་བྱེད།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བཅོས་ཐབས་ཨ་བར་སྐྱུར་གྱིས་འབྱེད་ཐང་བཏང་རྗེས་ཁྲག་མང་དུ་གཏར། །དེ་ 
འོག་ཕྱིརྒྱུདལྟར་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་དག་པར་སྦྱང་། །བྲག་ཞུན་འོམ་བུའི་ཁརྫ་ནད་དམིགས་ལ་ 
བྱུག །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ལུམས་ཀྱིས་སྐྱངས་པ་འདུལ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ལུམས་སུ་གཞུག །མ་ཞི་འབམ་པོ་བྱ་བྲ་ཕུགརོན་བྲུན་སྤྲ་མ་ཡི། །ལུམས་ 
ཀྱིས་རྣག་ཏུ་བཀུག་ལ་སྨིན་ནས་བརྟོལ། །སྦང་མའི་འཇིབས་བྱ་ཧྲེམ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ 
དང་སྤེལ། །རྣག་འབྱམས་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུས་སྐེམ་པ་གོང་དུ་ལེའུ་ང་དགུ་པ་ཆུ་སེར་གྱི་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་སོ་མ་ར། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲང་རྣམས་ཆུ་སེར་ 
འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའོ། །དང་། །རྣག་ན་གར་བབས་པ་ 
དེའི་གནས་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །འབའ་སམ་སྨན་མར་ལ་ནྭ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་སྐེམ་པར་ 
བྱེད། །རྩ་སྒོ་རྨ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་བཙས་མནན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སུར་ཡའི་ནད་ 
བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། ! 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 

ད་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྨེན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་འགྲམས་པ་འམ། །རྨྱུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་ 
རྨེན་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ནང་གི་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ། །ཁྲག་དང་ཤ་དང་ཚིལ་ལ་བསྟེན། །ཟླུམ་ 
ཤིང་མཐོ་ལ་སྲ་བ་སྟེ། །མདུད་པ་འདྲ་བས་རྨེན་བུར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ལ་བརྟེན་སྐངས། ། 
ཕལ་ཆེར་སྐེ་མཇིང་མིག་ཟུར་སྣེ་ས་བཞིར་མང་།། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །ཤ་ཚིལ་རྩ་དང་འབྲས་ 
དང་བརྒྱད་དུ་བཤད།། 

ྱིདོན་གསུམཔ་དེ་རྟགས་དང་པོརླུང་གྱུར་རྒྱ་ཆེ་རྐྱལ་བ་བུས་པ་འདྲ་གཡོ། །གཉིས་པ་ 
འབྱུང་། །བཞི་བ་བད་ཀན་ཟུག་ཆུང་སྒངས་སྲ་ལ་བསིལ་བས་རྣག་དཀའ་སྐྱ་བ་ཡིན། །ལྔ 
བཤ་རྨེན་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ། །དྲུག་པ་ཚིལ་རྨེན་མདོག་དཀར་བསིལ་ཞིང་འཕེལ་ 
ལ་མནན་ན་འགུལ་བ་སྲིའོ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་རྨེན་མཁྲང་སྲ་འདྲིལ་གཏིང་ཟུག་འཕེལ་འབྲི་ 
ཆུང་། །རྨེན་བུ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་ཞི་འམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ཟུག་མེད་ཁ་ཅིག་ 
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ཟུག་གཟེར་ཆེ། །ལ་ལ་སྨིན་དཀའ་ལ་ལ་མྱུར་དུ་རྣག །སྲ་ལ་སྨིན་དཀའ་ཉུང་གཤེར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


འཁྱགས་འདྲ་དང་། །རྩ་ལ་འབྲོས་ཤིང་འཕེལ་སྐྱེན་པས་པགས་པ་འགས་པ་སྤང་བ་བྱ།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསར་དུས་ནད་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ། །སྤྲ་ 
ཚིལ་སྦྲང་རྩིའི་སྙིགས་མ་ཤོག་བུ་ལ་བསྐུས་བསྲོས་པ་གླན། །རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི 
ཚན་དོས་བདུག་ཅིང་མཉེ། །མ་ཞི་སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་མཚོས་པར་བསྲིག །གཉིས་པ་ནད་ 
སྟོབས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་འབྲིང་ལ་བྲག་ཞུན་དྲི་ཆུ་བྱུག །ཡང་ན་ཀླད་རུལ་ཚྭ་དང་སྦྱར་བ་ 
བྱུག །ཨ་རུ་གུ་གུལ་སྐྱེར་པ་བ་ཆུ་བཏུང་། །མ་ཞི་འབམ་པོ་བྱ་བྲས་ཕུག་རོན་བུན་རྣག་ཏུ་ 
དགུག །གསུམ་པ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ནས་རྙིངས་ཤིང་རྒྱས་ནས་རླུང་སྨན་ལྟར་སྣུམ་འཆོས་དུགས་ 
བྱས་ལ། ཕི་རྒྱུད་ལྟར་དན་ད་དུར་བྱིད་ཀྱི་ལྕེ་བུ་རམ་ལྟོ་དང་རྩས་སྦྱང་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། ། 
རྨ་གསོ་བར། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཁྲ་བོའི་ཆས་ཀྱི་གདུལ། །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་བཙོད་ཞུན་ཕབས་ཆོས་ 
རམས། །སོ་ཐོག་ཝ་སྤྱང་གོང་མོ་སྦྲེ་སྤྲེལ་བྲུན། །རི་བོང་རིལ་མ་ཞུན་བསྣན་གང་འཕྲོད་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་དེའོ། །རྣག་ཏུ་ཁུགས་ནས་འབྲས་ལྟར་བཅོས་པར་བྱ། །ཟུག་ཆུང་རབ་འཕྱང་རྩ་བར་ 
བཅད་ལ་བསྲིག །བད་རླུང་སྟག་ཚེར་ཀརྫ་ཀ་རི་དཀར་སྨུག་གཉིས་ཡིན་སེང་ཚེར་ཙི་ཏྲ་ཀ །པི་ 
པིལིང་གི་སྨན་མར་སྣུམ་ཟ་བྱུག་རྗེས་དན་དདུ་བྱིད་ཀིལྕ་ུརམ་གྱིས་སྦྱང་། །རྒྱམ་ཚ་སྒ་མར་ 
བྱུགས་སྟེང་ཨ་སས་བདུག །ཁྲག་མཁྲིས་ཨ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཙན་དན་དང། །ཧོང་ལེན་ 
ཤུ་དག་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ྱི་ལྕེ་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་དྲི་ཆུ་བྱུག །ཤ་རྨེན་གཅན་ 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
རར -༨--པ༨༨༨༨ྕཔཔ ཕཔ ༡༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤ར༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༥༤༢༤༤༥༤ 


རྣམས་བཟའ་ཞིང་བྱེ་རུག་བདུག །སྔོ་སྨན་འཁྲུངས་དཔེར། བྱེ་རུག་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལོ་མ་ 


མཐིང་ཤུན་རྔ་ཡབ་འདྲ། །འབྲས་བུ་མུ་མེད་མཆོད་རྟེན་འདྲ། རོ་ནི་བས་ལ་ཡིད་ཙམ་ཚ། །བོད་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་མུ་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ་ནུ་མ་ཐོག་པའོ། རྩ་རྨེན་གོང་འོག་བསྲེག་ཅིང་གང་ཉེ་གཏར། ། 


འབྲས་མཁྲང་ལུམས་ཀྱིས་འབྲས་འདུལ་མི་ཡི་རྐང་མགོ་ཉ་ཡི་ཤ། །སྤྲ་རྩ་རེ་ལྕག་ཆང་བཙོས་ལུམས་ 


སུ་གཞུག །ཅེས་པ་དེའོ། །བཏུལ་ལ་དེ་རྗེས་བསྲིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྨེན་བུ་བཅོས་པའི་ 


ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དུངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རླིག་རླུགས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ྱི་དོན་དངཔོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་དང་ཐུར་སེལ་འཁྲུགས། །ལམ་ལོག་རྒྱུ་སྨད་ 
ནས་སྣེ་ས་རྩ་དང་རླིག་པར་ཞུགས་ཏེ་སྐྲངས་པར་བྱེད།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཚིལ་གྱུར་དང་། །གཅིན་ལས་གྱུར་དང་ 
རྒྱ་རྒྱུགས་དྲུག་ཏུ་བཤད།། 
སྤྱི་དོན་གསུམཔ་དེ་རྟགས་དང་པོ་རླུང་གྱུར་གློ་བུར་གང་རྒྱས་ན། །གཉིས་པ་མཁྲིས་ 
བ་ཚིལ་གྱུར་གྲང་ཞིང་འཇམ་ལ་རྣག་པ་དཀའ། །ལྔ་བ་གཅིན་གྱུར་རླིག་འོག་འཁོར་སྐྲངས་ 
རྐྱལ་ཆུ་འདྲ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་རླུགས་རླུང་གིས་རྒྱུ་མ་དཀྲུགས་གྱུར་ཏེ། །སྣེ་ས་རླིག་པར་ 
འཕུལ་ལ་སྦོ་ཞིང་གཟེར། །སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་བཅུག་ཀྱང་སླར་འབྱུང་འགྱུར།། 
སྤི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་རླུང་གྱུར་ཤིང་མངར་འཇམ་རྩི་བཏང་། །འབའ་ཆའི་ 
སྣུམ་དུགས་འབྲུམར་བསྐུ་མཉེ་ཕི་རྒྱད་ལྟརརྩབ་ལྔའི་སྨན་མར་རྗེས་ལ་སྦྱར། །གཉིས་པ་མཁྲིས་ 
གྱུར་སྐྲངས་འདུལ་བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུམས་ལོང་རྩ་གཏར་སྨིན་གྱུར་རྨ་ལྟར་གསོ། །གསུམ་ 
པ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྐྱེར་པ་བ་གཅིན་སྦྲང་བླུད་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག །དྲོད་ཀྱི་ལུམས་རྡོ་བསྲོས་ 
པའི་དུགས་ཀྱིས་སྨིན་བྱ་རྣག་ནས་ནག་ཚུར་རྒྱཚྭ་སྦྲངརྩིས་རྨ་ཁྲུས་བྱ། །བཞི་བ་ཚིལ་གྱུར་བྱེ་ 


༦” ༈ "༼ག ༈ ༢༢ ངེ ངུ ༈ ” གང ༠ ༡ ༩ ༡ 2 
བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱས་རྨ་གས བའ་སྐབས། 


རུག་སྤང་སྤོས་བྲག་ཞུན་ཡུང་སྐྱེར་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་བརྒྱད་པའི་ལུམས་ཀྱིས་བདུག །རླིག་ 
པ་སྲུབས་མེད་པར་ལྤགས་པ་དྲལ་ལ་ཚིལ་ཕྱུང་རྨ་བཀྲུས་བཙེམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རྨ་ནི་ 
སྦྲང་རྩི་ནག་མཚུར་དང་། །རྒྱམ་ཚས་ངེས་པར་བསྐུལ་ལ་བཅོས་ཞེས་སོ། །ལྡོང་རོ་ སུག་ སྤེལ་ 
སྤོས་དཀར་པི་པི་ལིང་། །གོ་ཕྱེ་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་ཏིལ་མར་བྱུག་ཅིང་འབའ་ ཆའནམ། འོལ ་སྐོམ་ སྣུམ་ 
ཐག་པ་སྤུ་ནག་སང་གི་རྩ་བསྲེག དྲུག་པ་རྒྱུ་རླུགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྩ་བ་ལྔ་ཡིས་སྨན་མར་སྦྱར། 
འཇམ་རྩི་དུགས་བསྟེན་ནང་བཅུག་རྒྱུ་ལམ་བསྲེག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དེ་ནས་ཆུ་སོར་གནས་ 
པ་ནི། །ཟླ་བ་ཁམ་པའི་ཁ་འདྲ་བ། །རླུང་ལམ་བགག་ཕྱིར་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
སྐངས་པ་མ་ཞི་རྐང་པའི་སྲིན་ལག་རྒྱས་པ་བཅད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། མཐེ་བོང་སྟེང་གི་རྒྱུས 
པ་ནི། །སེར་པོ་སྣལ་མ་འདྲ་བ་གང་། །བབྲ་ཀྱིས་བཏེག་ལ་ཐད་ཀ་རུ། །གང་ན་ཡོད་པ་ དེ་བཅད་ 
དེ། །གཞན་དག་དེ་ལས་ལོགས་གཞན་ནི། །སྲིན་ལག་སོར་མོ་བསྲེག་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་གསུང་ 
བསྲིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རླིག་རླུགས་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ད 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྐང་བམ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ཀྱིས་ཏྲེབ་ཅན་འཐུག་པོར་སྐྲངས། །ན་བའི་ཟུག་གཟེར་ཆུང་བས་རྐང་བམ་ཡིན། ཀཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར། དང་པོ་ཆུ་སེར་གནས་པའམ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྐང་འབམ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་མང་དུ་འཛག་པ་དང་། །ལོ་གཅིག་འདས་པ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལག་པ་སྣ་དང་མཆུ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་དུ་ནི་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྐང་ལག་རྣ་བ་མཆུ་དང་སྣ་ལ་མང་། །དེ་ཡང་རྨན་ 
ཅན་ཡུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
དང་པོ་རླུང་གྱུར་རྩུབ་ཅིང་སྐྲངས་མདོག་ནག །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་མདོག་སེར་ཚ་བ་སྐྱེ་ 
ལ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་མགོ་རྐང་ན། །གསུམ་པ་བད་ཀན་ལྕི་ལ་ཟུག་ཆུང་གོ་ལྡོག་ཅན་གྱི་ ཤ་ 
མཛོར་ཁྱབ།། ྔ 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་རླྲུང་གྱུར་དུགས་གཏར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རྐང་ 
བམ་རླུང་གྱུར་འཕེལ་བ་ལ། །སྣུམ་གྱི་དུག་བྱ་དཀྲི་བ་དང་། །ལོང་མོའི་སོར་གཉིས་གོང་དུ་བསྲིག ། 
གཏར་ག་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོ་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། །ཨེ་རྦར་ལར་འོ་མ་དང་། །བ་གཅིན་ 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ྦྱརབཟླ་གཅིག་བླུད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུར་བྱིད་འོ་མ་བླུད། །ཅེས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་ 
མེས་བསྲེག་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་གཏར་དང་བསིལ་བས་བྱུག །ཡན་ 


༨༩༧ ༢༡༠༦༽ ༢༡༤ 


ལག་བརྒྱད་པར། མཁྲིས་གྱུར་སོར་མོའི་འོག་ཏུ་ནི། །བྲག་དབྱུང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཀུན་སྦྱར། །ཞེས་ 


སོ། །གསུམ་པ་བད་གྱུར་པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུའི་ཐང་། །འུ་སུ་བྲི་ཧ་ཏི་ཀརྫ་ཀ་རི་སྨུག་པོ་ 


དང་ཡུངས་ཀར་བྱུག །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བད་ཀན་ལས་འགྱུར་མཐེ་བོང་ལ། །ཁྲག་ 
གཏར་ནས་ནི་ཁ་ཟས་ནི། །སྦང་རྩི་དང་བཅས་སྨན་ཆུ་བླུད། །ཅེས་དང་། ཡུངས་དཀར་བྲཾ་ཧ་ཏི་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུག་པར་བྱ། །ཡང་ན་འུ་སུའི་ལྡེ་གུ་བྱུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ལ་ 


འབྲུ་རྙིང་ཟན་དང་སྦྲང་རྩི་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྐང་བམ་གྱི་ནད་ 


བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། ད 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཚན་བར་རྡོལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྱི་དནདང་པོ་རྒྱུནི་སྙན་སྲབ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་དང་། །རྟ་སོགས་བཞོན་སྟན་རྒྱུན་དུ 
རྨན་སྟེང་ཡུན་རིང་འདུག་པ་ལས་འབྱུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། མི་དགེ་སྨིན་པར་གྱུར་བ་ 
དང་ ། །འཕྲལ་དུ དམ ་པ་ལ ་དམ ད་པས། །ཕལ་ཆེར་འབྲུམ ་ཕྲན་དང་པོར་འབྱུང་། །ཞེས ་གསུངས་ 
སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་གསུམ་དུ་བཤད། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་སྤྱིར་མཚན་དབྲག་འབྲུམ་ཐོར་ཆུ་སེར་འཛག །སྨིན་ནས་རྣག་ཁྲག་ 
སྲིན་འཛག་འཚོར་མི་འདོད། །ཞི་ཡང་སླར་ལྡང་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་འཛག བྱེ་བྲག་རྐྱང་ 
པ་རླུང་གྱུར་ཁ་མང་ལྦུ་ཅན་སླ་བ་འཛག །མཁྲིས་པ་དམར་ཚ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་གཡའ། ། 
ལྡན་པ་རླུང་མཁྲིས་དམར་མཆེད་བད་རླུང་སྨིན་དཀའ་ནག །བད་མཁྲིས་ཚ་སྐྲངས་འདུས་ 
པ་ནད་ཚབས་ཆེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། འདུས་གྱུར་རྐང་པའི་མཐེ་མོ་འདྲ། །ནད་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གཟེར་དང་སྐོམ་དང་ཡི་ག་འཆུས། །རིམས་དང་ཆློན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
བྱེད། །ཡལ་བར་བོར་བས་སྨིན་པ་དང་། །མྨ་ཉིད་དུ་ནི་འཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུས་གྱུར 
རྨ་སྐྱེས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པར། སྦྱང་བ་གཏར་བ་ཆུ་བླུགས་སོགས། །ཅི་ནས་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་འབད་དེ་གསོ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐོར་པ་བརྟོལ་ཏེ། །རྟ་སྤངས་དུགས་བྱ་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་དྲང་། །གཉིས་ 
པ་རྙིངས་ནས་ལྟོས་སྦྱངས་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་སྦྱིང་། །འབྲས་ཨར་བར་སྐྱར་གསུམ་བྱི་ལའི་རུས་ 
པ་རྨ་ལ་བྱུག བྱི་ཏང་ག་དང་ར་གསུམ་པི་པི་ལིང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བྱི་ཏང་ཀ་ 
སྙིང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཕི་ལིང་རྩ་བའམ་ཡང་ན་རྩེ། ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར་བཟའ། ེ 
སླ་ཏྲེས་སུག་སྨེལ་བྱི་ཏང་དུག་མོ་ཉུང་། །བ་རུ་ཨ་རུ་སྐྱ་རུ་སྤོས་དཀར་རྣམས། །རིམ་ 
པས་བསྐྱེད་ལ་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ་བར་བྱ། །དུག་ཉུང་པི་པི་ལིང་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །བྱི་ཏང་ག་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད། །ཀུན་དང་སྤོས་དཀར་མཉམས་ཏེ་སྦྲང་སྦྱར་ 
བཟའ། །གུ་གུལ་ཞོ་ལྔ་པི་པི་ལིང་ཞོ་རེ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །ཤིང་ཚ་ཞོ་གཉིས་ 
གཉིས་སུག་སྨེལ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་བཏང་། །སྨིན་གྱིས་ཞི་དཀའ་གཞང་འབྲུམ་ལྟར་བཅད་དེ་ 
བསྲིག་པར་བྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། སྨིན་ནས་རླུང་ལ་སྣུམ་འཆོས་དང་། །དུགས་བྱས་ 
ནས་དང་ལུས་བཅིངས་ན། །གཞང་འབྲུམ་ལྟ་བུར་བསྡམ་པ་བསྲུ། །གཏིང་རིང་ལེགས་པར་བལྟས་བྱ་ 
ཞིང་། །རྩ་བ་འམ་ནི་རྩེ་མོ་འོ། །ཕྱི་བལྟས་ནང་དུ་བལྟས་ལ་བརྟག །དེ་ལས་ནང་གནས་བཙལ་ནས་ 
ནི། །བཙགས་བུས་ལེགས་པར་བཅད་པར་བྱ། །ཕྱི་བལྟས་མ་ལུས་པར་བཅད་ལ། །ཐལ་སྨན་དག་ 
གིས་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཐལ་སྨན་བཏབ་པའམ། །ཡང་ན་སྨན་པས་མེ་བཙའ་གདབ། །རྐོ་ 
བཙན་ཁབ་བརྒྱབ་སྤྲུབས་གཅིག་པ། །ལེགས་པར་བཅུག་ནས་བཅད་པར་བྱ། །དེ་གྲུབ་ནས་ནི་ལྷག་ 
མ་བཅད། །གཞན་དུ་གཞང་ནི་ཞིག་ནས་འཆི། །ཞེས་དང་། ངོས་ལ་གཅོད་པ་གཤོལ་བྱེད་པ། ། 


ངོས་གཉིས་ནས་ནི་གཤོལ་གྱིས་བཅད། །འཛག་པའི་ལམ་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་ 


89 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ།  ; 


བསྲེག་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདུ་བའི་རིགས་དང་ རྐྱང་པ་ལྡན་ 
འདུས་གང་ཡིན་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཚན་བར་རྡོལ་ 
བ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བདུན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བདུན་ཅུ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ལུས་སྤྱི་གསོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་པོའོ།། །། 


དགུ་པ། བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །བྱིས་པ་གསོ་བ་ཉེར་སྤྱོད་དེའི་ནད་དང་། །གདོན་གསོ་བ་དང་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེར་སྤྱོད་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་བཙས་དུས་ཤིས་དང་མི་ཤིས་བརྟག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལྟེ་བ་བཅད་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་ནུ་མ་བསྣུན་ཐབས་བསྟེན། །དང་པོ་ཤིས་ 
རྟགས་མགོ་གཞུག་མ་ལོག་པར་ལུགས་འབྱུང་སྐྱེས་དང་གན་རྐྱལ་བྱུང་། །ལྟེ་བ་སྟོད་དཀྲིས་ 
ངུ་སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོག སྤྱི་བོ་རིང་ལ་མགོ་སྲ་མཚོགས་མ་ཆུང་གསུང་རབ་སྤྱི་ནས་དཔྲལ་བའི་ 
དབྱེས་ཆེ་མ་སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་ལ་ཤ་གཙང་རྣ་བ་ 
གཤོག །ཁ་ལྕེས་ནུ་མ་དྲག་འཇིབ་བག་ཙམ་དལ་འདར་ཞིང་དངང་། དདེ་འདྲ་གསོ་སླ་མི་ 


༨༨ - ༨ 


ནོར་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །གཉིས་པ་གོ་ལྡོག་གོང་གི་ལྟས་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གོ་ལྡོག་པ་དང་ 


སོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པ་གསོ་བར་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ངན་པར་བཤད། །གསུམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 


ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་འདི་རྣ་བར་བརྗོད། །བདག་གི་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ལོ་ 


91 


92 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། ་ 


བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་ངན་དགུ་ཐུབ་པ་དང་། །མི་ 


སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བདེ་བར་གྱུར་ནས་ལྟེ་བ་ནི། །སོ་བཞིའི་ ག་ཏུ་སྲས་བུས་ 


༢ ༦༽ ༨༧༡༤ ང་ 


ཏི ལ་མར་གྱིས་ནི་བསྐུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲག་མ་ཐིགས་པར་བཅད་ལ་པང་དུ་ 


བླང་། །སྤོས་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀྲུ་དོག་གསལ་བར་འགྱུར། །ལྕེ་ཡི་ཐོག་ 
ཏུ་གུར་ཀུམ་ཧྲཱིཿ ཡིག་བྲི་གསུང་གི་ས་བོན་བྲིས་པས་ལྕེ་བདེ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །གླ་ 
ྩིའིཆུ་བླུད་ས་བདག་ཐུབ་སྦྲང་མར་སྦྱར་བ་བྱིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དེ་ནས་མཛུབ་མོ་གཡས་ 
པ་ནི། །བཀཀས་པའི་རྐན་ནི་བཏེག་ནས་ཀྱང་། །མགོ་བོར་རས་བལ་སྣུམ་ཅན་གཡོག །བློ་དང་ཚེ་ 
དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཤུ་དག་སྲན་མ་བི་ཤ་ཡི། །ཀ་རུ་པཱངྤའི་ལྡེ་གུ་ནི། །སྔགས་བཏབ་པར་ 
ནི་ནན་ཙམ་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །ཟླ་ཟེར་དུ། ཤུ་དག གླ་རྩི། ཨ་རུ་ར། གསེར་བྱེ། ཡུངས་ 
དཀར་རྣམས་སྦང་ངམ་མར་སྦྱར་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ནས་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་བསྣུན་པར་བྱ། ། 
ནུ་ཞོ་སྐམས་ན་རིགས་བཟང་ནད་མེད་ཅིང་། །བུ་ལ་སྲོག་སྐྱོབ་བུ་མ་ཤི་བའི་ནུ་མ་བླུད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར་། མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནུ་ཞོ་བླུད། །དེ་ཡི་ལུས་འཕེལ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་འོག་མ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་བྱམས། །སྐྱོན་མེད་འཁྲིག་པ་སྤང་བ་དང་། །རིགས་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་མཉམ། །ནད་མེད་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །བུ་མ་ཤི་ཞིང་རྐམ་ཆགས་མེད། །གཉིས་ཀྱི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། | 
སྐབས་སུ་རུ་རྟ་མར་སྦྱར་ལྟེ་བར་བསྐུ།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ནས་བར་གྱི་བྱ་བ་བརྒྱད་ནི་ཞག་གསུམ་ནས། །ལྷ་གསོལ་གཏའ་ 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


དབུག །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཅའ་རྫིས་ལེགས་བསྐྱང་བྱ། །དང་པོ་འགོ་ཞིང་བསྟེན་ 
ནམ་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཞིང་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷའི་རྟེན་གཟུགས། །མདོ་ 
དབུམའི་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲང་ཕོལ་སྲོག་མདའ་དང་མོ་ལ་སྲོག་འཕང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བཅའ། །སྟེང་ 
ཐོག་ཏུ་གནམ་གཏའ་བར་ཁང་དུ་བར་གཏའ་ས་འམ་འོག་ཁང་འགྲམས་དུ་ས་གཏའ་སྒོ་གཏའ་སྒོ་ལ་ 
གཟུག །གཙང་མའི་གོས་ལ་གདོན་འཇོམས་པར་ཤུ་དག་གུ་གུལ་དང་། །ཡུངས་ཀར་དུ་ 
བས་བདུག་ལ་བུ་ལ་བསྐོན། །ལག་པ་གཉིས་དང་མགུལ་དུ་སྔགས་སྐུད་དང་ཤུ་དག་གདགས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། མཆོག་ཏུ་རྟག་པར་ཤུ་དག་ནི། །ལག་གཉིས་མགུལ་དང་སྤྱི་བོར་བཏགས། ། 
དས་ནི་ཚེ་དང་ཡིད་གཞུང་དྲན། །བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གདོན་ལས་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །བཙས་པའི་ 
ཟླ་བ་དུས་ཚིགས་མ་འཕྱུགས་པར་གཏོར་མ་དང་བཤོས་བུ་ལྷ་ལ་འབུལ་གདོན་ལ་ཆུང་བླུད་བཏང་། ། 
བཙས་སྐར་ནབས་སོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལྷ་ཚངས་བྱིན་ལྟ་བུ་འམ་ཉེ་དུ་ལས་དྲས་པའི་ཆགས་པ་མངོན་དགའི་ 
སྲས་ཟླ་བ་ལ་མངོན་དགའ་ལྟ་བུ། ལྟ་དབང་ཚེ་རིང་ལྟ་བུ་སྙན་ཞིང་ཤིས་པའི་མིང་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་ལྟ་བུ་ནི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་གདགས། །སི་འུ་ཡིན་ན་སྲི་ཐར་ 
ཚེརིང་ལྟ་བུ་ཐར་ཐར ཟླ་བ་རེ་རེ་སྟག་ཐར་གླང་ཐར་སོགས་མིང་སྤོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་རྣ་བ་དབུག་ 
པར་བྱ། །རྣ་ཤལ་མཐེ་བོས་ལེགས་མཉེ་དཀྱིལ་སྲབ་ཉི་འོད་གསལ་པར། །རྒྱ་ཁབ་ཟབ་ 


པ་དབུག །ཟས་སུ་བུར་སྦྲང་ཞུན་མར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །སྐབས་སུ་ལུག་གམ་གཡག་གི་ 
ཤ་ཤ་ཚོད་མར་སྦྱར་ཤ་ནད་སེལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཤུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


དག་པ་ཏྲ་གུ་ཡུ་ལྕེ་མྱང་ཚ་རྣམས་དང་། །ར་དཀར་འོ་མ་མར་བསྐོལ་དབྱངས་ཅན་མར་འདི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཚེ་དང་ཚིག་སྙན་རྩོལ་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་པས་ཉི་ 
མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཕ་མ་འཛོམ་ཞིང་རིགས་བཟང་བའི་བུ་མོའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མར་ཡིན་དགོས་སོ། ། 
བློ་འཕེལ་དྲན་གསལ་ངག་ཚིག་སྙན་ཕྱིར་བསྟེན། །ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ 
ལིང་། །རུ་རྟ་བ་སྤྲ་མར་བསྐོལ་སྨན་མར་གྱིས། །ཚེ་འཕེལ་སྟོབས་བསྐྱེད་གདོན་ 
རྣམས་འཇོམས་ཕྱིར་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་མིག་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་མི་བཏང་། །མིག་མི་གསལ་ 
བས་རྐང་མཐིལ་མཚོགས་མ་མི་བསྲེག་སྣ་འགགས་པས་གྲངས་མི་གཞུག །ལུས་ཡོན་པོར་ 
མི་ཟུང་ལུས་སྒུར་པོར་འགྲོ་བ་དང་མཆིན་པར་སྐྱོན་འོང་བསླང་བ་སྔས་པ་མིན། །མེ་དང་བྱ་གཅན་ 
འགོ་ནད་འཇིགས་སྐྲག་གདོན་འཇུག་པས་བསྲུང་། །སྐབས་སུ་བསྐུ་མཉེ་ཉི་མས་རན་པར་ 
བསྲོ། 

ྤི་དོན་གསུམ་པ་ཐ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ནི་སོ་སྐེའི་ནད་བསལ་ཞིང་། །གཏའ་བཀྲོལ་བྱ་ 
ཞིང་གཏང་རག་བཏང་བ་འོ། །རྨ་བྱའི་སྤྱི་བོར་མདོངས་སྒྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ 
གར་གུམ་སྒྱུ་རུ་རའི། ལྡེ་གུས་རྙིལ་བྱུག་མུར་དུ་སོ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཨ་བྱག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར། ཙད་དང་སེང་ཕྲོམ་ད་ད་ཀ །ཤུ་དག་ན་ཊ་ཐ་ལ་གཉིས། །ཧ་དེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ནི། ། 
ཨུད་ན་སིལ་ཐ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །རས་བལ་ས་བོན་བཅས་པ་དག །ཆུར་བསྐོལ་བ་དང་མར་དང་ནི། ། 
ཐལ་ཚན་ཞོ་ཁ་ཆུར་བསྐོལ་བས། །སོ་སྐྱེ་ལས་བྱུགས་སྣ་ཚོགས་ནད། །འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཅེས། །འོད་སྲུང་རྒན་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེང་ཕྲོམ་བ་ལེ་ཧ་ལོའི་རྩ་ 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བ་ཨ་བ་སེ་ཡུངས་དཀར། །རྒྱ་སྲན་འདི་མུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྲན་ཟླུམ་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཉིད་དང་སྲན་དཀར་མཱ་ཤ་ཞེས་པའི་དབྱིབས་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ཅན་འཇམ་དཀར་བློ་འཕེལ་ 
བསྒྲབ་པའི་རྫས་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཙོད་ཁུ་མར་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་ལ་ལས་དར་བ་ 
དང་ལ་ལས་ཞོའི་སྟེང་གི་ཆུ་ཡིན་ཟེར། །བསྡུས་པའི་མར་ནང་ཡ་བཀླ་ར་ས་སྨན་བག་ཕྱེ་འདྲ 
བ་བཏབ། །སོ་སྐྱེ་ལས་བྱུང་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེན། །གནའ་ལ་དང་པོ་རང་ནས་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་ཡ་སོ་སྐྱེས་སམ་སོ་བཅས་སྐྱེས། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བཅོས་པར་བྱ། བྱིས་པ་ཟླ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། །ལྷ་ལ་ 
གཏང་རག་བཏང་ཞིང་གཏའ་རྣམས་དགྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ 
གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། ད 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །བྱིས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། ྦ 
ྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ། །རྐྱེན་ནི་མ་ཡི་རྐྱེན་དང་བུ་རྐྱེན་གཉིས། ། 
དང་པོ་མ་རྐྱེན་མ་ཡིས་ཟས་སྤྱོད་གང་འཕེལ་བའི། །མ་ཡི རླུང་མཁྲིས་ ཁྲག་དང་བད་ཀན་ 
ནད། །བུ་ལ་ལྷུང་དང་མི་གཙང་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །འོན་ལོང་དིག་པ་ཞ་སྒུར་ཤོར་ 
སོགས་འབྱུང་། །འདི་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ནད་ཡིན་གསོར་མི་ནུས། །གཉིས་པ་བུ་རྐྱེན་གདོན་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་གསུམ། །དང་པོ་གདོན་རྐྱེན་མང་ཡང་ཁྱད་པར་བྱིས་གདོན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད། །ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་འགོང་ཕོ་སྟེ་བཀོར་བདག་བསེན་མོ་སྟེ་གསོན་འདྲེ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱེད། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་མ་དང་བུ་རྫི་མ་བཟོ་པས། །ལྷུང་ངམ་བརྡབས་ 
སམ་སྦྲགས་དང་བསླང་སྔས་དང་། །ལྟེ་བ་འཐེན་དང་དུ་དྲགས་རླན་དྲགས་དང་། །གསུམ་ 
པ་ཟས་སྐོམ་ཚ་ཆེས་བསིལ་ཆེས་བསྟེན་དྲགས་པས། །བྱིས་པའི་ནད་རིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
སྐྱད།། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ནད་དང་གློ་བུར་གཉིས། །དངཔོ་མ་ནད་བུ་ལ་ལྷུང་ 
བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །གཉིས་པ་གློ་བུར་ནད་ལ་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚགས་གསུམ། །དང་པོ་ 
རགས་པ་བྲང་དང་གློ་མཆིན་འཁྲུ་སྐྱུག་དང་། །རིམས་དང་ལྡེ་བ་རྡེ་འུའི་ནད་དང་བརྒྱད། ། 


གཉིས་པ་ཕྲ་བ་མགོ་སྐྲངས་གྲེ་བ་འགགས་པ་དང་། །མཆེར་མཁྲིས་ཕོ་ལོང་ས་ཟོས་ཞོ་རས་ 


༨༤ ༦༽ 
སོ་བའི་སྐབས། 


དགུ་པ་བྱིས་པ་ག 


བརྒྱད། །གསུམ་པ་ཞིབ་ཚགས་མིག་དང་རྣ་བ་ཁ་ནད་དང་། །རྨེན་བུ་སྲོག་རྩ་ཤ་ནད་ཤ་ 
ནད་དང་སྲིན་ཕོལ་གཉིས་ས་བཅད་ཕུ་ཕྱི་ལྡོག་ལ་སྲི་ཕོལ་བརྒྱད།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྟགས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །འཚོ་འཆི་བཏང་ 
གཅོད་ཁ་དམར་གདགས་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལས་ནར་ཤེས་བྱ། ། 
གང་ནར་འཇུ་དང་དེར་མནན་ན་བ་དང་། །མིག་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་ངོ་ནག་དང་ག་འགག ། 
རྩེད་མོ་མི་རྩེ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །སྐད་གཉའ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཞན་པ་འཁུན་ཞིང་ 
དྲག །མགོ་དང་རོ་སྟོད་ཕྱིར་འདོན་ལྟག་པ་དགྱེ། །འཕར་རྩ་དང་འཕར་དོན་སྣོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འཛུགས་པ་མི་ཤེས་ཧྲེང་ཧྲེང་རྨྱང་། །བྲང་དེ་གློ་དང་བསྔོངས་ན་ལུད་པ་ལུ། །ཕོ་བར་ 
བསྡོངས་ན་མིག་སྦིན་སེར་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །གཉིས་པ་བྲང་གཡུང་གྲང་བ་དབུགས་བདེ་ 
ཉད་ཉོད་མང་། །ཁ་འཛུམ་མི་ཤེས་མཇིང་རེངས་རོ་སྟོད་གྱོང་། །གཉིས་པ་གློ་ནད་ཚ་ 
གཟེར་ཚ་སུབས་ཐང་པོ་གསུམ། །དང་པོ་ཚ་གཟེར་རྩ་གྲིམས་ཤེས་པ་འཐིབས་ཆེ་གཏིང་ 
ནས་འཁུན། །དབུགས་ཐུང་གློ་ལུ་ཁ་མིག་བཙུམས་ནས་ལུ། །ཡུད་པ་འགོག་ལ་སྙིང་ 
བརྡུངས་སྐྱུག་མི ཤེས། །གཉིས་པ་ཚ་སུབས་འགོག་ཏུ་མི་འདོད་དྲག་ཏུ་ལུ། །ལུས་པོ་ 
ཚ་ལ་རྩ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག །གློ་བསྟུད་འོང་ཞིང་འོང་དུས་རང་གི་བྲང་དང་མ་ལ་འབྲད། །རྗེས་ 
ལ་ལུས་རྔུལ་འཁུན་ཞིང་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན། །གསུམ་པ་ཐང་པོ་གློ་ནད་རྙིངས་པ་རླུང་ལྡན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
གསས དདདདསསསསསཀནཾྣསཾྣསངསེཅརཆཆཚརར ཀཾ 


ཏེ། །དྲག་ཏུ་ལུ་ཞིང་ལུད་པ་འགོག་རྒྱུ་མེད། །མིག་དང་མཆུ་སྐྲངས་ལྕེ་རྙིལ་དཀར་བ་ 


འ། །གསུམ་པ་མཆིན་པའི་ནད་ལ་ཚ་བབས་གྲང་བབས་གཉིས། །དང་པོ་རྒོད་བབས་ཚ་ 


བ་མཆིན་སྣ་ཕྲ་ལ་འཕར། རྩ་རྒྱུག་ཆུ་ཚ་དབུགས་རྒོད་ཕོ་སྟོད་གྲང་། །ལུས་ཚ་ 
གཡལ་བར་འདོད་ལ་གཡལ་མི་ཐོན། །མཆུ་དང་རྙིལ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས། །མིག་ 
པ་གཡུང་བབས་གྲང་བ་རྩ་དལ་ཆུ་ཡང་གྲང་། །ལག་པ་འཇིབ་ཅིང་ལྕེ་མུར་སྟོང་ལྡད་ 
བྱེད། །དྲོད་ཆུང་མཆིན་སྣ་མི་འཕར་མདན་ཤིག་འཕྲུག །ནུབ་མོ་ངུ་ཞིང་ངུ་སྐད་ཕྲ་ལ་ 
འཛིར། །ཤ་མདོག་སྔོ་སེར་མཆིན་སྣ་སྲབ་ལ་རིང་། །དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟགས་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་པོ་གང་བབས་ཀྱང་། །མིག་སྔོ་གྱེན་ལྡོག་བྱད་དང་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་སེར། ། 
ལུས་ལྕི་རྔམ་པ་རིང་ཐུང་ལྡང་དུབ་ན། །འཁུན་ཞིང་སྔོ་དྲོ་བདེ་ལ་དགོངས་དུས་ན། །མཆིན་ 
པས་ཕོ་བ་མནན་པ་འཁྲུ་སྐྱག་བྱེད། །བཞི་བ་འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གཉིས། ། 
དང་པོ་ཚ་འཁྲུ་དབུགས་ཐུང་རྩ་དང་ཕར་སྒོ་དྲག །བཞིན་སྣུམ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་འཐིབ། ། 
འཁྲུ་མདོག་དམར་སེར་ལྗང་གུ་དུད་ཁུར་འཁྲུ། །གཉིས་པ་གྲང་འཁྲུ་དབང་པོ་གསལ་ལ་ 
འཕར་སྒོ་དལ། །འཁྲུ་མདོག་ནུ་ཞོ་རྩམ ་མདོག་སྐྱ་བོར་འཁྲུ། །ྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་ཅིང་ལྡུ་ 
བ་སྒྲ་བཅས་འཁྲུ། །ལྔ་བ་སྐྱུག་པའི་ནད་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ཚ་བས་སྐྱུག་ 
པའི་ནད་རྟགས་ཚ་བར་འབྱུང་། །བྲག་གམ་མཁྲིས་པར་སྐྱུག་པ་ཚ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ 
གྲང་བས་སྒྱུག་པ་ཞོ་འཐུང་སྐྱུག་པ་དང་། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་གང་ཟོས་སྐྱུག་པ་དང་། ལྦུ 
བ་བད་ཀན་སྐྱུག་ཅིང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་། །དྲུག་པ་རིམས་ནད་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འཕར་རྩ་རྒྱུག ། 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༨ ༨༧ ༦༽ 


དུ་འཚིག་རྔུལ་འཐིབས་བ་སྤུ་ལོག་པ་དང་། །སྐོམ་འདོད་མྱོང་ཞིང་ཁ་སྣ་ལག་པས་ 
སུབ། །བདུན་པ་ལྟེ་ནད་ལ་ལྟེ་མཁྲང་ལྟེ་འཁོར་ལྟེ་མཁྲེགས་དང་། །ལྟེ་རྣག་བཞི་སྟེ་ 
དང་པོ་ལྟེ་མཁྲང་ནི། །ལྟེ་འབུར་རྐང་པ་སྡུད་ལ་རྐྱོང་མི་ཤེས། །གྲང་ནད་རྟགས་ལྡན་ 
ངུ་སྐད་གཅོད་སྡོམ་བྱེད་དུ་འཕྲལ་གཅོད་ཅིང་འཕྲོ་བཅད་འཕྲལ་དུ་བ། །གཉིས་པ་ལྟེ་འཁོར་སྨུག་ 
པོར་སྐྱངས་འབུར་རེག་ མི་བཟོད། །གསུམ་པ་ལྟ ་མཁྲེགས་སྨུག་ཅི ང་སྲ་ལ་ཏྲེབ་བེ་ན། ། 
བཞི་པ་ལྟེ་ནག་ལྟེ་བ་ཆད་ཤུལ་རྣག་ཞུག་ནས། །ཁུང་བུར་ཟོས་ནས་རྒྱུ་ལོང་ལུག་པར་ 
བྱེད། །བརྒྱད་པ་རྡེ་འུའི་ནད་ལ་ཕུགས་རྡེ་ལམ་རྡེ་གཉིས། །དང་པོ་ཕུགས་རྡེ་ལ་ཡང་ 
འཕྱོ་རྡེ་ཟུག་རྡེ་གཉིས། །གཉིས་པ་ལམ་རྡེ་ཆུ་ལམ་རྡེ་འུས་འགགས་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུ་མི་ 
ཐོན་མཚན་མ་ཆུ་རྐྱལ་འདྲ། །དང་པོ་འཕྱོ་རྡེ་འོང་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕྲལ་དུ་འགག །ཆུ་ཡི་ 
གསེབ་ཏུ་ཤ་ཡི་ནལ་ནོལ་འོང་། །གཉིས་པ་ཟུག་རྡེ་ཁ་ལ་ཟུག་ན་ན་ལ་སྲི། །ཕུགས་སུ་ 
ཟུག་ན་མི་སྲི་ན་ལ་གཟེར། །དེ་ དེ་རྣམས་གང་ཡང་སྤྱི་རྟགས་ཆུ་སྲི་ཡང་ཡང་འཛག །ཟུག་ 
ཆེ་ཁུ་ཚུར་འཆང་ངམ་འབྲད་ཅིང་ངུ། །མགོ་འདར་སོ་སྡོམ་ལྒང་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གཉིས་ 
པ་ཕྲ་བའི་དང་པོ་བུ་ཆུང་མགོ་བརྡབས་རྒྱ་ཞིག་སྐྲངས་པ་ན། །རྣག་ཡོད་བཞིན་དུ་མར་མེར་ 
སྐངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་གྲེ་བ་འགགས་ན་སྐད་འཛེར་ཁ་ཆུ་མང་། །གསུམ་པ་ 
མཆེར་པའི་ནད་ནི་ཁོང་ལྕི་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ནུ་མ་སོས་འདེབས་བག་རེ་རྔུལ་དུ་འོང་། 


བཞི་བ་མཁྲིས་ནད་རྣ་རྒྱབ་ཤ་མདངས་སེར་ལ་དངས། །རྩ་གསལ་ལྱེ་སྐྱ་སེན་མོ་ནག་ལ་ 
རིང་། །ཁ་ཟས་བྱིན་ན་མི་ཟ་འདོད་ཚུལ་བྱེད། །དང་པོ་ཕོ་བའི་ནད་ནི་ཤ་ཆུང་དྲེག་པ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཆགས། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ཕོ་བ་སྐྱེ་འབྲི་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བྱེད། །དྲུག་པ་ལོང་ནད་ 
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2༢༦ སོ ཤིན་༦ (ཤིོང་ ལོང འའའ). 4 རྲ་ལྷོམ ༦ ཚེ ཆང ༡ ུ་ཏནཀྱོར་༡༦ད༩ྫཇཊ399; 42-༥1-252-«2(༡3 ཉ༧་ཤན་® @ྫ3༩ཉ 124 4༦༥༦ /༦༦༢༡)༧20. 2༥84 5253): 59 - * 4ྕ༄ྕམང7 ¿(5༦༥ :*‰¥/271༡ཆན་ཨ-0‡¥ ༣༩ £$ ‰ $ \# ¿༢ ¿33བར- ༨ ༧ སུ མམ-༣༢༠༩-༣།-) ==: ༩༩༩༩ 


འཁྲོག་འུར་སྒངས་འཁུན་འཕེལ་འབྲི་བྱེད། །བདུན་པ་ས་ཟྲོས་བྱིས་པ་ས་ཟོས་པ་ཕོ་བར་འཁར་བ་ 
ཕོ་བ་སྐྲངས་པ་ལྟར་སྒངས་ཤིང་དྲི་མ་འགག་ཡང་ན་འབྲུ་སྐྱུག་བྱེད། །བརྒྱད་པ་ཞོ་རས་ནད་ལ་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གདོན། | །ང་པོ་རླང་གྱུར་མའེ་ནུ་ཞོ་ཆུརསླུགཔས་ལྦུ་བཅས་ཆུ་སྟེང 
འཕྱོ། །དེ་ཡིས་ཕོ་བ་སྤོ་ སྐྱུག་བཤང་ གཅི་སྲི། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་མའི་ནུ་ཞོ་སེར་སྣང་ 
ར་ རོ་སྐྱུར་ཚད་ པ་སྐྱེ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་མའི་ནུ་ཞོ་ སྔོ་ནལ་ཆུར་འབྱིང་མ་ཞུས་ སྐྱེད། །བཞི་ 
བ་ཆུ་ནང་དུ་མའི་ནུ་ཞོ་བྱུང་བ་ཚོམ་བུར་ཆད་ན་གདོན་ངོ་ཡོད་པ་ཡིན། །ནུ་ཞོ་སྐྱོན་མེད་ནི། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར། གང་ཞིག་ཆུ་ནང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོ་མ་དེ་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞིབ་ཚེགས་ཀྱི་དང་པོ་མིག་གི་ནད་ ལ་དང་པོ་ སྒྲ་ངན་ 
འདི་ལ་བྱིས་པ་སྐྱེ་དུས་ནས་མིག་ནད་ཅན་དུ་བྱུང་ན་པྲ་མཚན་ངན་པས་པྲ་ངན་ཟེར། བློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་སྒྲ 
ངན་ཟེར་མཁས་པས་མ་གསུང་བ་ཞིག་འདུག་གོ །འཕྲལ་ཚག་གཉིས་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར་པྲ་ངན་ 
ཞེས་འདོད་དགོས། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་པྲ་ངན་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་བྱང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ངོ་། ། 
སྐ་དུས་ནས་ཚོགས་ན་པྲ་ངན་དང་རྗེས་སུ་བྱུང་ན་ཕྲལ་འཚགས་སུ་འདོད་དགོས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བུ་ལ་ཤོར་བ་འགྲམས་པ་གློ་བུར་དུ་གཉིས། །དང་པོ་མ་རླུང་རྣག་འཛག་འོན་པར་འགྲོ་གཉིས་པ་ 
འགྲམས་པ་རྣ་རྩ་སྐྲངས། །གསུམ་པ་ཁ་ཡི་ནད་ལ་བཙའ་ཐོར་འདི་ལྷན་སྐྱེས་ན་ཚ་འདོད་པའི་ 
ཐོར་པ་འོང་བསེན་ཐོར་གཉིས། །བཙའ་ཐོར་ནད་ཟུག་མེད་ལ་ཐོར་པ་འོང་། །བསེན་ཐོར་ 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 
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ལ་ཡན་ལག་རྣམས་སྐུམ་སྐུམ་བྱེད། མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་ལ་ངུ་ནད་ཟུག་ལྡང་། །བདུན་པ་ཤ་ 
ནད་ལྕེ་མུར་ལག་པའི་མགོ་བོ་འཇིབ། །སེར་ཤའི་ཤ་མོང་སེར་པོ་ཚོད་མ་འདྲ་བ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུ། ། 
བརྒྱད་པ་ཕོལ་ནད་འཕོངས་ཀྱི་རྩར་སྐྲངས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་པ་འཚོ་འཆི་བཏང་གཅོད་ 
ཁ་དམར་གདགས་པ་ནི། །རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་དཀར་ལ་ཧྲིད་པ་དང་། །རྣ་བ་ 
སྐམས་ཤིང་མགོ་ལ་འབྱར་བ་དང་། །སྣ་བུག་སྐམས་ལ་བ་རྒྱ་སྣའི་ཕྱི་ནངདུ་བ་མོ་ལྟབུསྐྱ 
ཁོབ་དང་སྡོམ་རྒྱ་འདྲ་བ་ཆགས་པ་དང་། །མིག་གི་མདངས་ཤོར་ཁུང་དུ་བྲོས་པ་དང་། །ལྟག་ 
པར་མིག་བལྟ་བ་ཞིང་ལྟར་ཨ་འབྲས་ལྡོག་པ་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། །ལྕེ་ནི་སྐམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
སོ་དྲེག་ཆགས། ཕོ་བ་རྡོ་ལྟར་སྲ་དང་ཟོས་ཚད་སྐྱག །དབུགས་ཐུང་གྲེ་བ་གསོག་ 
ཅིང་ངར་བ་དང་། །འཁྲུ་བ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་དང་ནུ་མ་ཤར། །མགོ་སྲུབས་བྱེ་དང་ལྤགས་ 
མདོག་གསེར་ལྟར་སེར། །ཤ་ལྤགས་སྤོས་དང་ཕོ་བ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས། །མཆིན་པའི་ 
ཟུངས་ཤོར་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ལྟེ་བར་སླེབ་ན་མི་འཚོ་སྤང་། །མིག་ལྕེ་ལ་སོགས་སོགས་ 
ཁོངས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་མཚན་མ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་དགོས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་ 
མ་ཤོར། །དབུགས་བདེ་རྩ་དལ་མཐིལ་བཞི་དམར་བ་དང་། །ནུ་མ་ཟས་ལ་སྲིད་ལ་སེན་ 
མོ་འདྲུག །སྨན་ལེན་གསོས་སྐྱིད་ཆེ་ན་བླང་བར་བྱའོ།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་དུས་ 
གསུམ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་གསུངས་ཀྱང་བཞི་ཆད། །དང་པོ་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བའི་དུས་ 
ན་སྨན་དཔྱད་གང་དགོས་མ་ལ་བྱ། །ཟས་གཞན་དང་ནུ་ཞོ་འདྲེས་མར་ཟ་བའི་དུས་ན་སྨ་དཔྱད་ 


མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ། །ནུ་ཞོ་སྤངས་ནས་ཟས་གཞན་ཟ་བའི་དུས་ན་སྨན་དཔྱད་བུ་ལ་བྱ། །གཉིས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་ཟས་ནི་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བྱིན་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ངུ་རུ་མི་གཞུག་གྲངས་མི་ 
བྱ། །བཞི་བ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། །དང་པོ་ཞི་བྱེད་བཟང་ཞིང་འཇམ་ 
ལ་འཇུ་སླ་བ། །ཀར་བུར་ཁ་བླངས་མངར་ཤས་ཆེ་བ་བྱིན། །གཉིས་པ་སྔོ་ཐང་ བཤལ་ 
སྨན་ལ་སོགས་རྩུབ་མོ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ཁུ་འཇམ་ཞིང་འཇུ་སླ་བསྟེན། ད 
བཤལ་རྗེས་འབྲས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཤིས་པ་ཡིན། །ལྔ་བ་དཔྱད་ཀྱི་བཅོས་པ་གཏར་བསྲེག་ཆུ་ 
ལྕག་འདྲེན། །དང་པོ་གཏར་ག་གང་ཐེབས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་སྟེ། །ལོ་མ་ལོན་ན་ལག་མགོ་ 
ཁྲག་ཐོ་གཏར། །གཉིས་པ་མེ་བཙའི་སྨྲ་བ་སྲན་མ་སྤོས་པ་ཙམ། །གསུམ་ལས་མི་མང་ 
སྐྱི་ཚོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག །གསུམ་པ་ཆུ་ལྕག་སྐར་ཆུ་བུམ་པར་བླུག་པས་བསྒྲེང་། །བཞི་ 
བ་མས་འདྲེན་ལོ་མ་ལོན་ལ་རེང་བུ་བྱ། །ལོ་ལོན་པ་ལ་ནི་རུ་ཆུ་སྲང་གཅིག་ལག་མཐིལ་ 
གང་། །དེ་ནས་ལོ་རེ་ལོན་གྱིན་སྲང་རེ་བསྐྱེད། །སྨན་དཔྱད་དྲག་པོ་མི་བྱ་འཇམ་པོས་ 
བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། གདོད་དང་གནོད་བྱ་དེ་ཉིད་དང་། །རིམས་སོགས་ནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
འབྱུང་། །དེ་བས་སྨན་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །གཞོན་ཤ་ཅན་ལུས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཟས་ཀུན་རྟེན་པར་མི་བྱེད་ 
པས། །འདི་ཡི་ཚད་ནི་ཉུང་ངུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་ 
རགས་པའི་དང་པོའི་དང་པོ་བྲང་ནད་ཚ་བ་ལ། །ཟས་སྨན་སྐྲངས་ལ་ཆུ་མདའ་བརྡེག་སྐྲངས་སོབ་ 
ནས་དྲུག་མགོ་གཏར་དང་མེ་བཙས་བཅོས། །ཟས་སུ་ཤ་མར་གསར་པ་ཞོ་དར་བཏང་། །དྲོད་ 
བཅུད་མི་བཏང་སྨན་དུ་ག་བུར་དང་། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ཀར་སྦྱར་བཏང། །གློ་ 
ལ་ག་དུར་ཕོ་བར་སུག་སྨེལ་བདེ་བྱད་ཆུངདུ་སྦྱར་དེས་མ་ཞི་འབྲིང་པོ་བསྣན། །སྐྲངས་ན་ཆུ་ 
མདའ་བྲན་ཞིང་དྲུག་མགོ་གཏར། །སྟོད་དུ་སྐྲངས་ན་སྤྱི་གཙུག་བྱ་རོག་མིག་དཀར་ནག་ 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་བཅལ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་ཕུན་རེ་བཅལ་བ། དཔལ་ 
ཁབ་དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ཐུག་ཁབ། དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག། །སྐེ་སྟོང་ 
ཙར་ཁུང་ནས་ཐུར་མཚོན་དོ་གཞལ་བའི་ས་དེ་རུ་བསྲེག །སྨད་དུ་སྐངས་ན་སྙིང་རྩེ་དཀར་ 
ནག་མཚམས། །གློ་ལ་ལྔ་བ་ཕོ་བ་ལྷེན་གསང་བསྲེག །བྲང་ནད་ཤིན་ཏུ་རྙིངས་ཏེ་ཤ་ 
མདོག་སེར། །ཁོང་སྙོམ་འགུལ་ན་ངུ་ཞིང་མ་ལ་འཆང། །འཁུན་ཞིང་ནུ་མ་ཙེ་གུར་བཅད་ 
ཅིང་འཐུང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་གི་ཝེ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་སྦྱར། །རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་ 
བདུན་དང་ལྷེན་སྣ་བསྲེག །གཉིས་པ་བྲང་ནད་གྲང་བ་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་དང་། །ལ་ལ་ 
ཕུད་ཀྱི་ཐང་བཏང་ཤིང་ཀུན་དང་། །དོང་གྲ་ཁ་རུ་ཚ་དང་བུར་དཀར་སྦྱར། །ཟས་ནི་བསིལ་ 
གི་སྟེང་དུ་བཞི་པ་བསྲེག །མཇིང་པ་རེངས་ན་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་བསྲེག་པ་བྱ། །མདོར་ 
ན་སྨན་གཏར་ཆུ་ཡིས་ཚ་བ་གདོན། །དེ་རྗེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །གཉིས་ 
པའི་དང་པོ་ཚ་གཟེར་གློ་ལ་གསོ་ཐབས་ཞི་སྦྱང་གཉིས། །ཧོཿ ང་ལེན་བོང་ང་དཀར་པོའི་སྡུས་ 
ཁུ་ལ། །གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་དཀར། །སྦྲུལ་ཤ་རྭ་རྟའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
ཨ་རུ་ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་བསྡུས་ཁུ་ལ། །ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་བཏབ་ལ་འཁྲུ་རུ་གཞུག །དེས་ 
མ་ཐུབ་ན་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་རྒྱལ་བློན་གསུམ། །གཉིས་པ་ཚ་སུབས་ནད་ལ་ 
སྨན་དང་གཏར་གྱིས་བཅོས། །གུར་ཀུམ་ཤུ་དག་ཅུ་གང་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །ཤིང་ 


ཏྲིག་དང་། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ཝེ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

སྨན་དེཞུ་དུས་གདོང་བྱིབས་ལ་རྔུལ་མང་དབྱུང་ཐོན་ནས་བལ་གྱིས་ཕྱེས། །གཏིང་ཐོན་དཀའ་ན་ 
ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བསེ་རུ་ཤིང་མངར་མཚལ། །ལི་ཤི་ 
སུག་སྒེལ་སྲ་འབྲས་ད་ཏྲིག་དང་། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་སྒ་སྐྱ་པི་ཕི་ལིང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་ 
ནས་སྔོན་པོ་འབྲུ་བདུན་རྣམས། །ཞོ་ལ་བཏབ་ཀྱིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྣོད་ཀ་རུ་ 
ཐུང་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་གཏར་ཟུངས་ཁྲག་མི་གཏར་ནད་ཁྲག་གཏར་བའོ། །ཚ་སུབས་རྒས་ནས་ 
ལུད་པ་རྣག་ཅན་ལ། །བྱ་བོ་ཙཾ་ཙུ་སྲོ་དམར་པོའང་ཟེར་བང་རུ་བ་ཡང་ཟེར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཅན་ནོ། ། 
སྟར་བུ་ཤིང་མངར་དང་། །སུག་སྨེལ་ཀ་ར་སྦྱར་བས་རྣག་རྣམས་དྲང་། །ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་བསེ་རུས་རྣག་ཚད་སྐེམ། །རོ་སྟོད་ཆུས་བྲན་གསར་ 
འཇམ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །གསུམ་པ་རླུང་གློ་ཐང་པོ་སྨན་ཟས་བཤལ་མེས་བཅོས། །སྨན་ 
ནི་དྲ་ཏིག་ཀ་ར་པི་པི་ལིང་། །མར་གསར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་བ་དང་། །ཅུ་གང་ཤིང་ 
ཚ་སུག་སྤེལ་པི་པི་ལིང་། །མར་གསར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། །ག་དུར་ཛཱ་ 
ཏི་ཤིང་ཀུན་བུར་དཀར་བྱིན། །མར་དཀར་བར་དཀར་ལུག་ཤ་གསར་འཇམ་བཏང་། སྐྱིད 
ཆུང་ལུས་སྐྱངས་སྤོས་དཀར་དུར་བྱིད་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། དེ་རྗེས་གློ་ 
གསང་ཚིགས་པ་བཞི་ལྔ་བསྲེག །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཆིན་ནད་ཚ་བ་ཟས་སྨན་གཏར་བ་ 
དང་། །བཤལ་དང་མེ་བཅའ་ཆུ་ཡིས་བཅོས་པར་བྱ། །ཁ་ཟས་མ་བུ་གཉིས་ཀ་དྲོད་བཅུད་ 
སྤང་། །ཤ་གསར་མར་གསར་ཞོ་དར་བསྟེན་པར་བྱ། །སྨན་དུ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་བསྡུར་ 
ཁུར། །བྲག་ཞུན་དུལ་མ་སྦངས་ལ་མང་དུ་བླུད། །ཨ་རུ་སྐྱ་རུ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། ། 
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ཕེ་བཟན་ཙེ་དང་ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་གསུམ་ཡིན་བཏབ་ཀར་སྦྱར་བུ་ལ་བླུད། །ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ 
ཀུམ་རུ་རྟ་དང་། །མ་ནུ་འཇིབ་རྩི་ཀ་ར་དཀར་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ 
བྲག་ཞུན་དང་། །ཛཱ་ཏི་དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་དཀར་པོ་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་གི་ཝེ་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ས་བཅད་གསུམ་པ་ 
གཏར་གའོག་ཏུ་འདུག་པ་འདིར་དྲངས་སྐྱིད་ཆུང་ཨ་རུ་ར། ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་བསྡུར་ཁུས་ 
ཀར་སྦྱར་བཏང་། ྒྱུག་ན་ཕུས་གདབ་འགྱིངས་ན་ནེ་རུ་ཧ་ནངལ་རེང་བུས་བྱས་ལ་བསུ། ེ 
དམར་སེར་དྲི་ཆེ་ནི་རུ་ལུགས་སྲུ་དྲག་པོ་རང་མིན་པ་དལ་བུས་ཡུན་བསྲིངས་བས་སྦྱང་། །དཀར་ 
སྔོ་རྩམ་པ་ཞོ་འཁྲུ་མྱུར་དུ་བྱུང་ལ་གནོད་པས་བཅད། །འདི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་བཞི་པའི་ 
གང་དུ་སྐྱིལ་རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་ལོང་རྩ 'ཁྲག་སྦྱར་གཏར་ཟུངས་ཁྲག་མི་གཏར་ནད་ཁྲག་གཏར། །ཆུ 
མདའ་སྐར་ཆུ་བྲེ་རེ་ཙམ་ཕོ་སྟོད་ཚིགས་པ་དགུ་ལ་བརྡེག །ཡང་ན་ལྒང་ཕུག་ཆུ་ཡིས་བཀང་ 
ལ་བདུག །དེ་ཡིས་མཆིན་སྣ་མི་འཕར་ཚ་སྟོབས་ཞི། །འདི་ནས་མཆིན་སྣ་སྦྲལ་མིག་ 
ྒདའདིའི་བྱང་ཁོག་རྨ་གསོ་བར། ཕོ་ར་སྦྲལ་མིག་ཀ་བ་བོང་མེད་གསུམ། སྦྲལ་མིག་ལྷེན་སྣའི 
གཡས་གཡོན་མཚོན་རེའི་སར། །ཞེས་པ་དེའོ། དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །ཚ་བ་མ་ 
ཆོམས་བསྲེགས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རྗེས་ལ་མ་བསྲེགས་མཆིན་པ་སར་མི་ཁྱོལ་རང་སར་མི་ 
ཚུད། །དེས་ན་བསྲེག་པའི་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་གཅེས་འདིའི་བར་ཆུ་མདའི་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས། ། 
གཉིས་པ་གྲང་བབས་སྨན་ཟས་ལུམས་སྦྱང་མེ་ཡིས་བཅོས། །སྨན་དུ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྒྱུར་ 
གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཁུ་ལ། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཆུ་གྲང་དུ་བསིངས་ལ་བཏང་བར་བྱ། །སྒྲ་སྐྱ་ 
ཛཏི་སུག་སྨེལ་བསྡུས་ཐང་བཏང་། གླ་སྒང་གུར་ཀུམ་གི་ཝི་ཀ་ར་སྦྱར། ཕྱིརྒྱད་ལྟར 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་གསུམ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་སུག་སླེལ་ཤིང་ 
ཚྭ་སྒ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་ཟས། །མར་གསར་ཕྱི་ཐུག་ཤ་གསར་ 
ཚོ་ཁུ་བསྟེན། །ཤ་མར་རྙིང་པ་ཆང་སོགས་བཅུད་མི་བཏང་། །སློ་ནོར་གྱི་བཙོ་དྲོན་མོ་ལ་ 
ཤོ་མ་ཟེར་བའང་འདུག་སྤོད་སྒ་པི་ལ་ལ་ཕུད་བྲན་རུས་ཕྱེ་སྣུམ་ལྡན་ནམ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ར་ཛ་བཏབ་ལ་བཏང་། །གློར་བསྡོངས་སྤོས་དཀར་ཕོ་བར་མ་ནུ་བཏང་། །མཁྲིས་ 
བསྡོངས་སྒ་སྐྱ་སྨན་དང་བུ་རམ་སྤེལ། །ནད་སྟོབས་བྲི་ནས་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
ལྟེ་ཟུར་མཆིན་སྣ་རྩིབ་ཐུང་གི་སྣ་གཉིས་པོ་བསྲེག །བཞི་བའི་དང་པོ་ཚ་འཁྲུ་ཟས་སྨན་གཏར་ 
མང་བཏང་། །རྗེས་ལ་ཤ་གསར་ཚོ་མར་གསར་བཏབ་པའི་ཁུ་འོ་ཟན་བསྟེན། །སྨནདུ་རྒྱུ་ 
མ་བསྲང་དང་ཚད་པ་གཞོམ། །འཁྲུ་བ་བསྐུལ་དང་བཅད་པ་བཞི་ཡིས་བཅོས། རྒྱ 
སྲུང་ས་སྨྱག་ས་སྨྱག་སྔོན་པོ་འཇུག་པའི་རོ་བྲོ་བ་དཀར་མདངས་ཡོད་པ་གླ་རྩི་བཏབ་པ་བཏང་། །ནས་ 
རྙིང་ཕྱེ་ཐུག་ནས་ཐུག་མར་གསར་བ་དམར་ཟལ་འོ་མ་རྒྱམ་ཚ་བཏབ། །རྒྱ་མ་མི་འདྲུལ་སྲ་འཇམ་ 
འདྲེད་པར་བྱེད། །ཚད་གཅོད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟར་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་བཏང་། །ཡང་ 
ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུ་ལ་བརྡར། །དེ་ལ་གུར་ཀུམ་གླ་རྩི་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལྟར་ཨིནྡ་བཞི་ཐང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །དམར་ན་བྲག་ཞུན་སེར་ན་གི་ཝེ་ཙན་དན་བཏང་། ། 
སླུག་ན་རེ་རལ་ལྗང་གུ་སྐྱེར་ཤུན་བཏང་། །དུད་ཁུ་གླ་རྩི་ཟུངས་ཁྲག་བྱུང་ན་དོམ་མཁྲིས་ 


ྒ བཅད། །འགྱིང་ཞིང་འཁྲུ་འམ་ཟུག་ཅན་ཙེ་གུར་འཁྲུ། །བུ་གསམ་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་དོང་ག་ 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 
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ཨ་རུ་བསྡུས་ཁུས་འཁྲུ་བ་བསྐུལ། །ཐ་མར་ཚ་བ་ཆོགས་ནས་བཅད་པ་ནི། །ཕྱི་རྒྱུད་ 
ལྟར་འཁྲུ་གཅོད་སྨན་རྣམས་འབྲས་ཐུག་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཞོ་བཙོས་བཏབ་བཏང་ 
གྲ་མའི་ཕྱེ་མ་བྱིན། །རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་ལོང་རྩ་གཏར་བ་དང་། ཆུ་ཡི་ལྕག་གིས་རྐང་ལག་ 
ི་རྗེ་ངརགྱི་ཞཱ་གཞི་བསྒྲང་བར་བྱ། །གཉིས་པ་གྲང་བས་འཁྲུ་ལ་བཟང་པོ་ལི་སུག་ཛཱ་ཀ་བཞི་ 
པོ་སྦྱར། །ཛཱ་ཏི་སུག་སྨིལ་ད་ཏྲིག་སྲ་འབྲས་བཏང་། །ཡང་ན་གཡག་རྒོད་ཁྲག་གཙོད་ 
ཁྲག་བཅོས་ལ་བཏང་། །སྤྱིན་བཟང་པོའི་ཆུ་ད་ཏྲིག་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆད། །ཆད་ 
དཀའ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལྟེ་བ་བསྲེག ལྔ་བའ་དངཔོ་ཚ་བས་སྐྱུག་པ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལ། །འདམ་བུ་ཀ་ར་ཛཱ་ཏི་ཙན་དན་དམར། །པུ་ཀླར་ཁམས་རུས་གླ་སྒང་མཚལ་དང་སྦྲང་ 
སྦྱར་བཏང་། །མཁྲིས་པར་སྐྱུག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྕགས་གཙང་མ་ལ་ཨ་རུ་བཏབ་པའི་ཆུ་ 
དྲོན་ལཞག་ཏུ་སྦངས་པ་བཏང་། །གཉིས་པ་གྲང་བས་སྐྱུག་ན་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་དང་། །ད་ 
ཏྲིག་སྲ་འབྲས་བུ་རམ་སྦྱར་བས་ཆད། །ཤ་གསར་ཚོ་ཁུར་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་བཏང་། །ཆད་ 
ནས་རིམ་པས་ཆ་བསྐྱེད་ལ་བཏང་། །ཞོ་སྐྱུག་ཀརྫ་ཀ་རི་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ། །སྦང་དང་ 
ཞུན་མར་སྦྱར་བ་བྱིན་པར་བྱ། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་མིག་སེར་གསུས་པ་ཆེ། །སེ་འབྲུ་ལྔ་ 
དང་རྒྱ་ཚ་བུར་དཀར་སྦྱར། །ཆུར་སྐྱུག་འབྲས་ཐུག་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་བཏང་ཟན་དྲོན་ཕོ་བར་ 
དུགས་བྱ། །རྩམ་པར་སྒྱུག་ན་སྨྱང་བ་བྱས་པས་འཚོ། །དྲུག་པ་རིམས་ལ་འབྲས་ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་སླི་ཏྲེས་བསྡུས་འཇམ་བཏང་། །ཏིག་ཏ་ག་དུར་བསྡུས་གྲངས་མ་ལ་བྱིན། ད 
རྔུལ་དབྱུང་སྤྱི་ཞུར་ཀ་ར་ཆུར་སྦངས་བཏང་། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་གི་ཝེ་གླ་རྩི་བཞི། །ཀ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ར་སྦྱར་བཏང་སྟོབས་ཆེ་ག་བུར་བསྣན། །གློ་མང་རྒུ་འབྲུམ་ཅུ་གང་ཆུ་བསིངས་བཏང་། ད 
ཚྭ་རིངས་བུ་མྔོན་བུ་ཁོན་བུ་དོང་ག་གསུམ་ཁུ་བ་ཀ་རས་སྦྱང་། དེ་རྗེས་ཕྱིརྒྱུད་ལྟར་ཅུ་གང་བདེ་ 
བྱེད་ཆེན་མོ་སྦྱར། །བ་ཟས་བསིལ་བསྟེན་དྲོད་བཅུད་དུག་འདྲ་སྨང་། །རླུང་ཚད་རི་ཐང་ 
མཚམས་སྲུ་ཁྱེ་འུར་བསིལ་ཡང་དྲོད་བཅུད་སྤེལ་མར་བཏང་ལ་སད་ཅིང་བཏང་། །བདུན་པའི་དང་ 
པོ་ལྟེ་མཁྲང་ནད་ལ་གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ག མ་རུ་ཙ་དངསྨྱུག་རྩིཅུ་གརསྨྲུག་རྐངཔཔི་པི་ལིང་། ། 
ཕུར་ཐལ་ནུས་བསྲེགས་སྡིག་སྲིན་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །ཟི་ལྡི་དབྱརཉི་ལྡོགདུས་སྦྱར 
བའི་ཚེར་འབྱུང་བའི་སྤུར་པ་རྒྱབ་ལྗང་སེར་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་སྤྲུར་སྦུར་ནག་བསེ་དྲི་ཅན་ནུས་ 
ལྡན་བསྲེག་ཐལ་ཕ་མའི་སྐྲ་གཞོབ་བཞི། །བྱིས་པའི་ཆུར་སྦྱངས་བཏང་བས ་སེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་ལྟེ་འཁོར་མཁན་པ་སྤང་མ་སྤྲ་མ་ལྕ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། །གོ་སྙོད་གཡེར་མ་དྲོད་ 
མོར་བསྲོས་པས་བདུག །ཀླད་རུལ་མཁན་ཕབས་ཆང་སྦྱར་སྐྱོ་མ་བྱུག །རྣག་ཏུ་ཁུགས་ 
ན་ཕུག་པས་འཚོ་བར་ངེས། །གསུམ་པ་ལྟེ་མཁྲེགས་མ་ཡི་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་གཏར། །ཀྲག་ 
བཞི་བ་ལྟེ་རྣག་དང་པོ་བུ་དེ་རང་གི་ལྟེ་བ་བཅད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་གདབ། །མ་ཐུབ་བྲག་སྤོས་ 
ཆུ་རྩ་མཁྲིས་སྣ་དང་། །གུར་ཀུམ་སྦྱར་བ་རྨ་ལ་གདབ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པའི་དང་པོ་རྡེ 
ནད་གསར་དུས་རྒྱ་ཚ་སུག་སྨིལ་དང་། །སྔིག་སྲིན་ལྕམ་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། རྡེ 
འྱ་རྒྱས་ན་ཚྭ་སྦྱོར་གོང་གི་གཅིན་འགགས་སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཟེ་ཚ་རྒྱ་ཚས་སྣ་དྲངས་ཚྭ་སྣ་ཚོགས། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྤོས་དཀར་འབྲུ་སྐྱོག་བུར་དཀར་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡིན་ཆེན་མོས་ 


བཤིག །ལམ་རྡེ་འགགས་ན་རྩ་དང་སྲུབས་མིན་རྡེའུ་རང་གི་དྲ་བརྟེན་བྱས་པ་དྲལ་ལ་དབྱུང་། ། 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མཐསསམས་རཉཉས་འཟརས་པཆརརཔརསམརསཔཔརརསསཔཔརའལརརའརརབ་པ བརརྐརབ རྫ སོ ྫ ྫ ྫ ྷྷ་ོ་མ་ྫ་༤་ོ་ོ་ཁ ཁ་ཁ ༤ཁཁསཁསིྐོྐཾྒྒ‰ྒ†ྷྒ†ྒོྐླ་ད་ ླ ༢༢ 7༩ ་ ༦ - 


ཕྲ་བའི་དང་པོ་མགོ་བོ་སྐྲངས་ན་རྩ་འཕྲ ང་སྤྱི་གཙུག་ལྟག་པའི་བསྡུད་སྒོ་འཚོགས་མ་སྟེ་འདུས་སོ་གསུམ་ 
མེ་ཡིས་བསྡམ། །འོག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆིངས་བྱས་ལ་ཁོང་དུ་བསིལ་སྨན་གང་འོས་ 
བཏང་། །དབུག་ཏུ་མི་རུང་འཇམ་པོས་བཅོས་པས་ཐུབ། །གཉིས་པ་གྲེ་བའི་ནད་ལ་གླ་ 
ི་རུ་རྟ་དང་། །གི་ཝཾ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཨ་རུ་དུར་བྱིད་གླ་རྩིའི་ཁུ་བ་བཤལ་ 
ཕྱིས་སྦྱང་། །གསུམ་པ་མཆེར་ནད་གཡོན་གྱི་རྩིབ་མའི་སྟེང་དུ་མཆེར་པའི་སྟེང་ཡིན་པས་ 
བསྲེག །ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཐང་། །བཞི་བ་མཁྲིས་ནད་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྒྱམ་ཚ་གསུམ་ 
པ་ཀར་སྦྱར། །ཚ་བ་ཆེ་ན་ཏིག་ཏ་ཀར་བཏབ་བཏང་། །ཨན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་བསྲིག་ 
ཅིང་མཁྲིས་རྩ་བཤའ་རིངས་གཏར། ལྔ་་ཕོ་བའི་ནད་ལ་སེ་འབྲུ་སུག་ཤིང་པི་བཞི་པ་སྦྱར། 
རྩམ་རྙིང་སྔོ་དང་ཤ་རིད་གྱོང་དང་བསིལ་སྤང་མདུན་ཕོ་གསང་དབུས་བར་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཕོ་གསང་ཚིགས་ 
པ་བཅུ་བཞི་པ་བསྲིག ལོང་ནད་སེ་འབྲུ་སྒ་ཁ་རུ་ཚཔི་ལིངཕོ་རིལ་རྒྱམ་ཚ་དྲུག་སྦྱར་ལྟེ་བའི་གཡས་ 
གཡོན་མཚོན་རེ་བཅལ་བ་ལོང་ཕུག་གི་གསང་བསྲེག །བདུན་པ་ས་ཟོས་པ་ལ་གླ་སྒང་སེར་པོ་ 
ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་གཉིས། པ་ཏྲ་ག་ཡུལྕ་བ་བ་སྤྲ་བྱི་ཏང་ག །བིལ་བ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ 
གྱི་སྨན་མར་བཏང་། །བརྒྱ་པ་ཞོ་རས་རླུང་གྱུར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་བྱིན། ི་ཏྲ་ཀ་ 
དང་རུ་རྟའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །མཁྲིས་གྱུར་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་གླ་སྒང་ 
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དང་། །རྩ་མཁྲིས་ཁུར་ཆུང་བ་ཧོང་ལེན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད། །བད་ཀན་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ ་ 


༤༥༽༦༽ ༤༽ 


མངར་པི་པི་ལིང་། །མར་དང་སྦྱར་བྱིན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །གླ་སྒང་ཤུ་དག་རྩ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཤད་པ་ལྟར་བཏང་། སྐེར་ཁར་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་མིག་ཏུ་བླུག །གཉིས་པའི་དང་པོ་རྣ་བ་རྣག་ 
འཛག་མ་བུ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུའི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱདལྟར་སྦྱར་ཚིགས་པ་ 
བཅུ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག །གཉིས་པ་རྣ་བ་འགྲམས་ན་ནག་མཚུར་རུ་རྟ་དང་། །གླུ་ 
རྩི་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ལ་རྣ་བར་བླུག རྒྱ་སྐྱེགས་རུ་རྟའི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། །གསུམ་པའི་ 
དང་པོ་བཙའ་ཐོར་ཤ་ཚིལ་གསུར་བདུག་གླ་རྩི་བཏང་། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ 
གདབ། །གཉིས་པ་བསེན་ཐོར་ལ་ཡང་གླ་རྩི་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཨ་རུ་སྦྲང་ 
བསྲུང་བ་གདགས་པ་དང་བསྐྲད་ལས་བྱ། །བཞི་བ་རྨེན་བུ་ལྟེན་སྣའི་གཡས་བགྲེག་དོམ་མཁྲིས་ 
བཏང་། །ལྔ་བ་སྲོག་རྩའི་ཆུ་སེར་ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དགུ་པ་བདུན་པ་བསྲེག །དྲུག་པ་ 
སྲིན་ལ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག སྒོག་སྐྱའི་ཕྱེ་མ་འོ་མར་བཏབ་ལ་བཏང་། །དུར་ 
བྱད་སྒ་སྐྱ་བྱི་ཏང་ག་ཡིས་སྦྱང་། །མ་ཕན་སྲིན་རྟ་ཁྲག་ཡིན་དྲུག་བདུན་གང་འོས་བའི་རང་རྩ་ 
གཏར་ག་བྱ། །བདུན་པ་ཤ་ནད་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཚོད་མ་བྱིན། །བརྒྱད་པ་ཕོལ་ལ་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་སྐྱེར་ཁང་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག །ཙན་དན་ཀ་ར་ཆུར་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །མ་ཞིག་བྱི་ 
བྲུན་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ནུ་ཞོས་བྲན་པའི་བྱུག་པས་རྣག་ཏུ་བཀག་ལ་དབུག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱིས་པའི་ནད་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩག་ཉིས་པའོ།། ད 
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དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག བྱིས་པའི་ གདོན་ ལ་ངོས་བཟུང་བཅོས་ཐབས་གཉིས།། 
ྤྱ་དོན་དང་པོ་རིགས་རྟགས་གསོ་བ་དཀའ་སླ་བཞི། །དང་པོ་དེ་རིགས་སྐེམ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ གི །སྤྲལ་པ་ སྐྱེས་ བུའི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། །བུད་མེད་ 
ཉི་གཟུགས་ཅན་བདུན་ཏེ་དྲིལ་བས་བཅུ་གཉིས་བཤད། །གཉིས་པ་དེས་ཟིན་རྟགས་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞིང་དངང་ལ་འཁུན། །གཉིད་ཆུང་ 
གཡལ་མང་མ་མཆུ་ སོ་ཡིས་འདེབས། །མ་ལ་འབྲད་ཅིང་ནུ་མ་ ཁ་ནས་འདོན། །གཉའ་ 
ཞིང་མིག་ལྡོག་ ལྦུ་བར་སྐྱུག་པ་ ཡིན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྐྱེས་བུ: བུའི་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་ཡིས་གནོད་པའི་རྟགས་ལ། །དང་པོ་སྐིམ་བྱེད་མགོ་ གོ་རྡེབ་མིག་གཅིག་མཆི་མ་འཛག །རྔུལ་ 
མང་སྐྱིག་ཅིང་སོ་འཆའ་མཇིང་པ་རེངས། །བཤང་ཁ་སྦར་མོས་འཆང་ཞིང་ཞོ་མི་འཐུང་། ། 
གཉས་པས་ག་གཉིད་མེད་དྲན་ཉམས་ལྡུ་བར་སྨྱུག ནུ་མ་ལྕེ་ལ་སོ་འདེབས་གནམ་དུ་ ་ 
བལྟ། །གསུམ་པ་ལུག་གདོང་འཁུན་སྦོ་འཁྲུ་སྐྱག་རྐང་ལག་འདར། །གློ་མང་མིག་ 
དམར་སྐྱིག ཅིང་ཁུ་ཚུར་འཆང་། །བཞི་བ་ཁྱི་གདོང་ལུས་འདར་རྡུལ འོང་མིག་འཛུམ་ཞིང་། ། 
རྐན་རྡེབ་འཁྲུ་སྐྱག་དྲི་མ་ཆེ་བར་འོང་། ྦ །ལྔ་བ་ཡི་དྭགས་དངངས་ཤིང་འཁྲུ་སྒྱུག་བྱེད་པ་ 
དང་། །གློ་ལུ་གཡལ་མང་ཁ་ཁ་ཤ་ལུས་སྐམ། །ཐུད་མེད་གཟུགས་ཅན་དྲུག་པ་བྱ་ 
གདོང་ཚ་བ་སྐྱེ། །འཁྲུ་ཞིང་ལྕེ ་ཀྱོག་རྐན་ལ་འབྲུམ་ཐོར་འོང་། །བདུན་པ་སྲུལ་མོ་འཁྲུ་ 
སྐྱུག་སྐྱིགས་བུ་སྐོམ་དད་ཆེ། །བརྒྱད་པ་གྲང་བའི་སྲུལ་མོ་ལུས་འདར་མིག་ཟུར་བལྟ། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


རྒྱ་འཁྲོག་ངོས་གཅིག་ཚ་ལ་ངོས་གཅིག་གྲང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཡན་ལག་ངོས་གཅིག་ 
གྲང་བ་དང་། །ངོས་གཅིག་དྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་བ་སྲུལ་མོ་ལོང་བ་མིག་མི་ 
གསལ་ལསྐྲངས། །འཁྲུ་སྐྱག་ཚ་སྐྱེ་གློ་ ལུ་ཞོ་མི་འདོད། །བཅུ་བ་བཞིན་རྒྱས་བཞིན་ 
མཛེས་ཚ་སྐྱེ་ཟས་མི་དོད། །ལྟོ་ལ་རྩ་ཡི་དྲ་བ་ནག་པོས་ཁྱབ། །བཅུ་གཅིག་ནམ་གྲུ་སྔོན་ 
པོར་འཁྲུ་ལ་སྐྱིགས་བུ་འོང་། །ཁ་ཡོ་ཚ་བ་སྐྱེས་ལ་ལྤགས་མདོག་སྔོ། །བཅུ་གཉིས་ནམ་ 
གྲུ་སྐེམ་པོ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྲ་འབྱིད་སྐད་ཆུང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུ་དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །རྒྱལ་བསེན་གཉིས་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་འཆད་པ་ནི་ལས་མཁན་ 
ཕོ་ཉྭ་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་གཉིས། །རྒྱལ་པོ་དངངས་འདར་མིག་ལྗོག་ཐོ་རངས་དུ་། 
བསེན་མོ་བྱིང་འཐིབས་ཚ་སྐྱེ་སྲོད་དུས་དུ་། །གསོ་བ་དཀའ་བ་ལ་ནི་སྲོག་འདོད་པ་དང་ག 
བ་སླ་བ་ནི་ཡས་འདོད་པ་དང་གཉིས། །བཙས་སྐར་ངན་དང་ཁ་བུབ་ནམ་ཕྱེད་བཙས། །ཡ་ 
རྐན་ནག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུ། །ཐས་དང་ནུ་མ་མི་འདོད་མཚན་མོ་ངུ་། །སྲོག་ 
འདོད་གདོན་དེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་གསོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཁ་སྐམ་ 
ལྕེ་ཡིས་མཆུ་ལ་མྱུལ་བ་དང་། །ཟས་སྐོམ་འདོད་ལ་བྱིན་ན་ཟ་རྒྱུ་མེད། །ཡས་འདོད་ 
གདོན་དེ་ཀྱལ་ཁ་རྟོག་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཡས་འདོད་ནི་གསོ་བ་སླ་བ་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཞི་དང་དྲག་པོ་གཉིས། །དང་པོ་ཡས་གླུད་གཏོར་ 
མ་ཞི་བས་བཅོས། །གཞས་མལ་འཁྲུས་བྲུག་གདགས་བདུག་སྨན་ཟས་བདུན། །གནས་ 
མལ་གདོན་མེད་དབེན་པར་བགེགས་སྔགས་བཟླས་ཉུངས་དཀར་གཏོར་བསྐྲད་ལ། །དོང་ག་ 
སྒྲོན་ཤིང་ཨ་བ་ཀ་རྫ། །ནིམ་པ་ལྕམ་པ་ཆུ་དྲོན་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ། །ཤུ་དག་རིན་ཆེན་ 


ད 


དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་བསེ་རུ་གནས་གསུམ་སྤྱི་བོ་མགུལ་པ་ལག་པ་གདགས། །བ་ལང་རུས་ 
ྤུརྭལྤགས་བྱི་ལའི་བྲུན། ར་སྤུ་ཡུངས་ཀར་མི་སྐ་རྨ་བྱའི་སྒོ། །སྲད་ཕུབ་སོ་བ་མར་ 
རྙིང་ཕ་ཝང་བྲུན། །ཧོང་ལེན་སོ་ཆ་ཐང་ཤིང་ཨ་བ་སེ་ཡུངས་དཀར། །ནིམ་པ་གུ་གུལ་ 
ཀུ་ཀ་རི་དཀར་སྨུག་གཉིས་དེ་ཐལ་རྒྱབ་ཡོད་མོད། །ར་ཐུག་གཅིག་སྦྱར་རིང་བུའི་དུད་པས་ 
བདུག རྩ་བ་ལྔ་དང་འདིར་བ་སྤྲ་བ་ཟུར་དུ་བཤད་པས་རྩ་བ་ལྔི་ཕྱི་རྒྱད་སྐབས་ལྟར་མ་ཡིན་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ཆིན་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འདིར་བཟུང་དགོས་ཀྱང་ངོས་འཕྲོད་པར་དཀའ་ 
བས་བི་སྔོན་དུ་རེ་ལྕག རི་ཤོ སྤྲ་མ། སྲུབ་ཀ སྤྱང་ཚེར་ལྔ་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། ར་སྣ་ 
མྲུ་ལ་དང་། གླ་སྒང་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །བ་སྤྲ་ཤིང་མངར་ཤིང་ཀུན་ 
མོན་ཆ་ར། །སྦྲོན་ཤིང་དུག་མོ་ཉུང་དང་བྱི་ཏང་ག པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བའི་སྨན་མར་ 
སྦྱར། །བོང་དུ་བཟའ་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག་པ་བྱ། །གདོན་འཇོམས་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད། །ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ཁྲག་ཚོད་སྤང་བར་བྱ། །དཀར་གསུམ་བཟའ་ཞིང་ཆ 
གསུམ་གཏོར་མས་མཆོད། །ཆབ་གཏོར་བཏང་ཞིང་གཟུངས་ཆེན་གྲ་ལྔ་འདོན། །གཏོར་ 
མ་འདོད་པའི་གདོན་རྣམས་དེ་ཡིས་འཚོ། །གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་མ་སོས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མནན་པའི་དྲག་པོའི་བསྲེག་བླུགས་དང་དྲག་ 
པོའི་འཁོར་ལོ་བསསྐོར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དེ་བཞིན་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཞྲུས་ནི་ 
སྔགས་རྒྱུད་ཤེས་པས་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། གདོན་དང་བྲལ་ཡང་བླ་གཉན་ནད། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིས་པའི་ནད་གསོར་བཤད་པ་ཡི། །སྨན་གྱིས་ཇི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲུས་འཁོར་ལོ་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་གསར་ 


113 


114 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྙིང་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་རང་བཟོ་མེད་པའི་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་བན་ 
སྔགས་མིང་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་རང་མགོ་མ་ཐོན་པའི་ཤི་བོའི་འདྲེན་ཆོག་གི་དཔེ་ལྟར་ཤ་ཐང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱིས་གདོན་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ གསུམ ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་སྐབས་གཅིག་ནི་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པཤོ།།ཧ_ །། 


བཅུ་བ། མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བགྱི། །འཚོ་འཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག །མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་འདོད་ནས་སྤྲོས་དང་ 
བལཡང་བློ་བུར་ལྟར་སྣང་བའི་དྲི་མ་དུག་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གཞིར་བཞག་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ 


ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །སྔོན་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་དབང་གིས་སོ་སོ་ ཛ. 


སྐྱེབོ་ཕོ་མོར་སྣང་བ་ལས། །བསོད་ནམས་དམན་པས་ཟ་མ་མོ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། །གཞན་ 
ནི་བྱང་སེམས་གཞན་ངོར་སྤྲལ་བ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་སྨན་གྱི་ལྷ མོ་འོད་འཆང་མ་དང་བདུད་རྩིའི་ 
ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་སོགས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རྩི་སྨན་ཐམས་ཅད་ 


འཕེལ་རྒྱས་སུ་འཛད་པར་བཤད། རྡ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི་བུད་མེད་སྒྱུ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ནས་ 
སྐབས་ཕྱེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ནུ་མ་མངལ་དང་ཟླ་མཚན་ཁྱད་པར་ལྷག །ལུས་ཟུངས་ 


> 


ཕྱི་མའི་དྭངས་མ་ཁྲུ་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལས་བུད་མེད་ལ་ནི། །དམར་བའི་སྙིགས་མ་ 
ཟླ་མཚན་དམར་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་འཛག །མངལ་ནང་ཁུ་བ་འཛིན་ 


ཞིང་ཤ་ལུས་སྐྱེད། །དཀར་པོ་ནི་སྙིགས་མ་འོ་མར་གྱུར་ཏེ་ནུ་མ་ལ་རྒྱས ་བྱིས་པའི་གསོཿ ས་སུ 


115 


116 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


འགུར། །དེ་གཉིས་ལ་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །མངལ་ 
ནད་ལྔ་དང་རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྐྲན་ནད་དགུ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་གཉིས། །མོ་ 
ནད་གཙོ་བོ་སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་འདིར་དཔེ་རྙིང་རྣམས་དང་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་དང་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་རྣམས་ 
མཐུན་པར་རྩ་གཉིས་པ་ཁུངས་བཟང་ཞིང་གྲངས་འགྲིག་པ་འདུག་དང་། །ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པར་ཞེས་པ་མ་དག་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དམན་ཕྱིར་བུད་མེད་ལུས་ལ་ལྷག །དེ་ 
ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལ་པ་གསུམ། མོ་ནད་སྤྱི་ལ་དབྱེབ་དེ་ཡི་རྒྱ། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
སདནདང་པོ་དབྱེ་བ་ཁྲག་ཚབས་རླུང་ཚབས་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱིདོནགཉིསཔ་ད་རྒྱུ་ 
དང་པོ་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །དང་པོ་གསར་བའི་དུས་ན་ཁྲག་ཚབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཉིས་ 
པ་རྙིངས་ནས་རླུང་དང་བསྡོངས་པས་རླུང་ཚབས་སོ།། 
སྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ཁྲག་ཚབས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྐེད་སོ་མན་ཆད་རུས་ 
པ་འཁོར་ཞིང་ན། །རྒྱ་ཞབས་ཚ་འབྲབ་རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་གཟེར། །རྩ་རྣམས་ཚ་འཁྱུག་ 
ཤུ་བ་འབྲུམ་ཕྲ་འོང་། །མངལ་ཁྲག་འཛག་གམ་འཁྱིལ་དང་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །བཞི་བ་རླུང་ 
ཚབས་རུས་པ་འཁོས་ཞིང་སྙིང་མི་བདེ། །མགོ་འཁོར་མགོ་ཡི་རུས་པ་གྲང་སིལ་བྱེད། ། 
ལུས་ཀུན་གྲང་ཞིང་ཤ་མཐང་པགས་པ་སྤྱི་ཡི་བར་དུ་ན། །ཤ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྦོ་ལ་སྤྲིད་པ་ 
དང་། །མིག་འགྲིབ་སྨྱོ་འམ་འབོག་གམ་བརྗེད་པ་ངས། ཆུ་སོ་རྒྱུ་ཞབས་བསྡམ་ཞིང་ 
ཟ་ཁུར་འབབ། །ཟླ་མཚན་མི་ཆོད་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཁྲུས་གཤེར་བཅུད་གཤེར་གཉིས། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


བཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཁྲག་ཚབས་ཁྲུས་གཤེར་དག ་གིས ་བཅོར། ། །བྲུས་ གཤེར་ཞེས་པ་བཤལ་སྨ ན་ཕལ་ཆེ ར་ས་ 
ཆུའི་ནུས ་པ་ལས ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་ས་དང་ ཆུའི་ ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ པ་ ཡི ན་ནོ། །ལ་ 
ཡང་ལྟོ་གཤེར་རྩ་གཤེར་གཉིས། །དང་པོ་ལྟོ་ ལྟོ་གཤེར་ལ་ ང་ ཆེན་ པོ་ ཆུང་ངུ་ གཉིས། །གཉིས་ 
པ་རྩ་གཤེར་ནད་དང་ཕྱི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་ ཁྲུས་ གཤེར་ ཁྲུས་དང་ ཕྱིརྒྱད་ལྟར་ སྣུམ་ 
འཆོས་བྱ། །དངོས་གཞི་ཧ་རི་ཏ་ཀ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་ཞིམ་ཤིང་ལྷུམ་སྡོང་པོ་ཅན་གྱི་རྩ་བ་དང་། ། 


༨༡ ༢༨༡༧ ༨ ༨ 


འཁྲུངས་དཔེར། ཞིམ་ཤིང་སྔོང་པོ་བསེ་ཐོ་འདྲ། །ལོ་མ་གཡུ་གཤོག་བརྐྱང་པ་འདྲ། །ཐོག་གུ་བྱུ་ 
རུའི་རྔ་ཡབ་འདྲ། རོ་ནི་སྐྱུར་ལ་ཞུ་རྗེས་མངར། །བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་འཇོམས་ཞེས། །སངས་ 
རྒྱས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཅྭ་ཚགཉས་ས་མས་པ། །འདི་བཏང་ནད་རྣམས་ 


་བྱེད 


ཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་པ་དེའོ། །ད་ ཚ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་ལ སོར་བསྐོལ་ ཏེ ་གྲངས་ན་ 


བསྲེ། །སྒེ་གཤེར་སྒ་རྒོད་དམར་པོ་ཤིང་ཚ་འོལ་མོ་བྱ་ཤོས་པ་སྟེ་འོལ་མོ་སེ་ཁྲོན་བུ་དང་། །རྒྱམ་ 
ཚ་ཏི ངེ བྱི་ཏ་ དུར་བྱིད་ རིགས་ གསུམ་ལས་དམར་པོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ ་འགྲེལ། དུ་བཤད་རྣམས་ ཁ་ཚར་ 
གདབ། །སུམ་ཆ་སྤྲོད་ལ་སློང་བྱེད་དང་སུམ་གཉིས་ཐོ་རངས་སྦྱོང་བྱེད་དེ་ཆ་གཉིས་སུུ་བཅད་ 
ལ་བཏང་། །ཞེས་པའི་ལག་ལེན་རྫོང་འཕྲང་དུ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་བཅུ་གཅིག་ཆུ་ཕུལ་དོ་ལ་སུམ་ཆར་ 
གདུ། ལྕུམ་རྩ་སྲང་གཅིག་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་སུམ་ཆར་གདུ། ད་ཚ་ཞོ་གང་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་ཁྲག་ཚོད་ 
ཙམ་གདུ། དེ་གསུམ་གྲངས་པ་དང་བསྲེས་ལ་སྒྲ་དང་ཤིང་རྩ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། འོལ་མོ་དང་ཁྲོན་ 


༨༩ ༨ ྐ ༤༨༩ ༨. ་ེོ་ ©༤༽ 


བུ་ཞཾ་ར་ར། རྒྱ་ཚ་སྲན་ཅམ། དུར་ བྱིད་ མཛུབ་གང་སེ་སོར་ཞེབ་བཏགས་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་ལ་བཏང་ ངོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟོ་གཤེར་ཆུང་ངུ་གརྒྷ་བོང་ཀླད་ཙནྡ་ལི་འོལ་མོའམ་ཐར་ནུ། ཏྲེ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


རྒོད་དམར་པོ་ཆ་མཉམ་སྟེ ། ཞིབ ་བཏགས ཞིམ ་ཤིང་འདི་ལྕུམ་དང་ཐ ་དད་སྣང་ཡང་དེང་སང་ 
ིརྱདཀ་སྦྱོང་བྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཟླ་མཚན་འཁྱིལ་དང་མངལ་སྐྲན་བུ་རོ་རྣག །ཁྲག་ 
ཚབས་མ་ལུས་མངལ་སྐྱོན་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་རྩ་གཤེར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒེ་གཤེར་ 
ཐང་བ།ཏ ང་ཞི ང་། ། མེ་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ གྲོག་ཞི ང་ གྱང་རྙིང་སོག ས་ལ་ ཆགས་པའི་སྤང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་འབའ་ཆ་བྱ་བྲ་ཕུག་རོན་བྲུན་རྣམས། །གང་རུང་ཆང་ བཙོས་ན་ས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག །ཟྤུས་ 
མ་ཤིང་ཚ་སྲ ག་སྨེལ་དང་། ། དཀར་རྩི་ མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་བྱུགས་པའི་ས་དཀར་ མཐིང་དངོས་ 
པར་ཤུན་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྐྱོན། །བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་ཕྱི་རྒྱདཀྱི་རྩ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་མཐུན། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། ། 
སེར་དང་། ། ད་བྱིད་གངས་སྤལ་བྱ་མ་བྱི་བྱ་ལེབ་ཡིན་ཕ་ཝང་ལ་བྱེད་པ་ནོར་ཡི་མཇུག་སྒྲོ་ཕབས། ད 
མངལ་དུ་བསྐྱལ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །དརྡ་དུར་ 
ཆུང་བ་གུར་ཀུམ་རྒྱ་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་། །བྱང་པ་དུར་བྱིད་བུལ་ཏོག་བུ་རམ་སྦྱར། །རིལ་ 


༨ ༨༤ 


ལ་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ལ། །རྩེ་བུག་སྲན་མ་ཤོང་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ 


བཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
བག ྣདིཾྣཾནིཾྣསཀགཁ༼ཁ༩ཇེཌཅཀཅཌྗཌིཌཌི་་་ཾ ཾ ཾཀཾཀ་ ྤྣ.ྣདྩདིུདེིད 
ལྕགས་ཤིང་ལ་བྱ། སྨན་ཁུ་བ་བྱེད་ན་གྲོད་པར་བླུགས་ལ་བསྐྱལ། རིལ་བུ་བྱེད་ན་ནང་ནས་ཕུལ་ལ་ 
མངལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །རྒྱུ་ཞབས་མེ་ཏོག་གྲོག་ཤིང་འབའ་ཆ་བྱ་བྲ་གང་རིགས་ཆང་བཙོས་སམ་སྤང་ 
མཚྭ་བཏབ་བསྲོས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ་ཞིང་ལག་པས་མཉེ། །ཟུག་ལངས་མི་དངང་འགོར་ 
ན་འཇིགས་མི་དགོས་གཅེ་འུས་དྲང་། །མངལ་ཁྲག་འཁྱིམས་དང་མངལ་སྐྲན་བུ་རོ་ལུས། ། 
མངལ་ནད་ཁྲག་ཚབས་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད་རྩ་གཤེར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རིལ་བུ་བྱེད་ 
ན་སྨྱག་སྦུབས་མཐོ་གང་བ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་རིལ་བུ་བཞག་ལ་སྦུ་གུའི་ནང་ལ་ཡར་ཤིང་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏང་། དེ་ 
རིལ་བུ་ལ་བཙུགས་མངལ་ནང་དུ་མཐོ་གང་སོང་བ་དང་ནང་གི་ཤིང་བུ་དེ་སྔོན་ལ་འདོན། སྨྱུག་སྦུབས་ 
རྗེས་ལ་འདོན་ནོ། །ཚང་ར་རྒྱུ་ཞབས་ལ་དུགས་བྱ། མར་འོང་དུ་མ་འདོད་ན་སྨྱུག་སྦུབས་དེ་མངལ་དུ་ 
བཅུག་ལ་བཅར། ཡང་གཅེའུར་གྲོད་པ་སྨན་བླུས་གཅེའུ་མཐོང་གང་བཏང་། མཐོ་གང་མ་སོང་ན་ 
མངལ་དུ་མི་སླེབས། འགྲོ་མ་འདོད་ན་སྨྱུག་མ་ཚིགས་པར་བཅད་ཅིང་རྡོ་ལ་བརྡར་ནས་ཟླུམ་བོར་བྱས་ 
ལ་བུ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་བེའུའི་འཕོངས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནད་པ་རང་གི་མཛུབ་མོས་འཚོལ་དུ་བཅུག་ལ་སོར་ 
བཞི་བཏང་ནས་སྨྱུག་མའི་མགོ་ལ་མར་བྱུགས་ལ་དེས་མངལ་ཕྱེ། བཟོད་སྨན་བཏང་མངལ་བཤལ་གྱི་ 
ལག་ལེན་ཨི་ཏེ་ཞེས་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལས་སོ། །གཉིས་པ་རླུང་ཚབས་བཅུད་གཤེར་དག་ 
གིས་བཅོས། །དེ་ལ་ཤ་བཅུད་ཆང་བཅུད་སྨན་བཅུད་གསུམ། །དང་པོ་ཤ་བཅུད་སྦྱར་ 
ཐབས་ལུག་ཐུག་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ཚོན་པོ་ཡི། གློ་མདུད་སྙིང་རྩེ་མཆིན་གྲ་ལྕེ་མཆེར་ 
པ་དང་མཁལ་མ་གཡས་ཚིལ་དང་བཅས་པ་ལྟོ་གྲོད་པ་དང་རྒྱུ་ལོང་གི་ཚིལ་གཞང་ཊ་སྟེ་ཚིལ་ཤུབས་ཀྱི་ 


ཁ། །ལྕེ་རྩ་དང་ ཨོལ་གོང་བ་རྨེན་བུ་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་ནམ་ཚོད་གྲེ་བ་བྲང་སྟེང་། ལྟ ག་ 
པ་གུང་རྩིབ་བཞི་སྒལ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་མཇུག་ཐུང་རླིག་པ་གཡས་པ་མིག་གཡས་པ། །འཕྲག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


- ླ་ླྲྤྲ་ི་ར ----- ----༨-ྕ༨༨ྕ༨-ྣ༨༨ྣཔ༨ྕ༨པྕ༨པཔ༨པྣ 
ཤ་གཡས་པ་དང་རྐང་བཞག་གཡས་པ་རྐང་ལག་གིཉྭ་གཞིའི་ ཤ་རྣམས་ཞིབ་བརྡུངས་ལ། འབྲི 
མར་རིང་པ་ཕུལ་དོ་ལུང་རྡོར་བསྐོལ། །ཁོལ་དུས་ཤ་རྣམས་བཏབ་ལ་སྣར་རྩམ་བཙོ། །དེ་ 
ཉིད་ལུག་གི་ཤབྱིང་པོ་སྤྱི་དང་བསྲེག་ཏེ་ཚ་བརྒྱམ་ཚྭར་བྱས། །དུས་སུམ་ཡར་བསྟེན་ཞིང་ 
སྐོམ་དུ་གར་ཆང་བླུད། །ལུས་གྲངས་བསེར་བུ་མི་བཏང་རླུང་ཚབས་འདོན། །གཉིས་ 
པ་ཆང་བཅུད་སྦྲང་རྐྱང་པ་ལངས་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་མ་ནུ་སུག་སྨེལ་བཏབ་རླུང་དུས་ནས་གཟེ་མ་བསྲེས་ 
པ་ནི་གླུམ་ལ་བུར་ཁུས་བསེངས་ལ་བཏང་བ་དང་བུ་རམ་སྦྲང་བུ་རམ་གསར་པ་མར་ལ་བཏབ་ལ་འོ་དྲོད་ཆ་ 
ཞག་གསུམ་ལ་མནན་ལ་བཏང་གཟེ་མའི་ཆང་གཟེ་ཆང་ནས་དང་བསྲེས་པའི་གླུམ་ལ་གཟེ་མའི་ཁུ་བས་ 
བསིང་ལ་བཏང་། །མར་ཆང་རུས་བཞུག་རུས་མགོ་རུས་སྒལ་ཚིགས་རུས་པ་སྡུས་ཁུ་ཆང་ལ་བསིངས་ 
ལ་བཏང་ཆང་ཕྱིརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ལྔ་ཡིས་རླུང་ཚབས་སེལ། །གསུམ་པ་སྨན་བཅུད་ 
ལ་ནི་ཁྲག་བཅུད་མར་བཅུད་གཉིས། །ཞྲག་བཅུད་སྦྱོར་བ་དུད་འགྲོ་གནག་རྒོད་དང་ལུག་ 
དང་ཤཱ་བ་ཕོ་གཞོན་ཡི། །ཤ་ཚིལ་ཁྲག་དང་རུས་ཁྲུ་བསྲིས་པ་ལ། །ཤིང་ཚ་སྲང་གཅིག་ 
བཏབ་བསྐོལ་ཕོག་སྟེ་གྲངས་པ་དང་། ྒྱག་ཅུགང་ཤུནཞོ་གཅིག་ལྕུམ་རྩ་ཞོ་གཅིག་རྒྱམ་ 
ཚ་ཐུན་རེ་རེ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །བཏབ་སྟེ་མ་བམ་པར་བྱས་ཏེ་འཇམ་བསྲོས་ཁྱེའུ་སུས་ 
ཆུང་ཆུང་དུས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡང་ན་བོང་ཁྲག་ཆུ་མ་ཕོག་པའི་ནང་། །ཤེང་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་སླེ་ཏྲེས་སྲ་འབྲས་སྲིན་དམར་ལ་བུཀ་ཀ་རུ། །རྒྱམ་ཚ་ལྕུམ་རྩ་བཏབ་དཀྲུགས་ 
ཁོལ་བ་དང་། །རུས་ཁུ་སྣ་ཚོགས་བླུག་བཙོས་ཁྱེའུ་སུས་ཁྱོར་རེ་བསྟེན། །མར་བཅུད་རྩ་ 
བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་ལ། །སྦྲང་དང་བུ་རམ་སྡེ་ཚན་ལྟ་བུ་ཁ་ཚར་སྨན་མར་ཚ་སྣ་གསུམ་སླེ་ཏྲེས 


བཟང་པོ་གསུམ་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་སྐྱར་འདི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་མཁལ་མའི་གྲང་ནད་དང་རླུང་ཚབས་སེལ་བའི་ 
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སྨན་མར་དེ་ག་ཡིན། །ཐོ་རངས་ཕྱི་དྲོ་བསྟེན་པས་རླུང་ཚབས་འདོན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མོ་ནད་ག བོ་སྲི་ 
བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ད 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་སུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བརྙན།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་དབྱེ་བ་མངལ་ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག །འདུས་པ་རྣམ་ལྔ་གསང་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད། །བྲག་ཚབས་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁྲིས་པ་མཁལ། །རྒྱ་མ་ 


འོ་མ་ནུ་མ་གོར་པ་བཅུ། །རླུང་ཚབས་མགོ་དང་རུས་པ་སྙིང་མཁལ་མ། ཕོ་བ་རྒྱུ་མའི་ 


ཚབས་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཟླ་མཚན་ཆུ་སེར་རླུང་གིས་བྱེར་བ་ལས། །རྩ་ནད་ཅེས་ 
བྱ་ཚབས་ནད་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །ཚབས་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཧྲེམ་པོ་ཁྲག་སྐྲན་དང་། ། 
བེམ་པོ་ཤྭ་སྐན་རྨེན་བུའི་སྐྲན་དང་ཕོ་སྐྲན་ནག་པོ་དང་། །རྩ་སྐྲན་ས་བོན་སྐྲན་དང་ཟ་ཁུ་དགུ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དགུ་པོའི་རྒྱུ་ནི་ཟླ་མཚན་ཆུ་སེར་དང་རླུང་གིས་མངལ་དུ་སྒྲིལ་བ་ལ། ད 
ཚབས་སྐྲན་ཞེས་བྱ་དབྱེ་བ་དགུ་རུ་འགྱུར། །ཟགས་ཚབས་ལ་མ་ར་ཙེ་དང་ཨ་སོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པ་དང་ཁྲོས་པ་ནད་གཉིས་སྐྱིད།། 
ཞིང་གཏུབས་པ་སྙམ་དུ་བྱེད། །གཉིས་པ་གློ་ཡི་ཁྲག་ཚབས་གློ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར། །རྩིའུ 
འགྲེང་རྩེ་ཆུང་རེངས་པས་སྐེ་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡན་ལག་སྦྲིད་ཅིང་ཁ་གདོང་སྐྲངས། །གསུམ་པ་ 
མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས་མིག་སྤྲིན་དམར་རམ་སེར། །མཆིན་པའི་སྟེང་དང་མགོ་བོ་ན་བ་ 


བྱ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


འོ། །བཞི་བ་མཆེར་པའི་ཁྲག་ཚབས་རྒྱུ་ཞབས་ན་ཞིང་གཟེར། །ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་མཆེར་ 
པའི་སྟེང་དུ་ན། །ལྔ་བ་མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཉམ་ཆུང་སྐོམ་དད་ཆེ། །གློ་ལུ་ཤ་ 
ལྤགས་སེར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །དྲུག་པ་མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་འདོམས་མཚན་དབྲག་ 
གཡའ་མོ་མཚན་ཚ། །རྐེད་སོ་མན་ཆད་རུས་པ་ཁོལ་ཞིང་ཚ། །བདུན་པ་རྒྱུ་མའི་ཁྲག་ 
ཚབས་ཚ་ཞིང་གཏུབས་སྙམ་བྱེད། །བརྒྱད་པ་འོ་ཚབས་ཟླ་མཚན་འོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་འཛག །སྐིང་ 
འཕྱོཆུ་སོ་ན་ཞིང་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད། །དགུ་བ་ནུ་ཚབས་ནུ་མ་སྐྲངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། ། 
བཅུ་བ་ཁྲག་ཚབས་གོར་པ་ལུས་ལྕི་འགྲོ་མི་ཤེས། །རྒྱུ་སྨད་ཁེངས་ཤིང་ལྡང་དུབ་ན་བར་ 
བྱེད། །རླྱུང་ཚབས་ལ་དང་པོ་མགོ་ཡི་རླུང་ཚབས་མགོ་འཁོར་ལིང་ཐོག་མོད། །རྣ་བ་འོན་ 
ཞིང་རྣག་འཛག་སོ་འགྲམ་ན། །གཉིས་པ་རུས་པའི་རླུང་ཚབས་རུས་པ་འཁོར་ཞིང་གྲང་། ། 
ཚིགས་རྐང་མཚང་ར་བེམ་པོ་བཟོད་པ་ཆེ། །གསུམ་པ་སྙིང་གི་རླུང་ཚབས་དྲན་པ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། །མགོ་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ཞིང་སྨྱོ་འབོག་བྱེད། །བཞི་བ་མཁལ་མའི་རླུང་ཚབས་རྐེད་ 
ཚིགས་འཁོར་ཞིང་ན། །གྲངས་ན་ན་ཞིང་རྐེད་པ་མན་ཆད་བཤལ། །ལྔ་བ་ཕོ་བའི་རླུང་ 


ཚབས་སྤོ་འདྲིལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཟས་ཤིན་ཏུ་གནོད། །དྲུག་ 
པ་རྒྱ་མའི་རླུང་ཚབས་རྒྱུ་སྨད་བསྡམས་ཤིང་ཟླ་མཚན་འབྱང་དུས་མེད་དུ་འབབ་པ། །སྐན་ནད་ 
ལའང་དང་པོ་མངལ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཆུ་སྐན་བུ་ལྟར་ཆགས་པ་རྒྱ་སྨད་སྦོ། །ཆུ་སེར་ཕྱིར་བབས་ 
པས་ཟླ་མཚན་ཆུ་སེར་དག་ཏུ་འབྱང་བར་འཛག་པ་བྱེད། །གཉིས་པ་ཁྲག་སྐན་ཁྲག་རོ་འདྲིལ་ 
བས་བུ་ཆགས་པ་ལྟར་ཧྲེམ་པོ་ཁྲག་ལམ་འདྲིལ་བས་རྒྱུ་ཞབས་ལྡང་དུབ་ན། །གསུམ་པ་ཤ་སྐྲན་ 
བེམ ་པོ་མངལ་ཁ་འཆུས་པས་དྭངས་མ་ཆུ་སེར་དུ་འཛག་ཅིང་ཚིགས་མ་ནང་དུ་འདྲིལ་མཁལ། ་རྐེད་འཆད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


་བྱེད། །ཕོ་བ་རྫིང་ཤིང་ཟས་སྐོམ་འཇུར་མི་འདོད། །མཚང་ར་མི་ཐེག་རྒྱུ་ཞབས་དང་ 
ཆུ་སྡོམ་ པར་ བྱེད། །བཞི ་བ་ རྨེན་ སྐྲན་བུ་ ་མོ་ཆུང་བ་ སྐྱེས་པ་ཆེ་བ་དང་འཕྲད་པས་མངལ་འགྲམས་ 
མེན་བུ་སྐན་ཆགས་པ་ཁྲག་ནག་འཛག་ཅིང་ཤ་མི་སྐྱེ། །ཆུ་སྲི་ལྡང་དུབ་ན་ཞིང་སྨད་མི་ཐེག ། 
ལྔ་བ ཕོ་སྐྲན་ བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ སྐྱེས་ པ་མང་པོས་འདོད་ སྤྱོད་ཀྱིས་རེ རེམས་པ་མངལ་དུ་དྲེག་པ་ཆགས་ 
པ་ལུས་ཤ་སྐྱེར་མི་འདོད། །སྨད་བཤལ་གཞོགས་ལྕི་དབུགས་རྒོད་སྙིང་མི་བདེ། །དྲུག་ 
པ་སྐྲན་རོ་ནག་པོ་བུ་བཙས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲག་རོ་འདྲིལ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་པགས་མདོག་འགྱུར་ཚིགས་ 
གཞི་སྐྱངས། །ལུས་ཤ་བེམ་པོ་བྱེད་ཅིང་མཛེ་རུ་འགྲོ། །བདུན་པ་རྩ་སྐྲན་ལིང་པ་བུ་བཙས་ 
རྗེས་མངལ་འགྲམས་ནས་རྩ་ལ་སྐྲན་ཆགས་པ་ཤ་རུས་ཁོལ་ཞིང་ན། །བརྒྱད་པ་ས་བོན་སྐྲན་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་ས་བོན་མངལ་དུ་འདྲིལ་བ་ཤ་རུས་འཇིག་སྙམ་བྱེད། །དགུ་བ་ཁྲག་སྐྲན་བུ་རོ་མངལ་ 
དུ་ལུས་པས་སྲ་ལ་ཧྲེམ་ཞིང་བུ་མི་ཆགས་པ་བྲ་ ཁུ་རྒྱུན་ དུ་འཛག་ ཁོང་པ སྤ སྲོ་ཞིང་འཁྲོག །སྐྱནདེ་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆགས་ ལྟར་སྲ་ཞིང་འདྲིལ། །སྐབས་སུ་སྤོ་ཞིང་ན་གཟེར་ཆུ་སེར་ 
འཛག །མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པས་ཚ་བའི་ ནད། །མཚང་ར་མཚན་མ་གཡའ་ 
འཁོལ་ནུ་མ་རྒྱས། །སེམས་འཕྱོ་གཉིད་མེད་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་པ་འདོད། །ཊ་སྐམ་མོ་ 
མཚན་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་མནམ། །ཁྲོས་པ་དེ་དུས་སྐྱེས་པ་མ་ཕྲད་པས། །མཛུབ་མོ་ཤིང་བུས་ 
ཕྲུགས་པས་སྲིན་ཁྲོས་ཏེ། །མངལ་ཁ་སྐྲངས་ཤིང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ 

ྤྱ་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་རྩ་ནད་སྐྲན་དང་སྲིན་བུ་གསུམ། །དང་པོ་རྩ་ནད་བཅུ་ 
དྲུག་བཅོས་པ་ནི། །རྨུང་ཚབས་དྲུག་པོ་དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས། །བྲག་ཚབས་བཅུ་ 


རྙམ 
དྲི 
ཏ་རེ 


བཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


པོ་བསིལ་དྲོད་ཁྲེ་འུར་བཅོས། །ཁྲག་ཚབས་དང་པོ་སྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས་ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚ་དང་། ། 
ཤིང་ཚའི་ཐང་བཏང་ལ་གོང་གི་ལྟོ་གཤེར་འབྲིང་པོས་སྦྱངས་རྗེས་སྙིང་རྩ་རྩེའུ་ཆུང་དང་སྣོད་ཀ་གཏར། ། 
དེའོག་འྲབས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་འི་སྨན་མར་ཕྱིརྒྱད་ལྟར་སྦྱར་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག །གཉིས་ 
པ་གློ་ཚབས་གོང་གི་ལྟོ་གཤེར་ཆུང་བས་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །དྲུག་འགོ་གཏར་ལ་བདེ་བྱེད་འབྲིང་ 
པོ་ཅུ་གང་བདུན་པ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་དང་ཤིང་མངར་བསྣན་པས་སྦྱར། །རྗེས་ལ་དམར་བཙོད་ཚོས་འབྲི་ 
མོག་གསུམ་སྨན་མར་སྦྱར་བཞི་ལྔ་བསྲེག །གསུམ་པ་མཆིན་ཚབས་གུར་ཀུམ་ཤིང་ཚ་པི་ 
པི་ལིང་། །ཨ་རུ་ཆང་སྦྱར་གོང་གི་ལྟོ་གཤེར་གྱིས་སྦྱངས་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། །སྱི་རྒྱད་མཆིན་ 
ཚད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་སྦྱར་རྗེས་ལ་བརྒྱད་པ་བསྲིག །བཞི་བ་མཆེར་ཚབས་རྒྱ་ཚ་ 
ཤིང་ཚ་དུར་བྱིད་སྦྱང་། །རྒྱདཕྱི་མའི་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་འཇུ་བའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་སྦྱར་བཅུ་གཅིག་ 
མཆེར་སྟེང་བསྲེག །ལྔ་བ་མཁྲིས་ཚབས་ཨ་རུ་ཁྲོན་བུ་གསེར་མེ་ཏོག །ཐང་ཁྲུས་རྗེས་ 
ལཕྱི་རྒྱུད་ྱི་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །མཁྲིས་རྩ་གཏར་ཞིང་ཚིགས་པ་བཅུ་པ་བསྲེག །དྲུག་ 
པ་མཁལ་མའི་ཚབས་ལ་ཤིང་ཚ་ཆང་ལ་བསྐོལ། །རྒྱཚ་རྒྱུ་རུ་བ་སྤྲ་ཙནྡ་ལི་གཏུམ་མོའམ་ 
གདོལ་པ་མོར་འཇུག་པས་གཏུམ་མོར་བྱས་ན་འོལ་མོ་དང་གདོལ་པ་མོར་བྱས་ན་ཐར་ནུ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མཁས་ 
པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཁ་ཚར་བཏབ་བཏང་བྱིན་གཞུག་རྩ་ལ་གཏར། །རྗེས་ལ་ 
རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱར་བཅུ་བཞི་བསྲེག །བདུནཔ་རྒྱུ་ཚབས་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུའི་ཐང་གཤེར་ 
སྦྱང་། །འོམ་བུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དུགས་བདུག་བཅུ་བདུན་བསྲེག །རི་དྭགས་གཉན་མོའི་ 


གློ་བ་སྒྲ་དང་མར་ཆྙིང་བཏང་། །བརྒྱད་པ་འོ་ཚབས་ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་སོ་སོགས་འབྲུ་སྣའི་ 


དུགས་བྱ་ཚྭ་མར་ལུས་ལ་བྱུག །ཤིང་ཚ་གཟེ་མ་རུ་སྣ་མཱུ་ལ་ཙི་ཏྲ་ཀའི་རྩ་བ་སྒ། །སྤང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


རྒྱན་དཀར་པོ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དགུ་བ་ནུ་མའི་ཁྲག་ཚབས་སྐྲངས་པའི་སྟེང་མཚལ་ 
གྱིས་ཡི་གེ་ཉ་ཞེས་དགུས་འཁོར་ལོར་བྲིས་པས་མནན། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་། ། 
ཨ་རུའི་ཐང་བཏང་འབྲུ་སྣའི་སྨན་མར་ནི་རྫོང་འཕྲང་དང་གསེར་མཆན་དུ་ནས་དཀར་འབྲས་སོ་བ་གསུམ་ 
ཕུལ་དོ་རེ་སྦྲས་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བྲེཕྱེད་ལ་མར་ཕྱེད་བཏབ་སྒ་པི་ལིངཕོ་རིལ་ཁ་རུ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཐུན་ 
ལོག་རེ་བཏབ། ཆུ་བཅད་སྦྲང་དང་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་སྦྱར། །རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་ 
གཏར་ཞིང་གསུམ་པ་བདུན་པ་བསྲིག །བཅུ་པ་ཁྲག་ཚབས་གོར་པ་འབྲུ་འམ་ཚ་ཐུག་བྱ། ། 
ཤ་རུ་འོལ་མོ་རྒྱ་ཚ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ལོང་རྩ་ཡོབ་གོང་རྩ་གཏར་ཟས་དྲོད་བསྟེན། །རླུང་ 
ཚབས་ལས་དང་པོ་མགོ་ཡི་རླུང་ཚབས་ལུག་གི་མགོ་ཡི་རུས་ཁུ་དང་། །ལུག་གི་མགོ་ཤ་ཀླད་ 
པ་གྲོད་པར་བྲབས་བླུགས་བཅོས་བདུག །མཚོགས་གསང་ཕྱེ་ལ་སྡུད་སྒོ་མཚོགས་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་གསུམ་སྟེང་བསྲེག །མགོ་བཅུད་མགོ་འཁྲོལ་མར་ཆང་འབྲས་བུའི་སྨན་ 
མར་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་བསྟེན། །གཉིས་པ་རུས་ཚབས་ལུག་བྲོང་པ་དང་ཚེར་མོའི་མཚང་ར་རུས་ཁུ་ 


སྨྱུག་ཤུན་སྨྱུག་མ་གཞོན་ནུའི་རྩི་གསུངས་ཀྱང་ཅུ་གང་ལ་བཞེད་དགོས་བཙོང་དམར་པོ་ནག་པོ་བཏབ་འཚོས་ 


པར་བཅོ། །ནང་པར་ཁྱེའུ་སུས་ཆ་སྐྱེད་ཁྱོར་རེ་བསྲོས་ཀྱིན་བཏང་། །རྒྱད་ཕྱི་མའི་རུས་ 
ཆང་སྦྲང་ཆང་བུར་ཆང་བསྔགས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་སྙིང་ཚབས་སྤེ་དོམ་འཕྱི་བའི་སྙིང་ 
གིས་གཙོ་བྱས། །སྙིང་སྣ་ཚོགས་ཚད་བརྡུངས་ཏེ་གྲོད་པར་བླུག །ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཤིང་ 
ཚ་སྙིང་ཞོ་ཤ །རྭ་ཚ་བཅོས་མ་སྟེ་ཚྭ་བཟོ་བདུད་རྩིའི་མེ་ལོང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་མ་བྲིས་པས་དེར་ལྟོས་ 


བྱཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
---------------༨༨༨༨པ༨༨༨ྕ༨༨༨པ༨པ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༥ 
དང་ལུག་ཤ་བསྲེས་ཏེ་ཁྱེའུ་སུས་ཚད་བསྐྱད་དེ་བསྟེན། རྒྱདཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་ 
འི་མར་སྦྱར་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲིག །བཞི་བ་མཁལ་ཚབས་ར་ལུག་ཐུག་པོའི་མཁལ་ 
མ་དང་། །རྟ་དང་གླང་གི་མཁལ་མས་གཙོ་བྱས་ལ། །མཁལ་སྣ་མཁལ་ཚིལ་བཅས་ 
གཏུབས་སྟེ་གྲོད་པར་བླུག །ཤིང་ཚ་དཱ་ཚ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། །རྭཱ་ཚ་ 
ྤད་སྣ་སྒ་ི་ཕོ་ལ་ལ་ཕུད་འུ་སུ་བ་སྤྲ་མཁལ་མ་ཞོ་ །གཟེ་མ་བྱི་རྒྱུད་ལྟར་འབྲས་སྣ་ཨ་ས་ 
འཇམ་གསུམ་བཏབ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་བཙོས་བྱས་ལ། །ལུག་ཤ་བསྲེས་ཏེ་ཚ་བ་ཁྱེའུ་སྲས་ 
ཉུང་རིམ་ནས་ཆ་ཆེ་ཆེར་བཏང་བསྟེན། །ཡང་ན་ལུག་ཐོང་མཁལ་མ་ཚིལ་དང་བཅས། །ཤེང་ 
ཚ་སྨྱུག་ཤུན་སྨྱུག་རྐང་ངམ་ཅུ་གང་བཏབ་བཅོས་གྲངས་པ་དང་། །བཙོང་དམར་རི་ནག་པོ་དང་ 
ཤིང་ཚ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བཏབ་བཏང་། །ལྔ་བ་ཕོ་བའི་རླུང་ཚབས་བྱ་བྲའམ་ཕུག་རོན་ 
བུན་བོང་མེ་སྟེ་སྤང་དྲལ་པ་བསྲེགས་པས་བདུག རྒྱད་ཕྱ་མའི་སེ་འབྲུའི་ཅུར་ནིས་བཏང་ཞིང་ 
འཕྱི་བ་དང་བྱ་གོང་མོའི་ཤ་བཏང་། མདུན་གྱི་ཕོ་གསང་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
མེས་མནན་སྒོག་སྐྱའི་སྨན་མར་ཕི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། དྲགཔ་རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས་ལུག་ཐོང་པ་ 
དང་ཚེར་མོའི་ཁྲག་ནང་དུ། །རྭ་ཚ་དཱ་ཚ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་། །ཨ་རུ་ 
སེཏྲེས་སྤྲོད་སྒ་པི་ཕོ་འུལ་སྣ་འབྲས་ཕྱེ་སྦྱར། ྒྱ་མ་རྒྱངས་བཙོས་ཁྱེའུ་ཉུང་ཉུང་སུས་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན་བཞག་ཤ་དཔེ་རྙིང་དུ་གཞང་ཤ་ཚིལ་ཞེས་འབྱུང་ཚིལ་གཏུབས་ཁྲག་དང་ 
བསྲེས། །སྨྱུག་ཤུན་ཅུ་གང་བཙོང་ནག་དང་ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚ་བ ཏབ། །རྒྱ་མ་རྒྱངས་བཙོས་ 


ཁྱེའུ་སུས་ཉུང་རིམ་ནས་སྐྱེད་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྐྲན་ནད་དགུ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ནི། ། 


ལ་པ 


མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆང་དུ་བཏབ་པ་མནན་པ་འམ། །བྱ་བྲ་ཕུག་རོག་བྲུན་སྣུམ་དང་བསྲིས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུམས། །ལུས་ཀུན་དྲིལ་ཞིང་མཚང་ར་རྒྱུ་ཞབས་བདུག །སྒྲ་ 
ངམ་ཐོག་མཐིལ་ཆགས་པའི་སྤང་འདྲ་བ་གྲོག་མའི་ཞིང་ཟེར་བ་དེའོ་དྲོད་དུགས་བྱ། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སེ་ 
འབྲུའི་ཅུ་ནིས་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཐུན་གསུམ་རིལ་བུ་ཚ་བའི་རིལ་བུས་བཤིག །ལོང་རྩ་ 
གཏར་ཞིང་སྔར་བཤད་པའི་གཏང་གྱིས་ཁྲུས་གཤེར་སྐྲན་རོ་སྦྱང་། །རྗེས་ལ་པདྨ་ཞེས་པ་ནི་བཟང་ 
པོ་ལྔ་སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སེ་འབྲུ་འུ་སུ་དོང་གྲ་ཙི་ཏྲ་ཀ །པི་པི་ལིང་གི་མར་དང་བུ་རམ་སྦྱར། བཟང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་བད་རླུང་རྒྱས། །སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྲུམ་མཆེར་ནད་དབུགས་མི་བདེ། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ལུས་ཤརྒྱས་པར་བྱེད། །ུད་མེད་བུ་མེད་ལ་ཡང་བུ་རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ 
པ་གཞན་གྱིས་འདི་ནོར་ན་ཨང་ཕ་ལའི་སྨན་མར་རམ། །རྒྱདཕྱིམའི་རྩ་བ་ལྔ་སྦྱར་ཚིགས་པ་ 
བཅོ་ལྔ་བསྲིག །བོང་བུ་འཕྱི་བ་ལ་སོགས་བཤུལ་ཤ་བསྟེན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུའི་ 
ནད་གཉིས་བཅོས་པ་ནི། །སྲིན་ལངས་ཚ་བའི་ནད་ལ་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན། །འབྲུ་ 
བྱུང་སྣུམ་བྱུག་རྗེས་ལ་ཟན་ཡོད་བཏབ་པས་དྲིལ་ཕྱིས་ཞེས་པར་མཆན་དུ་སྐྱེས་པ་དར་མ་ལུས་རྔུལ་བའི་དྲེག་ 
པ་རིལ་བུ་བྱས་པ་བཏང་ཟེར་བ་སྣང་བས་དོན་ལ་གནས་པ་འདྲ། སྐྱེས་དར་ས་བོན་དངས་མ་ཁོང་དུ་ 
ཐང་དུ་བཏང་། །སིན་ཁྲོས་འབྲུ་སྦང་སྐམ་པོའམ་དྲེས་མའི་མེ་ཏོག་བྱི་རུག་པས་བདུག བྱི 
རུག་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་སྲིན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། བྱི་རུག་བྱི་ཏང་ཀ་ཞིམ་ 
ཐིག་ལེ། །སྐེ་ཚེ་ལྕ་བ་སྣེའུ་འབམ་པོ་དང་། །ཤེལ་སྣ་བསྐོལ་ཁུར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཁུ་བ་མངལ་དུ་ 
བཏང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༽ ༨༽ ༤ 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མོ་ནད་བྱེ་བྲག་ 


བཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མོ་ནད་ཕལ་པ་མཚན་མའི་ནད་དང་ནི། །བུ་མ་ཕྱིན་དང་མགོ་ 
མཇུག་ལོག་པ་དང་། །རོག་མ་ཕྱིན་དང་སྣོད་ལུག་ཁྲག་མ་ཆོད། །ནད་གཞུག་ལས་ 
དང་དུག་ཐབས་གྱུར་པ་བརྒྱད། །དང་པོ་མངལ་ཆགས་ཟླ་བ་ལོན་པ་དང་། །ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་དོད་པའི་དུས། །ཕ་དང་མ་ལ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །དེ་དུས་ 
མཚན་མའི་ནང་དུ་ཉིང་ལོ་ཞེས་པ་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཡི་དུས་སུ་བུར་འགྱུར་ན་མ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་། བུ་མོ་འགྱུར་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་ལངས་ 
པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ་འབྱུང་། །སྒྱིད་སྐྱུར་ཚིག་པ་ཟ་ལ་མཆི་མ་མང་། །དང་ག་ 
མི་བདེ་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་འདོད། །སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་སྔར་གྱི་ནད་གཞི་གར་ཡོད་ 
ལྡང་། །འདི་ལ་ཉིན་གཉིད་མི་ལོག་གྲངས་མི་བྱ། །གང་འདོད་ཟས་བྱིན་རྟ་བོང་བྱ་ཤ 
སྤང་། །དྲག་དལ་མི་བྱ་སྐམ་སར་རན་ཙམ་བཅག །ནད་གཞི་གང་ལངས་དེ་ཡི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན། །གཉིས་པ་བུ་མ་ཕྱིན་ལ་གསོན་པོ་དང་གཤིན་པོ་གཉིས། །གསོན་པོ་ནལ་ 
བུ་དབྱུང་དང་བཙར་མ་འདོད། །ནལ་བུ་གདོན་ཐབས་སྨན་གཉིས་འོམ་བུ་སུམ་གཉིས་དང་ 
ཁྲོན་བུ་སུམ་ཆ་གསུམ་འོལ་མོ་སེ་དུ་བ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ལ་རྒྱཚརྒྱ་རུ་རྱ་ྐྱགས་རི་ 
བོང་རིལ་མ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་བཞི་སྟེ་རེ་རེ། །ནུབ་མོ་གཅིག་ལྟོ་དགུག་ཉིན་གུང་ལ་གསེར་མ་དང་ 
ལྕམ ་པ ་གཡེ ར་མས རྩ ཁ ་'ཕྱེ་ལ་ཐོ་རངས ་སྨན་དེ་རྣམས ཆང་སྦྱར་བ ཏང་། །བུན་གྲངས ་དང་དེའི་ 
ཡུན་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་དུ་སོང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དང་སྦྱར་ལ་བུ་རྩ་ཕྱི་ལོང་གཉིས་གཏར་ 


བཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞག་གཅིག་ལྟོ་བཀུག། །ཟླ་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་ནལ་བུ་ཐོན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣ་ 
གི་བུ་སྣོད་ནས་མ་འགྱུར་ན། །ཕོ་ཡི་རྨོངས་སྤུ་དང་མོ་ཡི་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་གཉིས། །བསྲེགས་ 
ཐལ་རྒྱུ་རུ་གཙོད་རུ་བསེ་རུ་གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བཏང་ལ་བྱི་ཁུང་ཤར་ལྟའི་ 
སའི་ཡང་ནྭ་བི་ཁུང་ཁ་ཤར་དུ་ལྟས་པའི་ས་ཆང་གི་བྲན་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ཡང་ན་ཡུ་མོ་མདེ་ 
འབྱིན་རྒྱ་རུ་མདའ་རྒྱུས་འོལ་མོ་གསུམ། །ཆང་སྦྱར་བཏང་ལ་བྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་ལྟའི་སའི་དུགས་ 
ཀྱིས་བདུག །ཡང་ན་སྦྲང་མར་རྒྱ་རུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་གཏོར་ 
མས་མཆོད། །སྨྲ་བཅད་སྔགས་སྟོང་ཞུན་མར་བཏབ་བཏང་བྱིན། །ཨོཾ་གྲེང་གྲེང་མ་ཧྭ་ 
གྲེང་བཛྲ་རྗེ་སེ་སརྦ་བྱི་དེ་སྭཱ་ཧཱ། །བར་གྱི་རུས་པའི་མིག་ནས་མ་ཐོན་ན། །མཚོགས་ 
མ་བརྟོལ་ལ་མཛུབ་མོས་དྲག་ཏུ་འཐེན། །ཐོན་དཀའ་སེན་མོ་བྲེགས་ལ་ཆང་གིས་བཀྲུ། ། 
ཆྭ་བྱད་ཟླ་གམ་རྒྱབ་འདྲས་གསིལ་དེ་ཆ་བྱད་ཟླ་ཚེས་འདྲ་བའི་སྒུར་པོ་དེ་ལྟག་པ་དང་སྟོང་ཁ་ངོས་སོ་ 
ཡོད་པ་གཤམ་དུ་མཛུབ་མོ་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཨ་ལོང་བཏགས་པ་དེས་མཐེ་བོང་ལ་ཀོ་བ་མཐུག་པོའི་དྲས་བསྟན་ 
གྱནལ་བུ་ཆུང་གིལུས་དུམ་བུར་བཏུབ་ལ་དབྱུང་། ཕྱི་ཡི་ཤ་ལྤགས་མིག་ནས་མ་ཐོན་ན། །སྣམ་ 
བུས་རྐེད་པ་བཅིངས་ལ་མ་དེ་སྒའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་མནན། །གཉིས་པ་ཤི་ 
ཀྱིས་བདུག །ཡང་ན་དུར་བྱིད་ཡུ་མོ་མདེ་འབྱིན་བྱ་མ་བྱི་སྲེ་བའམ་རུས་པ། །རྒྱ་རུ་བུར་ 
ཆང་སར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་དུར་བྱིད་ཤ་རུའི་ཐལ། །བ་སྤྲ་ཆང་སྦྱར་སྦང་ 
སྐམ་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་བཏབ་པའི་ཁྱི་རླིག་ཚ་བ་ཐུག་པ་བཏང་། །དུར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱིད་རྒྱ་རུ་རྒྱ་ཚ་མར་དང་སྦྱར། །མངལ་དུ་བཏང་སྟེ ཕྱིང་པའི་སྣུམ་དུགས་བྱ་ཞེས་རྫོང་ཕྲང་ 
དུ། ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་བསྲེགས་ནས་མོ་མཚན་ལ་དུགས་ཅེས་འབྱུང་། །གསུམ་པ་ 
མགོ་མཇུག་མ་ལོག་ནས་རྐང་པ་དང་རྐེད་པ་སྔོན་ནས་འོང་ན་གམ་རྐེད་པ་དང་མཇིང་པ་སྐེ་ལྟེབས། །འཕོངས་ 
རྐབ་ཚོས་ནས་མ་འོང་ན་མའི་རྐང་པ་བཏེག་ལ་སྤྲག །མཛུབ་མོས་ཡར་འཕུལ་ཏེ་ཕུ་དང་ཁྱོ་ 
དེའི་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་གཡས་པས་ཕོངས་སུ་བརྡེག །གོང་གི་སྔགས་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་འབྲུ་ལོག་ 
བྱས་ཏེ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་མའི་ཁོང་དུ་བཏང་། །བཞི་བ་བུ་རོག་མ་ཕྱིན་ན་རི་བོང་རིལ་མ་ 


དུ་སྔགས་སམ་ཁྱི་རླིག་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བུ་རོག་ངེས་པར་ཐོན། །ལྔ་བ་བུ་སྣོད་ལུག་ན་ཆུ་འཇམ་ 


འོ་མས་བཀྲུ། །ཕྱི་ནང་སློག་ལ་འཛུབ་མོས་སླེབ་ཚད་བསྡིགས། །གཡེར་མས་ཨིག་ 


ཏུ་བཅུག་པས་ཚུད་པར་ངེས་རྫོང་ཕྲང་དུ། གཡེར་མ་ཁེམ་གང་ཆང་གིས་ཕུལ་ནས་བཏང་བས་ཨིག་ 
པ་འབྱུང་དེས་ངེས་པར་དུ་ནང་དུ་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་། །མ་ཚུད་ཕྱིང་པའི་ཡོག་ཐོད་ནར་མོ་མཐོ་གང་ 
ཙམ་ཕྲུ་མས་དྲིལ། དདེ་ལྱ་རྒྱ་ཚྭ་གླན་ཏེ་ཕུགས་སུ་བསྐྱལ། །རྐང་པ་བཏེག་ལ་བསིག་ 
ཅིང་མཚན་ཁར་ཆིངས་པ་སྣུམ་ལྡན་བསྲོས་པས་བདུག །འཕོངས་བསྟོད་ཉལ་ཏེ་འགྲོ་འདུག་ 
ལངས་པ་སྤང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ། ཡོག་མགོ་རྟུལ་པོ་མཛུབ་མོ་ལས་སྤོམ་ཙམ་མཐོ་རེ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ལ་ཕྲུ་མ་སྦང་པས་ཉིས་རིམ་སུམ་རིམ་དྲིལ་ལ་དེ་ལ་མར་བྱུག རྒྱ་ཚ་བཏབ་པའི་བུ་རམ་གྱི་རིལ་ 
བུ་དྲིལ་བ་གཅིག་མགོ་ལ་བཀབ་ལ་བུ་སྣོད་ལུག་པའི་རྩེ་བ་ལང་གི་སྣ་འདྲ་བ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས་ནས་དལ་ 
བུས་ཕུལ་བས་བང་རིམ་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། གཏིང་དུ་མ་བྱུང་ན་ནང་དུ་སླེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 


> 


པས་ཡོག་མགོ་ཕྱིར་འདོན། མཚན་མར་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་གླན་ལ་དྲོད་དུགས་བྱ། ° མི་བཙར་བར་ 


# 


བཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


འཕོངས་སྟོད་ལ་ཉལ་ལོ། བུ་སྣོད་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་ཨི་སྟེ་ཞེས་སོ། ། །དྲུག་པ་ཁྲག་ཤོར་བུར་ 
ཆང་ཀ་ར་ཆང་སྦྱར་བླུད། །མ ་ཆོད་རྩ་ ཁུ་བྱུག་ ་ རྫིང་བུར། སྡུམ་ བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཀུ་ཤ་སྭཱ་ལུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འཇའ་ཚོན་མྱུ་གུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྐྱེ་ས་ལྷོ་བལ་རོང་དུ་སྐྱེ། །འོ་ 
མ་དྲེས་མ་གཞོན་ནུ་འདྲ། །མེ་ཏོག་མཆོང་གི་བུམ་པ་འདྲ། །རྩ་བ་གསེར་གྱི་བསྐོར་རྩེ་འདྲ། །རང་ 
གི་ནུས་པས་རྩ་ཁ་དབྱེ། །ཆུ་འགགས་རྡེ་ནད་མ་ལུས་སེལ། །མེ་ཏོག་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
བཅུད་ལེན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་མེ་ཆྙེད་ན་ཁུ་བྱུག་གི་རྫི་ 
ཐོག་ཟེར་བ་དེས་ཚབ་རུང་བར་བཤད། ལ་ལ་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ལ་རྩ་ཁུ་བྱུག་བྱེད་པར་གནང་ཡང་ཆེས་ 
རོངས་པར་སེམས་སོ། །དང་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ནས་ཚིག་ཁུ་བར་སྦྲང་རྩི་དང་། ། 
དོམ་མཁྲིས་མིའི་སྐྲ་གཞོབ་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆོད། །ཡང་ན་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་ཚ་ 
བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གོང་མོའི་སྒོ་གཞོབ་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཐལ་པོའི་ཤེལ་ཀ་རའི་ 
སྐོགས་པ་སྔོ་དྭངས་སྲབ་མོ་ཞིག་འོང་བ་དེའི་ཐལ་བ ་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །རྐང་ལག་གི་ཞཱ་གཞི་ 
དང་རོ་སྨད་ཆུས་བསྒྲང་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྲེག །བསྐུ་མཉེ་གསུར་བདུག་བུར་ཆང་རུས་ 
ཁུ་བསྟེན། །བདུན་པ་བཙས་རྗེས་ནད་ལྷག་འདྲིལ་ནས་ཟུག་སྐྱེས་ན། བྱི་ཁུང་ཤར་ལྟའི་ 
སའི་དུགས་བྱ་གཡེར་མ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །སྦང་དང་ཆང་སྦྱར་བུར་ཆང་མང་དུ་བཏང་། ། 


༨༨ ༨༧ 


དེས ་ན། ་ཞི་ ན་ ཆང་ཞིམ་པོའི་ སྦང་མ ་སྟེ་གླུམ་ ཚཱ་བཏབ་ནས་ བསྲོས་པས་ བདུག །ད་རེས་ལོང་རྩ་ 


གཏར་ལ་མངལ་བཤལ་བྱ། །འགྱིངས་རྗེས་ཤེ་རུལ་ཆུ་སེར་ཁྲག་རྣག་བྱུང་བ་ན། །འཇིགས་ 
པ་མི་དགོས་མངལ་བཤལ་བྱས་པས་ཐོན། །བརྒྱད་པ་མོ་ནད་དུག་ཐབས་བཙས་རྗེས་ཤ་ 
མར་རྙིང་། །ཉིན་གཉྱིད་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་སྐྱེད། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་ 
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134 ྒ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


5320. 022200255722222525020225202257220722222555225225252252525232225222572525212225255252555257255255525225225505222252252523225225555252425/555252252542255256252252225256562555-22535226ཿཿ-ཿཿརའབཌར་་ཤ་ཡརརར་པརརརར་ལརས་ལརའསརཆརལརརར༧རའརསམསརའསསསཔའར་རསས་ 


ཤེད་མེད་སྐོམ་དད་ཆེ། །རོ་སྟོད་གཟེར་ཕྲན་འཕོ་ཞིང་ལུད་པ་དམར། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་ 
རྩ་དུར་བྱིད་ཐང་གིས་སྦྱང་། །ཡང་ན་སྟབ་སེང་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ག་བུར་བདུན་པ་རམ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མར། བདུན་པ་ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཏིག་ཏ་ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་ 
འགྱུར་སྦྱར། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡིན་པར་གསེར་མཆན་དུ་བཤད། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲིས་ཚད་སེལ་བའི་ 
གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་དོམ་མཁྲིས་བསྣན་ལ་བཏང་། །སྨན་དང་ཟས་གཉིས་བསིལ་ 
དྲོད་སྨན་དྲོད་སྨན་བཏང་དུས་ཟས་བསིལ་བ་དང་སྨན་བསིལ་སྨན་བཏང་དུས་ཟས་དྲོད་བ་བཏང་བ་བསིལ་ 
དྲོད་བསྣོལ་བྱས་ཏེ། །ཚ་གྲང་སྤེལ་བཅོས་ཟས་སྐོམ་བཅུད་བཏང་ལ་སྔ་བར་དབབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མོ་ནད་ཕལ་པ་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ནི་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་སྐབས་གཅིག་ནི་མོ་ནད་གསོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད 


བཅུ་གཅིག་པ། གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །གདོན་གསོའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གདོན་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་། །བརྗེད་བྱེད་གཟའ་ 
དང་ཀླུ་གདོན་རྣམ་ལྔར་བཤད། །འབྱུང་པོའི་གདོན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་ 
བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་བསྟན།། 
ས་དནདངཔོརྒྱ་ྐྱེན་སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་མང་སྤྱད། །གྲོགས་མེད་ཡ་ང་གཅིག་ 
པུར་བསྡད་པ་དང་། །ཡ་ག་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་དང་ཐབ་ཞོབ་འམ་མི་གཙང་བས་ 
འབགས་པ་གནོད་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་གཙེས་པ་བཙན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ཡུལ་ལྷ་སོགས་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར། དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འཕྲལ་ལམ་ནི། །སྔོན་ཆད་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཡི། །བློ་ཡིས་ཉེས་ 
པ་བྱས་གྱུར་ནས། །དེ་ཡིས་ཆགས་པ་སོགས་སྐྱེས་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་དང་ཆོས་ལུགས་ 
ཉམས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ནི་བརྙས་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་ཉམས་པ་དེ་དག་ནི། །ལྲིག་དང་ 


བདག་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །གདོན་ནི་རླགས་སྐབས་འཚོལ་བྱེད་པས། །ལྷ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་གནོན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བ་ལ་སོགས། |སྤྱོད་པ་རྩིང་པོས་ 
མི་འཚམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། །གཅེར་བུར་རྒྱུའམ་བླ་མར་སྨོད། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །གཙང་སྦྲ་མེད་པ་ལྷ་མཆོད་དང་། །མི་གཙང་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ 
སྔགས་རྟོག་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །མདོར་ན་ཉིད་རེ་སྤྱོད་སོགས་པར། ། 
སྤྱོད་པ་བསྟན་ལས་ཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་འགལ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར།། 

སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་ 
ནས་སྤྱོད ད་པར་ སྒྱུར།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་ཚངས་པ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་ 
དང་། །ཡི་དྭགས ་གྲུལ་བུམ་བྱད་ སྟེམས་གཡེང་བྱེད་དང་། །རོ་ལངས་མཚུན་ལྷ་ཕ་ 
མེས་སྤུན་གྲོགས་ཤི་བར་རྫུས་པ་བླ་མ་དྲང་སྲོང་རྒན། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའི་གདོན་ཆེ་ 
བཅོ་བརྒྱདདོ།། 

སྱིདོན་བཞི་བ་དེ་རྟགས་དང་པོ་སྤྱིར་སྔར་བས་དད་དང་ཤེས་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
སྤྱོད་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྤྱོད་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚིག་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་རང་བཞིན་གང་། །གང་གི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་སྣང་། །དེ་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཡོད་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །དོན་མེད་བློ་སེམས་མི་བདེ་སྤྲོ་ཐུང་ཤེས་པ་འཕྱོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཝ་ལྷ་ 
གདོན་སཾ་ཀྲཾ་ཏ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྐད་སྨྲ། །ཚིག་སྙན་གཉིད་ཆུང་བཞིན་ལེགས་གཙང་སྤྲ་ 
ཆེ། །ཨ་བ་ར་ལྷ་མིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལྷ་མིན་ཡོན་པོར་ལྟ་ཞིང་བཞིན་ངན་ཞེས། །ཞེས་ 
སོ། །ཤ་ཆང་ལ་དད་མིག་ཟུར་བལྟ། །ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ཁྲོ་ཞིང་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་དང་། 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
- -------------------------------------------------------------~- 
ཞེས་སོ། །བབ་ཆོལ་མང་། །གནྨ་དྲི་ཟ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ལ་འཛིན་སྒེག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་ 
རང་ལ་མགུ། གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ལ་དགའ་རྒྱན་དམར་གོས་ཕྲེང་བྱུགས་པ་དམར་པོལ་སྲེད་ 
ཞེས་པ་འདོད། །ནཱ་ག་ཀླུ་གདོན་མདངས་ལྡན་མིག་དམར་འབུར་ཚུགས་བལྟ། །ད་ཀར་ 
དང་དམར་འདོད་ལྕེ་མྱུལ་ཁ་བུབ་ཉལ། །ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན་པ་གཏེར་ལ་དགའ་ཞིང་གསང་ 
གཏམ་སྨྲ། །སྨན་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྡང་ཉ་ལ་སྲེད། །བྨ་ཚངས་པ་གྱེ་ཞེས་འབོད་ཅིང་ 
བསྟན་བཅོས་འདོན། །རྡོ་ཤིང་ལ་སོགས་རང་ ལ་བརྡེག་གཞན་ལ་འཛིང་ཚུལ་གཤེ་ཞིང་དགོད་ 
ལ་དགའ། །རྭཀ་སྲིན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཚིགས་རྩུབ་ཤ་ཁྲག་སོགས་དམར་ལ་རྩི ། །བི་ཤཙཾ་ 
ཤ་ཟྲ་ངོ་གནོང་གདོང་ནི་སྣུམ་པ་དང་ཞེས་སྐད་དམའ་སྐབས་སུ་འབོག །དོན་མེད་དུ་ཞིང་ས་ 
འབྲད་འབྲེལ་མེད་སྨྲ། ཕྲི་ཏ་ཡི་དྭགས་ལུས་སེམས་ས་བླག་འཕྲ་ཟས་སྐོམས་ལ་གདུངས་པས་ 
ཡི་དྭགས་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་པ་སྟེ། །མི་འམ་ཅི་འདར་འཇིགས་ཤིང་ཟས་མི་འདོད། །གྲུལ་ 
བུམ་ངོ་ནག་དལ་འགྲོ་རླིག་པ་སྐྲངས། །བྱད་སྟེམས་ཤིང་འཛིན་ཤིང་དང་བོང་བ་སོགས་ཐོགས་ 
དྭགས་ལ་ལ་ལ་མེད་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ་ཟས་མི་འདོད། །རོ་ལངས་བདེན་སྨྲ་ 
གཉིད་ཆེ་རྒྱན་དགའ་འདར། །མཚུན་ལྷ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། །ཡི་དྭགས་མཚུན་ལྷའི་གདོན་ 


གྱི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡི་དྭགས་ཕ་མ་མེས་པོ་ཤི་བ་དེར་རྫུས་ཤིང་དུར་དུ་གནས་པ་དང་། ཤི་ 


བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཆ་ལུགས་གཟུང་ནས་ཉེ་འབྲེལ་ལ་བབ་པ་མཚུན་ལྷའམ་ཤི་དངོས་ཞེས་བྱའོ། །བ་ 


༥ ༢༨ས་ ༠ ༦༽ 


སྐམ་མིག་འཛུམ་གཡོན་གོས་གོན་གཡོན་ངོས་ནས་ནི་གོ ས་གྱོན་ཅི ང་ཞེས་པའོ། །གུ་རུ་བླ་མ་ 
ལྷའིབླམ་ལྟ་བུ་རིཉིདྲང་སྲོང་བྲཾ་ཏ་རྒན་པོ་དམོད་པ་ལ་དབང་བ་དེའོ་ལྷ་སོགས་སིདྡྷ་གྲུབ་པ་རིགས་སྔགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


དེ་དང་དེ་ལ་མཐུན་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བླ་མ་དྲ་སྲོལ་རྒན་དང་གྲུབ། །དམོད་པ་སེམས་ཀྱི་ 


༨༡ ༦༤༽ ༨ ༦༽ 


རྗེས་མཐུན་པའི། །སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་རང་བཞིན་ལས། །ཇི་འདྲ་གདོན་ནི་དེ་ཡིན་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 


གངོར་ངེ་ངྲག་ གྱང་གིས་ ཟིར་ཡང་བྲིས་ པ་གཞོར་ཚའི་ཚོ་བ་ཆེས་ཡིཆ་ཁིང་ཞེས་ ངང་འགྲོགན། པ་ངང་ གེར་ 


\༽ 


བུར་འབྲད་པ་དང་། །སྐྲ་ བརྗེས་པ་དང་བློ་སེམས ་མི་ བདེ་ བ་དང་ཡུན་ རིང་སོང་བ་རྣམས་གསོར་ 


༄༅ 


> 


མི་བཏུབ་པས་སྤང་།། 
སྱི་ོནལ་་བཅོས་ཐབས་ཁྲོ་བའི་སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་སྦྱནཔད་ཞིབདངདག་པའི་སྦྱིན 

སྲེག་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 

དང་ལྷའི་བསྙེན་བསྒྲབ་དང་ཚོགས་གཉིས་སོགས་བསགས་པས། །འབྱུང་པོའི་མདོ་ལས་ 


་, ལྷའི་བུ་དབང་སྒྱུར་དང་བདུད་དང་མ་མོ་སོགས་ལ་རིགས་སྔགས་ཡོད་པས། དྲེ་ཁྲོས་ནས་དེ་མཐུན་གྱི་ 


ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་གདོན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རིགས་སྔགས་སོགས་ལོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །གདོན་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། འབྱུང་པོ་ 


འཚེ་བ་མི་འདོད་དག །བཟླས་དང་སྦྱིན་བསྲེགས་གཏོར་མ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་ 


འཇོག་དང་། །སྦྱིན་བཤེས་བརྩེ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ཞེས་སོ། །བྱ་ཀྲི་ཀརྫ་ཀ་རི་སྤང་སྤོས་ཤུ་ 
བདུགས་པས་འབྱུང་པོ་འབྱེར། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་ཀུམ་སྲུག་སྨེལ་འབྲས་བུ་ཨ་ 
པ་ཏྲ་གུ་ཡུ་དུག་ཉུང་པུ་ཤེལ་རྩེ། །ཡུངས་ཀར་སྔོ་རྒྱ་སྤོས་ཤུག་པ་པྲི་སངྒ། །དབྱི་མོང་ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དཀརཔའ་མེཏོགརུ་རྟ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །ཆོན་སྤང་མ་ལྡོང་རོས་བ་གླང་རྟ་བོང་ར་ལུག 
གཅིན་དྲུག་མར་རྙིང་ལ ། །ཕྦྱར་བ རས འདེབས ་སྨན་མར་ཞེས བྱ་སྟེ ། །བཟའ་བྱུག་ 
སྣར་བླུགས་གདོན་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ། །རིག་སྔགས་གཟུངས་གྲ་ལྔ་སོ་སོའི་ཚོགས་དང་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཅིང་གཟུངས་ལྔ་པོ་མང་དུ་བསྒྲགས་ན་ཕན་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེ། །གཅིང་ 
བྱའདིལ་རྟག་ཏུ་ཕན། །ཞེས་པའོ། །གཏོར་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲི་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་འབྲས་ཁུ་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྣམས་སྤུངས་ 
པ། །ལྟ་དང་བླ་མ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་དང་། །རྒན་པོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ཡི་ཁང་པར་མཆོད་ཁང་ངམ་ 
ལྷ་ས་པའི་སར་བཏང་། །ལྷ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ནུབ་ཏུ་བྱིན། །དྲི་ཟའི་གདོན་ལ་ 
བཡངདུས་རྟགཏུ་རྱ་བའིལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། །ཀླུ་དང་མཚུན་ལྷའི་གདོན་ལ་འབབ་ཆུའི་ 
འགྲམ་དུ་བྱིན། །གནོད་སྦྱིན་ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་གནས་སུ་བཏང་། །སྲིན་པོ་ལམ་ 
ཧྱི་བཞི་མདོ་ཚངས་པ་ཤར་དུ་མཆོད། །ཤ་ཟ་ལ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཁང་སྟོང་བཏང་། །གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྨན་དུད་ལ་སོགས་པ། །བྱད་པར་རང་རང་འཛིན་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པར། །ལྷ་ཡི་གདོན་ནི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་འཛིན། །ལྟ་མིན་ 
གདོན་ནི་ཡར་ངོ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་མར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་ལ། །དྲི་ཟའི་གདོན་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། ། 
བཅུ་གཉིས་དག་ལ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཀླུ་གདོན་ཚེས་ལྔ་ལ་འཛིན་བྱེད། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ནི་ཡར་ངོ་ 
ཡི། །ཚེས་བདུན་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་འཛིན། །ཚངས་པ་སྲིན་པོ་ཡར་ངོ་ཡི། །རེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ 
དག་ལ་འཛིན། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མར་ངོ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ཚེས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། །མཚུན་ལྷ་ 
གནམ་སྟོང་ཚེས་བཅུ་དང་། །བརྒྱད་དང་དགུ་པ་དག་ལ་འཛིན། །རྒན་པོ་ལ་སོགས་གཞན་དག་ནི། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
= 
ཕལ་ཆེར་དུས་དེའི་ཐུན་མཚམས་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། གནོད་སྦྱིན་ཉི་མ་གང་གང་ 
ལ། །འཛིན་པའི་ཉིན་མོ་དེ་དང་དེར། །མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲེགས་གཏོར་མ་སོགས། །སྨན་པས་རབ་ 
ཏུ་འབད་དེ་བྱ། །བྲུས་དང་གོས་དང་ཤ་དང་ཚིལ། །ཆང་དང་མར་དང་བུ་རམ་སོགས། །གང་ཞིག་ 
གང་ལ་སྲེད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཤ་ཟ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མི་མཐུན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས། །ནད་པ་སྨན་པ་བཅས་གསོད་ 
བྱེད། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མགོན་པོ་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ནད་ནི་གསོ་ 
བར་མཛད་པ་མི། །སྔགས་བཟླས་པས་ནི་ནད་ཀུན་སེལ། །དེ་བཞིན་སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་འཁྲུགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་པོའི་གདོན 
གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 

སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྣམ་ཤེས་སྨྱོ་བྱེད་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་བཞི་ ཡིས་ བསྟན།། 

ྱི་དོནདང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྙིང་སྟོབས་ཞན་ལ་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་སེམས་ 
ལས་ཆེས་པ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཉེས་པ་འཁྲུགས་ 
པས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་གནས་ཞུགས་སྒིང་པདྨ་འདབབརྒད་ཀསངནརྩིརལཔོ་ཨཝདུཏི་ཏ་རྔཿམཞིག་ 
གནས། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དྲུག་ན་རྩ་སྟོང་པར་སྟོང་དང་དྲུག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུགརྒྱུ་བ་སྣང་སྟེ་ནང་དུ་ནད་དང་རྟེན་ཞུགས་པས་དྲན་པས་ཉམས་ཏེ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཅི་དགར་བྱེད་དོ། །ཡིད་གྱི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར། །འདི་ཡིས་སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ་ཡི། །སྙིང་གི་ནད་ལ་གནོད་བྱེད་དེ། །བློ་ནི་དྲི 
མ་ཅན་བྱས་ཏེ། །ཡིད་རྒྱུ་བ་ཡི་ལམ་བཀག་པས། |སྤྱོ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་བློ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། །དྲན་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ནི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉམས་ཏེ། །ཤིང་རྟ་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཡོད་པ་མྱུར་བ་སོགས་པ་སྟེ། །ཀུན་ལ་བསམ་པ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
ྨྱོ་བར་འགྱུར།། 

སྱ་དོནགཉིས་པདབྱེབ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཆུང་མ་སོགས་ 
ཉམས་པས་ཡིད་གདུང་དྲག་པོ་དང་གདོན་ལས་གྱུར་བར་བདུན་དུ་བཤད།། 

ྱི་ོན་གསུམཔ་དེ་རྟགས་དང་པོརླུང་གྱུར་ཤ་སྐམས་ལྡུ་བར་སྐྱུག །མང་དུ་སྨྲ་ཞིང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གྱུར་མི་ལ་ཁྲོ་བརྡེག་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་འདོད་མིག་ཆུ་སེར། །མེ་དང་སྐར་མ་མིག་སྔར་ཟས་ 
ཞུ་དུས་མཐོང་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་བད་ཀར་ཆློན་ཞིང་སྨྲ་ཉུང་ཡི་ག་འཆུ། །གཉིད་ཆེ 
སྣབས་དང་ཁ་ཆུ་མང་དུ་འཛག །བཞི་བ་འདུས་པ་ལས་ནི་ཀུན་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ལྔ 
གིས་མདངས་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་སེམས་འཁྲུལ་བྱེད། །བདུན་པ་གདོན་གྱུར་གང་གནོད་ 
སྤོད་པར་འགྱུརབ་འོ། 

ྤྱ་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་ཡིད་འཇུག་བུ་ 
གའི་ལམ་ནད་ཀྱིས་འགགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །རླངལ་བསྐུ་མཉེ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རུས 
སྣའི་ལུམས་བྱ་མཁྲིས་པ་ལ་སྐྱུགས་དང་བད་ཀནལ་ཁྲུས་དང་ཁྲག་ལ་གཏར་བས་ཉེས་གང་ཡང་ཤས 
ཆེ་བདེའི་གཉེན་པོ་སྦྱང་། །གེ་བའི་སྨན་མར་ནི་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་ཧ་རེ་ཌུ་ཀ 
མ་ནུ་ཏ་ཀམ་སྟེ་མ་ནུའི་རིགས་མཐེ་བོང་ཙམ་མདོག་དམར་པོ་ཁོང་སྤུ་ཡོད་པ་རྟའི་ནུ་མ་འདྲ་བ་དེའོ་དང་། སྒྲོན 
ཤིང་མངར་གྱི་ལོ་མ་དང་སྡོང་པོ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་གཟུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་གཉིས། །སྔོ་རྒྱ་སྤོས་ 
རུ་རྟ་སྟག་ཚེར་ཀརྫ་ཀརཱིཕྲི་ཡངྐུ། །ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ལིས་དོང་ག་བཙོད། །སེ་འབྲ་བྱི་ 
རྣ མས། །འོ་མ་དང་ མར་རིང་པར་སྦྱར་བ་ནི་དགེ་བའི་སྨྲ ན་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་ 
ཙ་བུ་བསྐྱེད་ལུས་རྒྱས་སྨྱོ་བྱེད་འཇོམས། དེ་རྗེས་བསྡིགས་པས་སྐྲགས་ཏེ་ཡིད་ལམ་ལོག་པ་ནས་ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཐོན་ཏེ། རང་གནས་སུ་འཇུག་པ་སྲིད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ 
པའམ། །སྲོག་གི་འཇིགས་པ་རབ་འཛིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བྱད་པར་དང་པོ་རླུང་ལས གྱུར་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་འཇམ་རྩི་དང་སྣུམ་ཆོས་བྱ། ། 
བཙན་དུག་སྨན་མར་ནི་བོང་ང་ནག་པོ་ཞོ་གཅིག་ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་བརྡུང་བ་ཞག་གཅིག་ཆང་དུ་སྦངས་ལ་སྐམ་ 
ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་དང་། །ཨ་རུ་ ཤ་ཆེན་དྲུག་འགྱུར་ཕྱེ་མ་ཆང་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འདམ་ 
བཏགས་བྱས་ནས་སྐམས་པ་ཆུ་ལ་བྲེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། །དེའི་འོ་མ་དང་མར་ལ་བསྐོལ་བ་སྨན་ 
པརསྤྱིལྟར་བྱས་ནས་ཁ་ཚར་བཟང་དྲུག་དང་བུ་རམ་བཏབ་སྟེ་ཆའི་བསྐྱེད་ལ་ལྟོ་སྟོང་བསྟེན་དང་པོ་ཨ་ 
རུ་ར་ཙམ་བཏང་དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་བཏང་། །ཐབས་འདི་དང་མི་ལྡན་ན་དུས་གཅིག་ལ་བཏང་ན་ཚེ་ཡི་ 
བར་ཆོད་འགྱུར། །ཡང་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་དང་ཛཱ་ཏི་ཆ་མཉམ། །རིལ་བུ་བྱས་ 
ཏེ་གཅིག་གཉིསགསུམ་བསྐྱེད་བསྟེན་རྫོང་འཕྲང་དུ། ཡང་ན་བཙན་དུག་བོང་ང་ཞོ་ཕྱེད་ལ་ཨ་རུ་ 
ར་ཞོ་གཉིས་སུར་དཀར་ཞོ་བཞི་ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚ་ཐུན་རེ་རྣམས་རིལ་བུ་ལ་བྲིད་ལ་བཏང་ཞེས་སོ། །ཌཱ་ 
ཏིའི་སྨ་མར་དང་རུ་ཆེན་ཏེ་མི་རུས་སྨན་མར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། །ལོ་ཤ་ལོ་མར་མིའི་ཤ་ 
ཆེན་གར་ཆང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་བསྟེན། །ཨ་རུ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །འུ་སུ་ལ་ 
ལ་ཕུད་དང་ཁ་རུ་ཚ། །རྒྱམ་ཚ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །རྨྱུང་གསང་ཚིགས་པ་ 
དུག་བདུན་སྙིང་སྟོད་དང་སྙིང་སྨད་རྣམས་སུ་མེ་དང་ཐུར་མ་བྱ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་དནྡ་ 
དུར་བྱིད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་གིས་སྦྱང་། །ཏིག་ཏ་མ་ནུ་རུ་རྟ 
བ་ཤ་ཀ ཧོང་ལེན་གུར་ཀུམ་སྐྱུ་རུའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །སྙིང་རྩ་སྣོད་ཀ་དང་ལོང་རྩ་གཏར་ 
ཞིང་ྱི་རྒྱུད་ལྟར་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱར། །ཟས་སུ་ལུག་ཤ་རྔ་བྲན་བ་ལང་རྟོལ་ཤ་གསར་ 
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144 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


༢༨ ༥༧༡༤ 


བསྟེན། །གསུམ་པ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྤྱང་ཚེར་སྒེ་གཤེར་པོ་སྒ་རྒོད་དམར་པོ་སོ་ཆ། །བ་ 
ཡཾ༢མར པྦྱར།ལ སྐྱུབ། ཊུ ག།ཞུབ། ཚུབ་བའིཟས་སྐམ་སའབྲུ་རྒའི་སྦྲང་༢ རྩཕ།ལགགྒདོ་དང་ 
གཅན་གཟན་དང་ཆུར་གནས་ཀྱི་ཤ་སོགས་དང་སྨན་མེ་ཐུར་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་དང་མྱོས་བྱེད་གསང་སོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །བཞི་བ་འདུས་པ་ལ་ནི་ཀུན་གྱི་གསོ་བ་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྔ་བ་ཡིད་རྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུངས་པལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིཆོས་བཤད་ཆོས་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་གཏམ་སྙན་ 
པ་དང་སིཡས་དགའ་བའི་གྲོགསཀྱིས་ད འཛེས་གསོ། །དྲུག་པ་དུག་ལ་དཔའ་བོ་སེར་པོ་འདི་ 
ལ་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དང་གསུམ་ལས་སེར་པོ་སྟེ་འཁྲུངས་དཔེར། དཔའ་བོ་སེར་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ས་གཞིར་འབོལ་བའི་ས་ལ་སྐྱེ། །ལོ་མ་སྡོང་པོ་བ་སྤྲ་འདྲ། །མེ་ཏོག་སེར་ལ་ཆུང་བ་སྟེ། ། 
རྩ་བ་ཁོང་སྟོང་ཁ་དོག་སེར། རོ་ནི་ཁ་ལ་བསིལ་བ་ཡིན། །རང་གི་ནུས་པས་དུག་རྣམས་འཇོམས། ། 
ཞེ་གསུངས་ལ་དངོས་ནི་དོར་པོ་ཙཱརི་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་བཟང་བར་འདུག་བོང་ང་དཀར་པོ་དམར་རྩད་ 
ལྷོ་མོན་ནས་འོང་པ་སུ་མེ་སྨན་ཞེས་པ་དེ་ལ་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སེར་པོ་ལ་ 
བྱ། །རེ་རལ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བློན་པོ་རེ་རལ་བྲག་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བྱའོ་ 
ཡུང་བ་སེར་པོདྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་བསྟེན། །བདུན་པ་གདོན་གྱུར་བྱི་ལ་ར་ཐུག་འུག་པ་ཝ། །གཅིན་ 
རྟུག་མཁྲིས་སེན་སྤུ་ལྤགས་སྤོས་སྦྱར་བདུག་འདིའི་གདོན་རྒྱལ་པོ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་བཅོས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ 


> ༨. ¬ ༨ ! 


གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་འོ།། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན། །ཨར་མ་ར་བརྗེད་བྱེད་འདིའི་རྒྱནིསྨྱོ་བྱེད་དང་མཚུངས་པས་འདིར་མ་བཤད་ 
པར། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བརྗེད་བྱེད་དྲན་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྙིང་སྟོབས་བློ་འཁྲུལ་དང་། ། 
སེམས་ལས་མྱ་ངན་འཇིགས་སོགསཀྱིས། །གནོད་འགྱུར་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ 
བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ།། 

ས་དན་དངཔོ་དབྱེ་བ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀ ན་དང་དུག་དང་གདོན་དང་ལྔ། །སྤྱི་ 
དོན་གཉིས་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་སྙི ང་འདར་མགོ་བོ་འཐོམ། །རྔུལ་འབྱུང་སྦོ་ཞིང་ 
སྟོབས་ཆུང་རྐང་ལག་གི་རུས་ཤིང་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། གཉིད་མེད་སྐམ་ཞིང་ཡན་ལག་ན་ཞེས་ 
སོ། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མང་ཞིང་ནད་ལངས་དུས། །འགྱེལ་ཞིང་སོ་འཆའ་དཀྲིགས་པ་རྐང་ 
ལག་གཡབ་པ་དང་། །ལྦུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་མུན་པར་ཞུགས་སྙམ་སེམ། བྱི་བྲག་ཏུ་རླུང་ 
གྱུར་རྐང་ལག་འདར་རེངས་ཡང་ཡང་ལྡང་། །མཁྲིས་པ་བཞིན་སེར་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ་ 
ཞུ་དུས་ལྡང་། །བད་ཀན་ཚིགས་འོག་སྔ་ཕྱི་རིང་ཁྱད་པར་ཁ་ཆུ་མང་། །དུག་གྱུར་ནད་ 
རྟགས་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། གདོན་གྱུར་སྔར་བས་སྤྱོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཅོས་ཐབབས་སྤྱིར་རླུང་ལ་ནི་རུ་ཧ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ལ་རེ་བཅགས་བསྣན་པ་དང་སྣ་ 
བཤལ་འདུས་པ་དང་དུག་གདོན་ལ་དང་། །བད་ཀན་ལ་སྒྱུགས་མཁྲིས་པ་ལ་ཁྲུས་རྣོ་བས་རིལ་ 
བུ་དྲིལབས་བུ་ག་ནད་ཀྱིས་བཀག་པ་དག་པར་སྦྱང་། འུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་ཟེར་མོ་སྤྲལ། ། 
ཁྱི་སྤྲེ་རྟ་ཡི་ཆུ་སྒྲོ་བྲུན་དུད་བདུག །བ་སེར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། བ་ནི་སེར་སྐྱའི་མཁྲིས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཡི། །སྣ་སྨན་བཏང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཁྱི་དང་ཝ་དང་བྱི་ལ་དང་། །སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་མཁྲིས་ 
པ་བསྔགས་ཅེས་འབྱུང་ངོ། །གང་རུང་མཁྲིས་པའི་ཁུ་བ་སྣ་སྨན་བཏང་བར་ཤིས། །ཤུ་དག་རུ་ 
རྟ་མར་རྙིང་སྦྲང་སྦྱར་བྱིན། །བོག་ཡུན་རིང་ན་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཏི་ཤུའི་ནེའུ་ལེ་དང་སེན་ 
མོའི་རྩ་བ་བསྲེག །འཇམ་རྩི་བུར་ཆང་བཏང་ཞིང་རླུང་གསང་བསྲོ། །སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེད་ 
གསང་ནུ་རྒྱབ་མཚོན་གང་སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེད་གསང་། ཞེས་ཐུར་མའི་སྐབས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ་མེ་ 
བཙའ་འམ་ཐུར་མ་བྱ། བྱེ་བྲག་གསོ་བ་རླུང་ལ་འཇམ་རྩི་མཁྲིས་པར་བཤལ་བད་ཀན་ལ་སྐྱུགས་ 
བའི་ཕུགས་བཅས་པས་གདོན་གྱིས་བཅོས་མི་ལེན་པ་མང་བས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚ་བ་དག་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་འོག་ཟས་དང་སྨན་དང་དྲོད་བཅུད་དང་མེ་ 
བཙའ་དང་ཐུར་མ་བྱ། །སྒྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ལ་གདོན་ལས་གྱུར་པ་དང་སྡོངས་ཟླ 


༢༩༤ 


སྨྱོ་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བརྗེད་བྱེད་ལ་གཟའ་གདོན་སོགས་ཡོད་པས། །སྲུང་མ་ལ་བསྐང་བ་དང་བཤགས་ 


པ་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར་བ་སོགས་ཞི་ 
བས་བསྟེན། །ཆུ་གཏོར་ཀླུ་ཆོག་གཏོར་མ་དང་མདོས་ཡས་རྡོགས་པས་བྲིད་ལ་བཅོས། །དེས་ 
མྲཆུབན་བམྲ་དག་པོའི་ལས་མཉན་བྲིག་འཕངས་གསུམ་ལས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
དུད་རྩིསྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བརྗད་བྱེདཀྱི་ནད 
གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གཟའ་ཡི་གདོན་ལ་འཛིན་དུས་བརྟག་ཐབས་དང་། །བསྲུང་ 
བ་བཅོས་ཐབས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འོ།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ འཛིན་ དུས ་ཚེས་ ར ཞི་ལྗང་ སྔོན་ མ་མོ་ དང་ བ སྡོངས་ ར རྒྱད་དྲང་ སྲོང་ དཀར་ སེར་དྲག་ 
ལྷ་དང་བསྡོངས་དམ་བཅུ་གཅིག་ཞོག་རེ་ནག་པོ་བདུད་དང་བསྡོངས་དང་། །བཅོ་ལྔ་བིཏྟི་སྲིན་པོ་ 
དང་བསྡོངས་བཅོ་བརྒྱད་བིངྩུ་བཙན་དང་བསྡོངས་ཉི་ཤུ་གཉིས་དུ་བ་འཇུག་རིང་གཤིན་རྗེ་དང་བསྡོངས་དང་ 
ལྔ་ཁྱབ་འཇུག་ཀླུ་དང་བསྡོངས། །ཉི་ཤུ་དགུ་དགྲ་གཅན་བགེགས་དང་བསྡོངས་དང་རྒྱུ་དུས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལ་འཛིན་ཡང་ན་སྟོང་ཞེས་འཇུག་པའི་དུས་གནམ་སྟོང་ལ་འཛིན་མང་བས་སོ།། 
ྤྱ་དོན་གཉིས་པ་བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤང་བླང་བརྟག །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་ 
གཞོགས་བཤལ་མིག་རྩ་གྲུང་བ་དང་། །ཁ་ལྐུགས་ཁ་ཕོབ་སླེ་ངུ་དང་དགོད་པར་བྱེད། །གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་བརྟག་པ་མེ་གཟའ་ཆུ་གཟའ་གཉིས། །དང་པོ་མེ་གཟའ་གཞོགས་གཡས་ལ་ 
ཕོག་ལྕེ་གཡས་ཐུང་། །ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་སེན་མོ་གཞོབ་རོག་འོང་བསྲུང་མཁན་གྱིས་ནད་པའི་ 
གང་ཕོག་ངོས་ལ་སེན་མོས་ནོན་པར་མནན་པའི་སེན་རྗེས་དམར་ན་མེ་གཟའ་དང་སྔོ་ན་ཆུ་གཟའོ། །གཉིས་ 
པ་ཆུ་གཟའ་གཡོན་ལ་ཕོག་ཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། །ལུས་ཀུན་དྲོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུས་ 
ལྐུགས་པ་དང་། །སྙིང་གར་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་པ་མི་དངང་དང་། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་ལོ་ 
¦ དྲུག་ཅུ་ཡར་འདས་པ། །གསོས་ཀྱང་སོས་པར་མི་འགྱུར་སྤང་བར་བྱ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ྤི་དོན་གསུམ་པ་བསྲུང་བ་རང་དང་ནད་པ་སྲུང་བ་གཉིས། །དང་པོ་རང་གི་སྲུང་བ་སྐེ་ 
ཚེ་འཁྲུངས་དཔེར། སྐེ་ཚེ་ལོ་མ་ནག་ལ་རྩུབ། །སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཡུངས་ནག་ 
དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རོ་ནི་ཚ་བ་རྩུབ་པ་སྟེ། །ནུས་པས་སྐྲངས་དང་ལྷོག་པ་འཇོམས། །ཞེས་པ་ 
ལ་རིགས་སུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་དཀར་པོ་ཤང་ཚེ་ནག་པོ་སྐེ་ཚེ་ཡིན། ལྡུམ་རར་སྐྱེ། དྲི་དུག་དང་ 
རོ་ཚ། དབྱིབས་དཔལ་གང་འདྲ་བ་ལ་དེས་བས་མདོག་ནག་སྤུ་ཞོལ་ཆེ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དཀར་ཁྲ་ 
མེན་འདི་ཁྱུང་སྐྱགས་ཀྱི་རིགས་དཀར་ཁྲ་སེར་ཁྲ་དམར་ཁྲ་ལྗང་ཁྲ་ནག་ཁྲ་སོགས་འབྱུང་གཞི་གདན་དཀར་ 
པོ་ལ་ཁྲ་འབྱུང་བས་དཀར་ཕྲ་མེན་ཟེར་གཞི་གདན་ལྗང་སོགས་ཀྱིས་མི་ཉན། །རྨིགས་པའི་ཕྱེམ་སྐྱུང 
དང་གཞུང་གི་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀ་བཟླ་ཞེས་གསེར་མཆན་ལས་གསུངས། །ཨོཾ་བ་ར་ཙ་ཀྲ་རཱ་ཧུ་ 
ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཙུཾ་སུལིཧུཾ་སུ་ལིཏིང་བྲི་དུ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སུམ་པོ་ལི་ 
སུམ་པོ་ལི་ཏིང་བྷི་མ་ཏུམ་བྷེ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། བློ་ལ་མ་བརྗེད་གནས་པས་ 
གཟའ་གདོན་ཐུབ། །གཉིས་པ་ནད་པའི་སྲུང་བ་རིང་བསྲེལ་དཀར་ཁྲ་མེན། །རྨ་བུ་བྱ་ 
རོག་སྙིང་ཁྲག་ལུས་ལ་བཅང་། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཡུགས་སའི་དོར་རྟ་ལ། །ཐུམ་ 
པོ་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་གདགས། །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་གླ་རྩི་སྒོག་ 
ཐལ་མར་གསར་བྱུག །གཟའ་རྒྱུ་དུས་ཁྱད་པར་ནད་པའི་མལ་དུ་ཕུག་རོན་གཞུག །ཨོཾ 
ཏྲི་ཁྱེ་ད་བ་ཧཱུཾ། སྡོད་སའི་གྱང་ངམ་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་བྲིས་པ་ཐུབ།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་བཙོན་དུ་བཟུང་དང་དངངས་སུ་གཞུག །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཁྲས་སུ་གཟའ་ཆོག་བྱ། །དང་པོ་ཟིན་པའི་མོད་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོན་དུ་བཟུང་བྱ་སྟེ། 


¥ ༄ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞེས་གཟའི་རང་མིང་ཡིན་པས་བཟླས་ཤིང་གུ་གུལ་དུ་བས་བདུག །གུ་གུལ་ཆུར་སྦྱང་སྔགས་ 
ཀེ་ཏ་བཏབ་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྒོག་ཐལ་གངས་ཐིགས་རྡོ་མཁྲིས་རྡོ་སེར་པོ་རོ་ཁ་བ་མཁྲིས་པ་ 
འད་བལོབརྒྱད་དྲི་ཆུ་སྦྱར། །ལུས་ལ་བྱུགས་པས་འཁོར་ལ་འཕྲོ་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་ 
དེ་ནས་དངངས་སུ་གཞུག་པ་མེ་གཟའ་ལ། །ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ནད་པ་ཙོག་པུར་བཞག ། 
ནད་པས་མ་ཚོར་བར་ནད་པའི་སྟེང་ནས་མེ་དགྲ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་རྫ་མ་བདུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ནང་བསྟུད་ 
ལ་བྲན། །རྒྱབ་ནས་དུང་འབུད་བྲོས་ན་སྔར་ཤུལ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་དེ་རང་དུ་དབུལ། །ཆུ་ 
གཟས་ཟིན་ན་ཆུ་དགྲ་མེ་ཡིན་པས་ཐ་མ་མེ་ཡིས་བསྐོར། །བྲོས་ན་མདའ་བཀང་དྲི་ཐོགས་ 
རྒྱོབ་སོད་བསྡིགས། །དེས་ཀྱང་མ་སོས་ན་ནད་པ་མཐོང་ཀར་རྒྱ་མཐོང་གི་གད་སོགས་གཡང་ 
ས་ཡོད་སར་བཞག །ནད་པའི་ཐད་ཀའི་འོག་ཏུ་སོག་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་གོས་བཏིང་ལ། །རོལ་ 
མོ་དྲག་པོ་གང་མང་དུང་འབུད་པ་དང་ནད་པ་འོག་འབོལ་སྟེང་དུ་བསྐྱུར་བ་དུས་གཅིག་བྱ། །གསུམ་ 
པ་ཁ་ཟས་ཆང་དང་མར་རྙིང་ཤ་ཁྲག་སྤང་། །སྦྲང་དང་མར་གསར་ཞོ་དར་དཀར་ཆོས་ 
བསྟེན། །སྤོས་དཀར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། །བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་མི་གཙང་ 
གྲིབ་འཛེམ་མེ་དང་ཏི་མར་སྤང་། །མི་ཡིས་མི་ལབ་མི་ཅོལ་སྙན་ཚིག་སྒྲ། །ལྔ་བ་ཁྲུས་ 
ཆུ་ག་བུར་གི་ཝེ་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་བཟང་པོ་དྲུག །ཙན་དན་དཀར་པོ་གླ་རྩི་སྤོས་དཀར་ 
སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་ཆུས་བཀྲ། ི །ཡང་ན་དེ་རྣམས་དང་ལྟའི་སྒོག་སྐྱ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པར་ 
བསྲེས་ལ། །ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ལུས་ཀུན་ཡང་ཡང་བཀྲུ། །རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ 
གཟའ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཁྲུས་ཆུས་བཀྲུ་བ་བསྔགས། །དྲུག་པ་གཟའ་ཆོག་གཏོར་མ་བྱིན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྦ 


དང་བྱད་དགྲོལ་གཉིས། །གང་ཡང་དང་པོ་གཟའ་ཡུམ་ཡིན་པ་དེའི་ཀླུ་ཆོག་རྒྱབ་བཅོས་ལ། ། 
དྲ་རེས་གཟའ་འདི་སྦིན་ཀླུ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཡིན་པས་ཀླུ་ལ་དཀར་གཏོར་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ་ཆུས་ 
བན་པ་ཞིག་དང་སྲིན་པོ་ལ་དམར་གཏོར་ ཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཆང་གིས་བྲན་པ་ཞིག །སྔགས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱས་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་གུ་གུལ་གྱིས། །ནད་པར་བདུག་ཅིང་ཀེ་ཏ་མང་ 
དུ་བཟཟླས། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཧྭཱ་ཧཱ། ད་རྗས་ཀེ་ཏ་དང་གཞན་ཡང་གཟའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟའ་ 
ལ་གཏོར་མ་བྱིན། །སྤྲང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་། །དེའི་ཤུལ་ནད་པ་དེ་དང་ཤིང་ཤུག་པའི་སྤང་ལེབ་གཅིག་རྒྱབ་སྤྲད་དུ་སྒྲགས་ 
ལ། །སྟེ་ུ་ཤུག་པ་དེ་ལ་བརྡེག་ཁ་ཤག་ཁ་ཤག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་གཏམ་ཁ་དྲི། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཡི་ནུབ་མོ་གཟའ་ཡི་བྱད་དགྲོལ་ཏེ། །སྨྲ་ང་ཆུ་ཡིས་བཀང་པའི་ཁ་གདང་དུ། །གཟའ་ 
བརྒྱད་གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར། །ཤར་དུ་གཟའ་ཉི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
་པུ་ཏེ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་པ་ཀུ་མུད། བྱང་དུ་ལྷག་པ་སེར་པོ་ 
ཨུཏྤ། །ཤར་ལྷོར་མིག་དམར་དམར་པོ་མེ་དཔུང་། ལྷོ་རུབ་ཏུ་རཱ་ཧུ་ལ་ནག་པོ་བུམ་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་པ་སངས་དཀར་པོ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་སྤེན་པ་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པའོ། །སླ་ངའི་ཁ་གདངས་ 
འདྲི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གཟའ་གཟུགས་ཀྱི་བྲིས་ལ་ཆུ་ནང་དུ་ཕོག་པར་བྱས་ལ་བཞག །དེ་རྣམས་ 
རང་རང་མིང་དང་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་གླན། །ནད་པ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་རམ་གཟའ་ 
སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་གྱི་གཟའ་རྣམས་དང་བཏགས་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྦྲེལ། སླ 
ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་བཏང་ལ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཕྲག་ཤམ་ཕཊ་ཙ 
ཤམ་ཕཊ་ཅེས་པ་བཏགས་པ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་དེ་རྗེས་གཟའ་རཱ་ཧུ་ལའི་བྱད་ཁྲོལ་ཞིག་བྱད་ཐག་ 


བསྣམས་པ། ལྟོར་ཕུར་བུ་སེར་པོ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
-------------------------------------༨༨ྣ-༨ྣ༨༨༨༨ྣྣ༨ྣ༨༨༨༨པ༨པ༤ ༤༢ 
ཅོད་ཅིག་ྱས་ལ་རཱ་ཧུ་ལའི་བྱད་ཐད་བཅད་ལ་ཆུ་ནང་དུ་སྐུར་དེས་གཟའ་གཞན་ལ་འབྲེ་སྟེ་བྱད་བཀྲོལ་ 
བཀྲོལ་བྱད་ཐག་སྔོན་དམར་བཅད། །དེ་བཞིན་དུ་ཀེ་ཏའི་འཇུག་རིམ་པ་བཞིན་ཡག་ཤཾ་ཉི་མ་ཕཊ། 
དུར་ཤི་ཟླ་བ་ཕཊ། སེ་ཤི་མིག་དམར་ཕཊ། ཕག་ཤི་ལྷག་པ་ཕཊ། ཕེ་ཤཾ་ཕུར་བུ་ཕཊ། 
ཕེར་ཤི་པ་སངས་ཕཊ། ཤར་ཤཱ་སྤེན་པ་ཕཊ། ཏག་ཤི་ཕཊ་དང་། ཙ་ཤི་འདི་གཉིས་རཱ་ཧུ་ 
ལའི་ཕཊ། བྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །མིག་དམར་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་ཝ་ 
སངས། །སྤེལ་པ་རཱ་དུ་ལ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྨྲང་གིས་བྱད་བཀྲོལ་བཀྲོལ་བ་དང་། །བྱད་ 
ཐག་བཅད་དེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྐྱུར། །སླ་ངའི་རྫས་རྣམས་རྫ་མའི་སྣོད་དུ་བྱོ་ལ་ཐོ་རངས་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། རྒྱ་དུས་བརྒྱད་པོ་འདི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ཡང་ཕྱི་ལྟར་རྒྱ 
བནང་ལྟར་རྒྱ་བ་གསང་བ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཡང་གསང་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཡབ་ལྟར་རྒྱ་བ་ཡུམལྟརརྒྱ་བ་སྲསལྟརརྒྱ་བ་ 
བླམ་ལྟར་རྒྱ་བ་ཕྱག་བརྙན་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཕོ་ཉ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཆུ་ཆེན་བཅུ་ཀོང་རྩེར་བཞུགས་སོགས་ལའང་བྱས་ན་ལེགས་ 

ལ་གཟའ་ཆོག་ཐེབས་རེ་བྱ།། ྣ 
ྱི་དོན་ལྔ་བ་མི་ལྡོག་ཐབས་ལ་ཟིན་ནས་ཞག་བདུན་ནས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱ་ཆོ་ག 
བྱསཏེ་སྔརནད་ཀྱས་ཟིན་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ། །བོང་བུའམ་ཕུག་རོན་གསོན་ 
པོ་གླུད་དུ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏང་། །ནད་པ་སོས་རྗེས་རྡོ་ཕ་ཝེ་ལོང་བུ་དང་ཆོ་ 
ལོང་དུངཤྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་པའི་མཐའ་བསྐོར་དང་། །དཀར་ཁྲ་མེན་དབུས་སུ་བཞག་དང་གཟའ་ 
བསྲུང་གི་སྔགས་ཀེ་ཏམང་དུ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་དར་དཀར་ཀོ་བར་སྙུམས་ལ་སྐེ་རུ་གདགས། །དེ་ 

ཡིས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདདརྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཟའི་གདོན་ནད་ 
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152 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 
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བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་ 
སྤོང་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག །ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཚོད་དུ་དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རང་ལ་ 
་མ་སླབཀྱང་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་མཇུག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དང་ཁད་ཉེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་སྒྲོན་མའི་ 
བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་ཤོར་བས། །མི་རྣམས་ 
རྩོད་ལྡན་འདིར་བ ་ཐང་བྲི་ནས ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ནས། །ས་གཏན་པོ་རྣམས་དོན་མེད་པར་རློག་ 
ནས་སྤང་གི་ཐྲ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དུ་འདྲུ། །ཆུ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ནས་ནེའུ་གསིང་ 
རིངདུ་བསྐྱིལ། །ཤིང་གཉན་པོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་རྡོ་གཉན་རྩ་བ་འདེགས། །གྲིབ་མི་ 
གཙུང་བ་དང་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་འཐབ་གཞོབ་ཤ་ཁྲག་བརྗེན་པ་ཤན་དམར་བག་མེད་འཇོལ་ཉོག་ 
བག་མེད་པར་སྤྱོད། །བན་དེ་དང་བོན་པོ་དང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ནུས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ལོང་མེད་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་གནས་པའི་ས་ཆུ་ཤིང་རི་བྲག་སོགས་གཉན་ས་དཀྲུགས་པས་དགྲ་ 
རྣམས་ཐུལ་ལ་རེ། །དེ་ཚེཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་འབྱུངབ་ལྔའི་གཉན་དང་ས་བདག་ཁྲ་བོ་སྒྲུར་པོ་དང 
ཞ་བོ་དང་འཐེང་པོ་དང་དལ་སྒལ་དང་སྦ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུགས། །རེག་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁ་རླུངས་དང་བསམ་པའི་དུག་རྣམས་འཕྲོས་པས། ད 
ཙིཏི་ཛ་ལ་འབར་བའི་བསྐལ་པ་དར། །མཐོང་བས་སྐྱག་བྲོ་བསམས་པས་སྐྱི་འཇིགས་ 
ཤིང་། །ཐོས་ན་ཡ་ང་རང་རོ་རང་གིས་མཐོང་། ཚེ་འདིའི་གཉེན་འདུན་ཀུན་དང་གསོན་ 
འབྲལ་བྱེད་ཅིང་མི་རབས་རིགས་བརྒྱུད་ལའང་འབྱུང་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཁྲ་བར་གནས། 


བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས་ལ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ངས་བསྟན་གྱིས། །དྲང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྒ 


སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
སྤྱི་ོན་དངཔ་རྱུ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་གོངདུལའུ་དགུ་པར་བཤདཔ་ལྟར་ལ། དེ 
རྐྱེན སན གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་འགྱུར་ལ། །འཕྲལ་དུ་གདོན་དང་ཕོག་ཐུག་བྱུང་ 
བ་འམ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདུ་བ་ཉེས་གསུམ་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །ཆུ་ 
སེར་དེ་ཉིད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་བསྡོངས་པས་ནག་པོར་འགྱུར་ནས་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤ་ལྤགས་རུས་ཚིགས་རྩ་ཁྲག་དོན། །ཆུ་སེར་བསྲུལ་ 
རུལ་བས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རུས་པ་སྙི་བ་ 
རམ་བཞིན་ཟ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ་ལུས་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། །མི་བཟོད་གསོ་དཀའ་ 
མཛེ་ཡི་ནད་དུ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཤ་བཀྲ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །མཛེ་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་ཤ་བཀྲ་ཡང་ཕྱིའི་མཛེ་ཡིན་གྱི་ནད་གཞན་མིན་པར་གསུངས་པས་དེང་སང་མཚེ་སྐྱ་ཞེས་ 
གླེང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞུགས་ཆུལ་ 
དང་པོ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྐྱི་ལྤགས་རྩི། །མདོག་སྟོབས་ཤཚིལ་ཆུ་བ་རྩ་དང་ཁྲག །ཆུ་ 
སེར་རུས་ཚིགས་ལྷ་བ་ཀླད་རྐང་ཁུ། །དོན་ལ་ཞུགས་པས་དབྱེ་བ་བཅུ་དང་བརྒྱད། །གཉེས་ 
པརིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྐྱངཔ་གསུམ་ལྡན་པ་གསུམའདུས་པ་གཅིག་སྟེ་དུན་ལས་གྱེས་པ་ནི། །ཐོད 
འདྲ་ཟླུམ་པོ པོ་གླང་ཤུ་ཨཱ་དུམ་ཝར། །རི་ཤའི་ལྕེ་ དང་ལྤགས་མཛེ་གཅིག་པུ་དང་། །འབྲུམ་ 
ཕྲན་ཤཱ་བཀྲ་འབྲས 'བྱེར་ སེར་ག་ དང་། །ཡཤུ་བ་ཁ་ བརྒྱ་པདྨ་དཀར་པ་ པོ་དང་། །འབྲུམ་བུ་ 


--= 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 

ཡན་པ་པགས་པ་མྱགས་པ་དང་། །འོལ་སེ་འདྲ་དང་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་དང་རིགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་བསྡོམས་པས་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་གོ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བརྟག་ཐབས་དང་པོ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །གསོ་ཚེ་སྤང་བླང་མུ་ 
གཞིར་བརྟག་པ་དང་གཉིས་འོ། །ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་ 
ཧུ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟག །དང་པོ་ཕྱི་ལ་མངོན་ཚུལ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ 
དང་། །ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བརྟག་པ་འོ། །དང་པོ་སྨི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པར། ནད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཇུག་བུ་ག་བཀག་པའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་རྨི་ 
འམ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་ཤིང་དང་ནིའུ་གསི ང་རྣམས་ནི་གཏད་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་ 
དངད། །པྤལ ལྗོང་ཉ་སྦྲལ་འབུ་སྦྲང་སྡིག་སྡོམ་སོགས། །ལུས་ལ་འབྱར་དང་གསེབ་ 
ན་འདུག་པ་དང་། །གཡག་མཛོ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་དེད་པ་རྣམས་གདོན་གྱི་རྟགས་ 
དང་། །མི ཤོང་སྒོ་འཕྲང་འཛུལ་དང་གཡང་ལ་ལྷུང་མནན་པར་ཚུད་རྟགས། །ཉི་ནུབ་ས་ 
སྲོས་སེར་བ་བབས་པ་དང་། །མདའ་དང་སྒོ་ང་ལྷ་ཁང་ལྡེར་བཟོ་འགུལ་ཕོ་གདོན་ཕྱི་རྟགས། ། 
བྱིས་འདེབས་པའི་རྟགས། །བཉིས་པ་ལུས་ལ་བརྟག་པ་བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད། །གདངས་ 
བཀག་ཕྲོགས་ནས་མེད་པ་འམ་ཡང་ན་བཀྲག་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། །དོན་མེད་ཁྲག་གཞི་སྐྱེ་ 
སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །ཕགས་པ་རེས་འགས་རེས་རྩུབ་ཚ་འམ་གྲང་། །གཡའ་ཞེང་ 


ཕྲུག་འདོད་ཤུ་ཐོར་ཆུ་བུར་འོང་། །འགུལ་འཕྲིག་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་རུས་རྐང་ན། །ལྤགས་ 
པ་མེས་ཚིགས་བསྣད་པའི་རྨ་རྣམས་མི་སོས་པ་དང་ཡུ, ན་རིང་ག ནས། །གསུམ་པ་ངག་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


བརྟག་པ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་རེས་ཕྲ་རེས་སྦོམ་རེས་འགག་རེས་གསང་བ་སོགས་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་སྟེ། ། 
བཞི་བ་ཡིད་ལ་བརྟག་པ་སྙིང་བཅུས་པ་ལྟར་འཆུ་ཞིང་སེམས་མི་དགའ་བར་འཕྱོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་ 
པ་ཟ་བ་དང་འགྲོ་འདོད་གོང་གི་ རྟགས་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་འཆད་མི་འདོད་པར་གསང་བར་ཐུབ། །རང་ 
ཚོར་ དུས་ ཡིན་ གདོན་ གྱིས་ཐེབས་པར་ ངེས། །གཉིས་ པ་ ནང་གི་ བརྟག་པ་རྣམ་ རྟོག་ ཅི་འདྲ་ 
ཡང་། །བཞི ན་ཉིད་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ་གསལ་བར་འོང་བས་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བརྟག 3 
ཏོག་ཡོད་སར་ཆུ་མི་འཆགས་པར་སྐམ། །སྐྱ་ སྨུག་དམར་ སོགས་ཤ་མདོག་འགྱུར་བ་ལ། 
ཤ་ལྤགས་བཏེག་ནས་མཐེ་བོས་མནན་རྗེས་དང་སྐྱ་སྨུག་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོང་། །མེ དེ 
སྣ་གོང་མཁུར་ཚོས་སྨིན་དབྲག་རྣམས་སུ་མང་བའོང་། །མེ་ཏོག་མེད་པར་ཤ་རུས་སོགས་ 
སྐམས་ན་དུས་ལས་འདས་ཞེས་བྱ། །གསལ་བར་སྟོན་པ་དབང་པོ་མིག་ཡིན་ཏེ། །མི་ 
གནོད་པ་ཡི་རྩ་རིས་དང་བཀྲག་མདངས་ ལེགས་ཤིང་མིག་རྩ་རྣམས་རང་ས་ན་དམར་སིང་ངེ་བ་ སྟེང་དུ་དོན་ 
པའོ་ དང་ གནོད་ པའི ་རྩ་མིག་མདངས་ཉམས་མཆི་མ་འཛག་མེ་ཉིའི་འོད་མི་ཐུབ་མིག་རྩ་རྣམས་དམར་ ནག་ 
གཏིང་ དུ་བྱིང་རྩེ ་མོ་གུག་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཁ་ལྟ་ནག་ནོག་ཆག་ པའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་གང་ལ་བཟུང་བའི་གདོན་ 
རིགས་བརྟག་འཇུག་ཚུལ་རྩ་དྲ་བ་བརྟག་ལུས་ཀྱི་ཞུགས་ས་མིག་གི་ཡས་མས་ནས་བརྟག་པ་དང་། ། 
ཐུབ་ དང་མི ་ཐུབ་གཡས་གཡོན ྱི་མིག ་རྩ་ལ་བརྟག་ལོ་གྲངས་དཀར་ནག་མཚམས་ཀྱི་རི་མོའི་གྲངས་ 
ལས་བརྟག་པར་བྱ། །གསུམ་པ་གསང་བ་སྨན་གྱི་གསོ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། །མུ་ཟི་གུ་ 
གུལ་ཤུ་དག་གླ་རྩི་བཞི། །སྲུབ་ཀ་ལོ་མར་མཉམ་ལ་རས་སྭུ་བླུགས་ཏེ་ཕུར། དྲི་ཆུར་ 
སྦངས་ལ་ཞག་གསུམ་སྐོམ་དུ་བཏང་། །དྲི་ཆུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲེ 


༨ 


ཆུ་རང་ གི་མདོག་ལས་གནོད་དང་མི་གནོད་བརྟ ག་ ཅེས་པ་ལ། རྫོང་འཕྲང་དུ། མུ་ཟི་སེར་པོ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་བཞི་དང་སོ་གའེ་དུས་སྤྲན་མ་མགོ་འབུར་བཏུས་པ་ཆ་སྙམ་ཞིབ་བཏགས་རས་ཀྱིས་བསྟུམས། 
རྒྱཚ་དུམ་ཞིག་ཀྱང་བཅུག ནད་པའི་དྲི་ཆུས་སྦངས་པ་ཞག་གསུམ་སྐོམ་དུ་བཏང་། ཐ་མ་བཙེར་གྱིན་ 
ཁུ་བ་ཐོན་པར་བྱས་ལ་བཏུང་། སྐོམ་གཞན་སྤངས། དེའི་དྲི་ཆུ་མདོག་མ་འགྱུར་ན་གདོན་གྱིས་མི་གནོད་ 
པ་ཡིན། ཆུ་སེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་གནོད་པ་ཡིན། ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་མི་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིསཔྱ་བེ་བྲག་བརྟག་པ་དུག་དང་གདོན་རིགས་དང་། །ཞུགས་ཚུལ་བབས་ས་ཉེས་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་བརྟག །དང་པོ་དུག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི་འཐིབས་ 
ས་དུག་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་འདར་འཕྲིག་དང་བྲིད་པ་བེར་བར་རླུང་། །ཚ་སྲེག་མེ་དུག་གྲང་ཞིང་ 
བསིལ་བ་ཆུ། །གཉིས་པ་གདོན་རིགས་དབྱེ་བ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །དང་པོ་ཡན་ 
ལག་ཐེ་བྲང་འགོང་པོ་སྐྱི་ལ་འབབ་བ་སྤུ་རྩི་གཡའ་གྲང་སིང་བྱེད། །དམ་སྲི་པགས་པ་ལ་འབབ་ 
ཐོར་ཕྲན་འོང་གདོང་པ་བ་དམར་བྲི་བྱེད་ས་བདག་ཤ་ལ་འཛིན་སྐོར་ལེར་ན་ཤ་རོ་འགུལ་ཕྲིག་འོང་། །གཉན་ 
རྩ་བ་རྩ་ལ་འབབ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ཁྲག་རྒྱས་སྲུ་རིགས་དྲུག་ཆུ་རྒྱུས་འཛིན་རྐང་ལགཞ་འཁུམས་ལུས་གྱོང་ 
སེན་མོའི་བཀྲག་ཉམས། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་གདོན་རྒྱལ་རིགས་ཡིད་དུག་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ 
དུག་ཡིན་པས་གཙུག་ནས་འཇུག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཤ་རོ་འོང་རྨི་ལམ་གང་རྨི་བ་ཕལ་ཆེར་མདོག་དཀར་པོ་རྨི། ། 
རྗེ་རིགས་མཐོང་བའི་དུག་མེ་ཡིན་པས་སྟེ་རྩ་ནས་འཇུག་མཆིན་པར་འབབ་དམར་པོ་རྨི། །བྲམ་ 
ཟེ་ཁླ་རངས་དུག་ཆུ་ཡིན་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་ནས་འཇུག་མཁལ་མ་གཡོན་པར་འབབ་སེར་པོ་རྨི། །དམངས་ 
རིགས་རེག་དུག་རླུང་ཡིན་རྐང་པ་གཡས་ནས་འཇུག་ཡན་ལག་དང་སོར་མོ་རྣམས་བྱི་གཞུག་འདྲ་སྐད་ 


༢༨༩༧ ༢༩༠ ༦༽ 


འཛེར་སྔོན་པོ་མྨི། །གདོལ་པ་མཆེ་བའི་ས་ཡིན་དུག་ཅན་རྐང་པ་གཡོན་ནས་འཇུག་མཆེར་པར་ 


འབབ་ནག་པོ་རྨི། ། མཇུག་ཏུ་ཀླུ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དོན་ལ་འབབ་རྗེ་རིགས་མེ་ཁ མས་སྙིང་ ྦ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


ལ་འབབ། །བྲམ་ཟེ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་མར་འབབ། །དམངས་རིགས་རླུང་ཁམས་མཆིན་པར་འབབ། ། 
གདོལ་པ་ས་ཁམས་མཆེར་པར་འབབ། །རྒྱལ་རིགས་འདུས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གློ་བར་འབབ་སྟེ་ 
དོན་ལྔ་སོགས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཀུ་རྲེ་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་ཟས་ 
སྦྱོར་བ་གཟབ་ཞུགས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རེ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་བློ་བུར་དུ་འོང་རྨི་ལམ་ 
ཐ་ཟི་མང་ཚོགས་གསོག་བྱ་བ་དང་། །མི་གཙང་མནོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་བྱིང་ཅིང་ 
འཐིབ་ཁྲུས་བསངས་བྱ་བ་དང་། དོ་སྡོ་བསད་པའི་རྟེན་དག་འབྱམས་སེམས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གནད་ 
མ་ཟིན་པས་གཉེན་བསྒྲབ་དང་སྨན་ལྷག་སྤྲོད་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་གོང་ 
དུ་སྤང་བའི་རྟགས་ཤར་བ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བརྟག །བཞི་བ་བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་ནི། སྤུ་བྱི་སྐྱི་དང་པགས་པ་གྱོང་མདོག་འགྱུར་རྩི་དང་མདངས་ཉམས་མདོག་ལ་ཞུགས་ 
གདོང་མདོག་འགྱུར། །སྙོབས་ ཤེད་ཉམས་པ་དང་ཤ་འཕུལ་ཕྲིག་བྱེད་ཚིལ་ཚོར་བ་ཆུང་ཆུ་བ་གྱོང་ 
ཞིང་ན་སྦྲིད་བཤལ་འཁྱུག་ཟ་འཕྲུག་ཆུ་བུར་གང་རྩ་དང་ཁྲག་གདོང་དམར་སྣ་ཁྲག་འཛག། །ཆུ་སེར་ 
རུས་ཚིགས་ཤ་སྐམས་གཟེར་ཚིགས་འཁོར་སྐྲངས་ལྷ་བ་སྒྱིད་བསྒྱུར་གྲང་བསིལ་བྱེད་ཀླད་པར་ཞུགས་ 
མགོ་འཐོམ་སྐྲ་བྱི། །སྦྲཧཱད་འགས་རྐང་དང་ཁུ་བ་སྐམ་པོ་འབྱམས་དོན་ལ་ཞུགས་པར་བརྟག ! 
དོན་ནི་སྙིང་སེམས་གཡེང་ལྕེ་དམར་དང་གློ་བ་སྐད་འཛེར་སྣ་ཆུ་འོང་མཆིན་པ་འཐིབས་གཉིད་ཆེ་མཆིལ་ 
མང་མིག་དམར་དང་། །མཆེར་པ་མཆུ་སྐྱ་ལྕེ་ཁྲ་གདོང་སྐྱ་བོར་འགྲོ་མཁལ་མར་ཞུགས་པ་རྣ་བ 
འོན་རྐང་པ་བཤལ་རླིག་པ་སྐྲངས་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་དག་གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་བཅུ་གསུམ་ 
གནད་ལ་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བརྟག རྤ 


བའ་ ༤༢༡ ¬ ་ ༨ ༡ ༡༢ པབ ་ ། > $ 
ཅུ་གཅག་གདན་ནད་གས་བའ་སྐབས། 


མཛེ་ཐོད་འདྲ་ནག་ཅིག་སྡུག་པ་མཁྲིས་མཛེ་ཨུ་དུམ་ཝར་ཚིགས་ལྟར་དཀར་གླེག། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་ཟླུམ་པོ་གཡའ་ཞིང་རྣག་ཆེ་གླང་ཤུ་གཡའ་ཞིང་ཆུ་ཟེར་མང་གཉིས། །རྤྲུང་དང་མཁྲིས་ 
པར་ལྡན་པ་རི་ཤའི་ལྕེ་ཟུག་ཆེ་ཚ་ལ་རྣག་མང་འབྲུམ་བུ་མང་ཞིང་རྩུབ་པ། །བད་རླུང་ལས་གྱུར་ 
ལྤགས་མཚེ་གླང་པོའི་ལྦགས་པ་ལྟར་རེག་བྱ་རྩུབ་གཅིག་པུ་དང་། །འབྲུམ་ཕྲན་འབྲུམ་པ་མང་ 
བས་ཉྭ་ལྤགས་འདྲ་ཤ་བཀྲ་ནག་རྩུབ་དམར་དཀར་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་འབྲས་རྨེན་བུ་དཀར་བྱེར་དམར་སེར་ག་ 
དུག །བད་མཁྲིས་ལས་རྱུར་ཐོར་པ་དམར་པོ་ཅན་ཤ་བ་རྨ་ཁ་རྨ་ཁ་མང་ཞིང་རྣག་མང་བ་བརྒྱ། ། 
པད་དཀར་དབུས་དཀར་མཐའ་དམར་འབྲུམ་བུ་པགས་སྲབ་འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་གཡན་པ་ལྤགས་མྱགས་ 
དྲུག །འདུས་པ་ལས་གྱུར་འོལ་མོ་སེ ་འབྲུམ་པའི་སྟོད་དམར་ནག་འདྲ་འོ། །ནད་འདི་འོག་ 
ནས་རྐུན་བུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མི་གསལ་འཁྲུལ་སོ་མང་བས་བརྟག་པ་གཅེས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་རྟགས་གསུམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕོབ། །ནོར་བའི་འཕྲང་ནི་ཞྭ་རྩ་རླུང་གདོན་འཕྲིག་ 
པར་ནོ་ར་རེ་ཏྭ་ཕྲིགནི་ཉ་སུལ་གང་ཡོད་དུ་འོང་། རྩ་ཕྲིག་ནི་སྙིང་རྩ་གར་ཡོད་སར་འོང་། རླུང་འཕྲིག་ 
ནི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་སར་འོང་། འདི་གསུམ་ནི་ནད་གཞན་ལའང་འབྱུང་། གདོན་ཕྲིག་ནི་ཞུགས་ས་དང་ 
གཉན་སར་འོང་བའོ། །ཤ་འབུར་ཤུ་བ་རུལ་འགྲོ་སྲིན་འབུར་རང་ཞིའམ་རྣག་ཏུ་འགྲོ་གཏེ ང་འབུར་ 


རུས་ལས་ཐོན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ནོ་ར་རེ། །ཤ་སྒང་ཁ་རླངས་ཡིན་ཉལ་ཏིལ་འོང་ཞྭ་སྒང་མདོག་དམར་ན་ 
ཚ་མེད་ཆུ་སྒང་ཆུ་བུར་འོང་མེ་ཏོག་ཡིན་ནོ་ར་རེ། །ཤ་རོ་བ་སྤུ་འབྱུང་ལྤགས་ལོ་བསམ་ཡོན་པ་དང་ 
སྐི་ོ་ཕྱི་རུ་འབྱུང་ལོ་གཉིས་ལོན་རོ་རུས་གཏིང་ནས་འབྱུང་ལོ་བཞི་ལོན་རོ་ཞེས་པ་ཚོར་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ་ 
ར་རེ། །ཁ་ཡོ་བ་དང་མིག་ཡོ་བ་སླེ་བ་གཉིས་ཁད་ཀྱི་བྱུང་ན་གསོད་སྐམ་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་རློན་ནག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


གཡོས་པ་ནི་ཁྲོ་ཚིག་སྙིང་མི་དགའ་གསུམ་ནོ་ར་རེ། །སྙིང་མི་དགའ་བའི་རྟགས་རེས་འོང་རེས་མི་ 
འོངྱ་ཀྱལ་ཀ་རེ་འདོད་ཡས་འདོད་པ་སྟེ་ཁ་མིག་བློ་བུར་དུ་ཡོ་རྣམ་སྨིན་ནི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་བསྐུལ་ 
བྱདོ་སྡོ་བ་ཁོང་འབྲས་ཡོད་པས་གསོད་པར་བརྩོན་ལ་སྔགས་སྨན་གཉིས་ཀས་བྱ། །འདི་དག་འཕྲང་ 
ལ་མ་ཤོར་ངོས་བཟུང་གཅེས། །ཟས་ཟ་འཕྲོ་དང་སྐོམ་འཐུང་འཕྲོ་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས་པ་གནས་ 
འདྲེས་པ་མལ་འདྲེས་པ་གོས་འདྲེས་པ་ལ་སོགས། །མདོར་ན་ནད་པ་ དེའི་དྲི་ དང་རེག་ པས། ་འགོས་ 
ཕྱིར་བསྲུང་བ་གཅེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ནད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟས་དང་ནི། །མལ་གཉིན་ 
རེག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐམས་ཅད་འགོ་སྟེ་མིག་ནད་དང་། །མཚེ་ནི་ལྷག་པར་འགོ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པ་ནི། །མཁར་བརྒྱད་རྩེ་ནས་བཅོམ་པ་ 
སྤི་གཙུག་སྨིན་དབྲག་སྣ་རྩེ་ཡ་ཀན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་རྐང་མཐིལ་རྣམས་སུརོ་བྱུང་བ་དང་། །སྙིང་ 
པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཤ་རོ་བྱུང་བ་དང་། རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་ཟིན་པ་ 
དང་། །ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་མཁར་ནས་ཕབ་པ་དང་། །དུག་ 
རིགས་བརྟག་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དུག་བཞི་ལུས་ལ་རྒྱུས་པ་དང་། །མདངས་ 
གསུམ་མིག་མདངས་ཡལ་ཏེ་གཟི་འདྲ། བྱད་མདངས་ཡལ་ཏེ་གློ་བ་འདྲ། སོ་མདངས་ཡལ་ཏེ་ 
དུང་འདྲ་བ་ཡལ་བ་དང་སྤུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་གསུམ་བྱི། །ཆུ་གསུམ་ཁ་ཆུ་མིག་ཆུ་སྣ་ཆུ་བོ་ 
དང་དྲི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་མིག་གི་ཡས་ལྕེབས་རྒྱུན་དུ་འགྲིབ་པའང། །གློ་བའམ་སྙིང་རྩེ་ཟུར་ནག་ 
མཆིན་མིག་སྔོ་མཆེར་མཆུ་འཕྱང་མཁལ་མར་རྣ་གཡས་གཡོན་ལུད་རྒྱས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀླུའི་རྒྱལ 
པོ་དོན་ལ་འབབ་པ་ཤ་རོ་རུས་ལ་སླེབས་པས་རྨ་ཁ་ཆུང་གཏིང་རིང་ཁྲོན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ཐོར་མྱོན་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཤ་རོ་ཁྲག་མེད་པར་འབྱུང་། །རྐང་ལག་གི་མཐྲིལ་ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 

-----------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤-༨༤པ༨༨༤༤པ༠༠༠༠༤ ༤༤༠༠༠༠༠༠༤® 
བཞིའི་ལ་ཤ་རོ་ཡོད་པས་རྔུལ་དང་རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་། །ས་བདག་རྨེ་བ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ཚང་བ་འདི། །གསོ་རུ་མི་རུང་སྤང་བར་བྱ། །དེ་གཉིས་ཙམ་འདྲེས་པ་ནི་གསོ་བ་ཙམ། ། 
རྒལཔོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ། །ནད་གཞི་ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་རྟགས་མེད་ན། །དེ་ནི་གསོ་བ་དཀའ་བ་ཙམ་ཡིན། །དམངས་ནི་གྲོང་ཁ་ཡན་ 
པ་མང་ཡང་སྤོ་སླ་བ་ལྟར་ལ། །ན་ལུ ས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་མགུལ་འཕྲིག་སོགས་གྲངས་མང་ 
ཡང་། །གོང་གི་སྤང་བའི་སྐབས་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་གསོ་བ་སླ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཀུན་ 
ལ་ནད་རྒྱས་ལས་འབྱུང་དང་། །གང་ཡང་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་དང་། །རུས་རྐང་ཁུ་ཆུ་ཟུངས་ཤོར་སྤང་། ། 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ནད་བརྟགས་ལ། །དེ་ནས་གསོ་བ་བརྩམས་པར་བྱ། །གཞན་དུ་རང་དོན་ཉམས་པ་ 
དང་། །གྲགས་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །གནོད་པ་བསྲུང་ཞིང་ཞུགས་པ་ 
དབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མ་ལུམ་པའི་དུས་སུ་ཚེ་བསྲིང་བའོ། །དང་པོ་གནོད་པའི་དུས་སུ་ 
བསྲུང་བ་ནི། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཐུ་སྟོབས་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་སེལ། །ས་མུ་ཟི་ 
ོརྡ་ོངཞིམྲུ་ལ་ར་མཉེ་བདུད་རྩིའི་དྲི་ཡིན་བཅུད་ལེན་བྱེད་ཐབས་རྒྱུདའདི་ཉིདཀྱི་སྟོབས་ 
གསོ་བའི་སྐབས་ལྟར་གྱིས། །ཆུ་སེར་མི་སྐྱེ་གདོན་རྣམས་ཐུབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་བར་ 
དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབྱུང་བ་ནི། །སྔོན་འགྲོརྒྱུ་རྐྱེན་ཆུ་སེར་སྦྱང་བ་དང་། །དངོས་གཞི་ 
གདུག་པའི་དུག་ནད་གཞོམ་པ་དང་། །རྗེས་གཅོད་ཀོ་ལེ་ནད་ཀྱི་གདོན་ཐབས་དང་། །གང་ 
དགོས་རྟེན་འབྲེལ་མདངས་སྟོབས་གདབ་པ་དང་། །ནད་ཐོན་མ་ཐོན་བཏང་རན་བཟུང་ 


སེར་པོ་རྡོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཚད་བསྟན། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གདོན་གྱི་རྐྱེན། །ཆུ་སེར་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་སྦྱང་བ་ནི། ། 
ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་སྤྱོངས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་འདྲ། །བ་ཆུར་དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ་འབྲས་བུ་ 
ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། །སྔོན་བུ་བསྡུས་ཁུར་ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་སོ་ཐལ་གསུམ་དང་། གུ 
ལེན་ཤུ་དག་བོང་ང་ནག་པོ་ཙི་ཏྲ་ཀ །པ་ཏྲ་གུ་ཡུ་རྣམས་ཞོ་གཉིས་དང་ཤྲི་ཁརྡ་ཞོ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱེ་ 
མ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུའམ། །མར་དུ་སྨན་མར་སྤྱི་ལྟར་བསྐོལ་ལ་ལྟོ་སྲའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། 
མཛོ་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོག་མར་ནི། །སྣུམ་བླུགས་ལས་ནེ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བཀྲུ་ 


ྫ སྨན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྦྱར། །དེ་རྗེས་རྩ་ནས་སྦྱང་བ་སྤྱི་སྨན་ལ་ནི་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྦྱོངས་ལྟར་ 


ལ་བྱང་པ་ནི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས། མན་ངག་དུ་མའི་གསང་གཏམ་དུ། །བྱང་ནག་སྨན་ 
གྱ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛེ་ནད་ལ་བྱང་ནག་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་དབང་གི་རྱོང 
བས་ཀྱང་ལན་མང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སེར་ལ་ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་སོ་ཐལ་གསུམ་གདོན་ལ་གུ་ 
གལ་གླ་རྩི་ལྔ་ཕོ། །གདོན་དངཆུ་སེརསྦྱངཕྱར་མདེ་ཁ་བསྒྱུར། །གློསྦལརྱ་ཅུགང 
སྙང་ཛཱཏི་གངས་ཐིག་མཆིན་གུར་གུམ་ཨ་བྷི་ར་མཆེར་ཀ་ཀོ་ལ་པ་ཏོ་ལ་མཁལ་མ་སུག་སྨྲེལ་གསེར 
ྱིཤའབྲི་ཏསའཛན་རུས་སེང་ལྡངདང་རྩ་ལུམཔ་སྟ་སྨནམརསྤྱི་ལྣར། །གང་བབས་ནད་སྟེང་ 
ཁྲིད་པའི་ནད་ཡན་སྦྱར། །བཏང་ཐབས་ལྕག་དང་ལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་རྣམས། །ཕྱི 
ྒྱུདཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་མདོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྙན་དཔྱིད་དབྱརདང་དགུན་ར་བ་བཞི་ལ 
ར་ལྟོ་ལན་རེ་སྦྱང་བ་གཅེས། །མཛེ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུ་སེར་མེད་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མཛེ་སོས་ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
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པའི་མཐུ་ག་ལ་འབྱིན། །གཉིས་པ་གདུག་པའི་དུག་ནད་གཞོམ་པ་ལ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་སྨན་དཔྱད་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། །རུལ་བ་མི་འཇུཞིང་སྐྱུར་ཆུ་སེར་སྐྱེད་ཚྭ་ཁྲག་སྐྱེད་དང་སྔོ་ཚོད་རྩ་སྒོ་འགེགས་འཇིག་ཉ་ 
ཕག་གི་ཤ་དངྲ་བ་འོ་རྣམས་ཡིན་ཟས་ཡུལ་སྨང་། །འབྲུ་རྙིང་ཤ་གསར་པ་དང་ཤ་སྐམ་མ་རུལ་ 
བར་ཡིབ་པ་དང་ཕྱེ་ཐུག་དང་། །ཆབ་ཚ་ཕྱེ་ཐུག་ཚ་རྡོར་མེད་པ་ཆང་དྲི་དྲོ་ཙམ་གྱི་སིངས་པོ་བརྡ་ 
བོ་ཡོད་ཙམ་ཆུ་གྲང་བསྟེན། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཆགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཉིན་མོའི་གཉིད། །མི་ 
པ་སྨན་སྦྱར་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་དང་། །སྨན་མར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཐང་སྦྱོར་ནི། །སེང་ 
ལྡེང་ནིམ་པ་སླི་ཏྲེས་པ་ཏོ་ལ་སྤོས་སོ་ཆ། །བྱི་ཚེར་ལྔ་ཡིས་ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ། །སེང་ 
ལྡེང་ཆིག་ཐང་མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་མཆོག །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་ཅོང་ཞི་སྦལ་རྒྱབ་ཆིག་ཐུབ་ 
སྤལ་འབྲུམ་མེད་པའི་དཀར་སྨུག་གཉིས། །རྡོ་བེ་སྣབས་དཀར་ལ་དམར་བ་སྣ་རིང་འཇམ་པ་ཞིག་ 
ཡད་དེ་ངོ་མི་ཤེས་སམ་གྲུབ་བཞི་ཕ་བོང་ལོང་བུ་རྡོ་དཀར་པོ་རྒྱུས་པ་འདྲ་བ་མཁྫིར་མཆིན་པ་འདྲ་བ་དེ་མཆོག་ 
སྲན་མ་གང་ཟླུམ་འདྲ་བ་ཐ་མའོ། །གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་ཟངས་རྡོ་ལྕགས་རྡོ་དང་ཚ་ལ་མཚལ། ། 
བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་སོ་ཐལ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །གུ་ 
གསེར་ཐིགས་པ། །གླ་རྩི་གུ་གུལ་རུ་རྟ་སེང་ལྡེང་དང་། །སྤོས་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བྱིས་ 


པ་དྲི་ཆུས་དབུལ། །གྲང་ ཤས་ཆེ་ན་ཨ་རུ་བཞི་བཙན་དུག་ཨ་རུ་གཅིག་གི་ཕྱེད་བསྣན། ཀླུ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


> 


གཉན་ས་བདག་དུག་ནད་འཇོམས་པའི་མཆོག །གསུམ་པ་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ ་བྱ་ཁྱུང་རིན་ 
དག་སྙིང་བཙན་དུག་ཁྲག་གླ་རྩི་བྱ་ཁྱུང་ལྔ།  །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གམ་ནག་ཚུར་ཞོ་བཞི་རུ་རྟ་ཞོ་ 
གཅི ག་ཤུ་དག་ ནག་པོ་ཞོ་ག ང་གི་ སུམ་ གཉི ས་བོང་ང་ ནག་པོ་ ཀི་ཞོ་ ༨ ད་དང་ གླ་རྩི་འབྲུམ ་པ་ཅུ ན་ཞོ་ག ང་ 
གི་སུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་སྦྱར། །ཨ་རུ་བཙན་དུག་གམ་བོང་ང་ཞེས་པ་འདི་སྦྱིར་དུག་ཡོད་མེད་ 
གཉིས། དུག་མེད་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་དང་། དུག་ཡོད་ལའང་དཀར་སེར་ནག་པོ་གསུམ་ལས། 


༨ ༽ ༨ ༨ 


དཀར་པོ་ནི་མེ་ཏོག་སྔོ་སྐྱ་ཅན་རྩ་བ་དཀར་སོབ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ར་དུག་པ་ཟེར། མེ་ཏོག་སྔོ་བསངས་རྩ་ལ་ 
སེར་ངར་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ་བཅཙན་དུག་གམ་འབྲི་ཚིལ་པ་ཟེར། མེ་ཏོག་མཐིང་ནག་རྩ་བ་ནག་པོ་ཐང་ཆུ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་རིམ་པས་ཞིབ་པར་བཏགས། །དེ་ནས་བསྲེས་ལ་སྐམ་ 
འཐགས་འཐེམས་པར་བྱ། །བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུས་ཆུ་ཐགས་ཉིན་གསུམ་བྱ། །བྱང་ 
བའི་ཚད་ནི་གནག་ལ་འཚེར་བར་འོང་། །སླ་རྩི་རིལ་བུ་བྱེད་ཁད་ཆུ་སྦྱངས་བཏང་། །ཚ་ 
ནགི་ཝི་གྲང་ན་ནག་པོ་ཚན་དེ་ཕེ་ཕི་ལིང་ཚ་གྲང་བསྒྱུར། །ཚ་གྲང་གང་ལའང་གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་གཅེས། །འབྲུ་ལྔས་ཨོཾ་ཙཱུཾཏྲཾ་ཧྲི་ཨཿ དབང་བསྐུར་ཁྱུང་ངམ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སྨན་ཟ། །བདག་ཉིད་ཡིད་དམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཾ་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བཞི་བ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦུབ་པའི་སྟེང་ཨོཾ་མ་ཧྲི་ཁ་ཧྲི་ལྔ་དབུས་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བས། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཧྲྱིལ་ལེ་གནས་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་ལྔ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ། ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་སྐེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བབ་པ་སྨན་ལ་གཏབ་པས། བདུད་རྩི་གྱུར་པའི་ཟ་ན་གོང་བཞིན་ 


བསམ་ལ། རིལ་བུ་མིད་པ་བདུད་རྩི་འགྲོ་འོས་ནད་རིགས་དང་གདོན་རིགས་དག་པར་བསམ་མོ། །ཚེས་ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


༤ 


གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཚེས་བྱར་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་རིལ་བུ་གཉིས་རེ། །ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
ཅས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་ནུབ་མོ་དུས་འདས་སྲོད་ནམ་ཐོ་རེངས་སུམ་ཡར་ 
བཏང་། །དེ་ལྟ་བུ་ནད་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ལོ་རུ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་ 
བད་སྐྱེད་མེད་ན་ཤ་སྟེ་ཨ་རུ་རཞོ་གཉིས་ཕྲི། །གཞན་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བ་ལོ་དུས་བསྟེན་པས་ 
མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སེལ། །ཀླུ་ཡི་དུག་ནད་མ ་ལུས་གཏན་ནས་འཇོམས། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱསསྐྱད་མེདན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་ཏེ་བཙོ་བཀྲུ་བྱས་པ་ཞོ་གང་གི་བཞི་ནམ་ 
སརབུཞ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཤིག་པ་དང་། །མཱ་བྲི་བཞི་འམ་སེང་ལྡེང་ཁཏྫ་བཞི་འམ་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ 
ཛསུག་ཀ་དྲུག་ཐུན་རེ། །ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་སོ་ཐལ་གསུམ་དང་གུ་གུལ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ་བྱ་ཁྱུང་ 
རྗབ་དང་སྦྱར། ཀླུ་ཡི་གདོན་འཇོམས ཆུ་སེར་རྩད་ནས་སྐེམ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོངས་ 
དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག་པ་ཞོ་གང་ཞོ་ལྔ་མུ་མེན་ཞོ་ལྔ་གསེར་ཐལ་ཞོ་གང་། །སྒྲོན་ཤིང་དེ་ 
བ་ད་རུ་ཨ་རུ་ར་ཉག་རོ་ཙན་དན། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་སོ་མ་ར་ཛདང་། །ཐལ་ཀ་ 
ྡོརྗ་གཉིས་གང་འཛོམས་དག་དང་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་དང་། །ཙན་དན་དཀར་ 
ོ་གི་ཝི་སྒྲབཐབ་ཀི་དྲི་ཆེན་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ། །རིལ་བུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་ 
བཏང་། །འདི་ཡིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་མཛེ་ནད་ངེས་པར་ 
ཤོལ་ཐེབས་འགྱུར། །བཏང་ཐབས་ལོག་གནོན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེ་ལྟོས། །ལྡེ་གུའི་ 


ནདྱ་རས་པ་འཇོམས། །སེང་ལྡེང་ལྕ་བ་ར་མཉེ་ཆ་མཉམ་པའི། །ཁརྔ་སྦྲང་སྦྱར་བཟང་ 


165 


100 


དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཀ །ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུས་མཛེ་ནད་འཇོམས། མུ་ཟི་ཨ་རུ་སྦྲང་དང་མར་སྦྱར་ཆ་ 
མཉམ་སྟེ། །ཞོ་ཙམ་བསྐོལ་པ་ལྕགས་བྱང་མ་བྱང་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞག་པ་གཡའ་བསྒོས་ 
པའི་ལྡེ་གུས་མཛེ་ནད་འཇོམས། །སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུདཀྱ་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར། སེང་ལྡེང་ནིམ་པ་བཤ་ཀ །དུག་མོ་ཉུང་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྱི་ཏང་ག་དང་གླེ་ཏྲེས་དྲང། ། 
པ་ཊ་ལ་དང་བ་གཅིན་སྦྱར། །ཕྱི་དང་ནང་ནས་བཏང་གྱུར་ན། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་མོ་ནད་འཇོམས་ཞེས་ 


སུག་ཀདུག་ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་སོ་ཐལ་གསུམ་ཁ་ཚར་བཏབ། །ཆུ་སེར་སྐེམ་ཞིང་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད། །བཞི་བ་དཔྱད་དུ་དང་པོར་ནད་གདོན་གང་དུ་ཞུགས་པའི་རྩ་ངོས་ལ་ 
གཏར་རླངས་པ་དབྱུང་། །ཁྱད་པར་དཔྲལ་རྩ་ཆུ་སེར་གདོང་རྩ་གཏར། །གསུམ་པ་ཀོ་ 
ལེ་ནད་ཀྱི་གདོན་ཐབས་ནི། །གདོང་ལ་ལུད་ན་བྱང་པ་རྒྱ་ཚ་དང་། །དུར་བྱིད་སྲུབ་ཀ་སྤྲ་ 
མ་གཟེ་མ་དང་། །ཅུ་གང་ཆང་དང་སྦྱར་བ་དྲོད་ཕབ་མནན། །ལངས་ནསབྱུགས་པས་ 
གདོང་བཤལ་ཆུ་སེར་འདོན། །ཆུ་སེར་འབབ་ཐག་ཆོད་ནས་ལུག་སུག་ཐལ་བ་མར་དཀར་ 
བྱུག །ཀོ་ལེར་སྦྲིད་བེམ་བཙགས་ལ་རྔབས་རས་དྲང་། །ཡང་ན་དྲི་ཆུས་བཀྲས་ལ་ 
བྱང་པ་དང་། །དུར་བྱིད་རྒྱ་ཚ་སྔོ་ཡིཚ་བ་ལྕ་དབྱསྲུབ་གསུམ། །གོང་ལྟར་མནན་ལ་ 
བུགས་ཏེ་ཉི་མས་བསྲེག །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་སེར་དྲང་བར་རང་བྱ་ཁྱངལྕགསཀྱི་མཆུ 


སྡེར་ཅན་དུ་བསྒྲོམས་ལ། ཨོཾ་ཁྲིག་ཤེལ་བུག་ཤེལ་དྲལ་དྲལ་མ་ཐིས་ཐི ས་ཇི་ལ་ཐིས་ཐིས་ལོང་ལོང་ནི་ 


ལོང་ཧབ་ལོང་དུབ་ལོང་མི་ལྤགས་རིམ་དགུ་བྲི་བ་མི་ཁྲག་མངར་མོ་དྲོངས་ཤིག ཅེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཁྲི 


ཚོ་ལྔ་བཟླས་ལ་ཆུ་སེར་གང་ཡོད་ས་རྣམས་འཇིབ་པར་བྱ། །ཤ་རོ་གཙགས་ཀྱིས་དྲལ་ལ་ཐ་སྨན་ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
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དངུལ་ཐལ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་བ་སྨྱུག་རྩེ་དང་སོ མའི་རྩེའི་ཐལ་བ་ལ་དུར་བྱིད་རྒྱ་ཚ་ཤུ་དག་ 
ུརྟཡུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེངས་བུ་གཞུག །སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་རྨ་ལ་འཚོ་སྨན་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ 
གུར་གུམ་གདབ། །སྨིན་མ་བྱི་ན་ཕག་ཚིལ་ཟེར་མོའི་ཁྲག །ཚྭ་དང་ལྡོང་རོས་བབླ་ཕག་ 
གིི་རྐང་མར་དང་། །མ་བུའི་རྩི་དང་སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས་པ་འཚོ། །མཚུལ་པ་འགགས་ 
་ཕི་རྒྱདལྟར་སྣ་སྦྱོངས་ཡང་ཡང་བཏང་། །གྲེ་བ་འགགས་ན་སྒང་རྩ་སྐྱོར་གོང་ཐོང་རྩ་གཏར་ 
དངདེ་སྨན་ལི་དྲུག་སོགས་སྦྱར་ནང་དུ་སྨན་ནུས་མ་ཐོན་བར་དུ་ཕྱིའི་བྱུག་པ་སྤངས། །བཞི་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མདངས་སྟོབས་གདབ་པ་ནི། །མི་ཁྱི་ར་ཏྟ་མངལ་ཁྲག་ལྔ་སྦལ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་གཉིས་མི་ 
དང་རྱའི་ནི་ཁྱིརྒྱ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚིལ་གཉིས་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་སྒོག་སྐྱ་སྤྲ་རྩ་སྟེ་དྲེ་ཅན་དྲུག ། 
བཙན་དུག་ཙན་དན་དེ་བ་དུ་རུའི་མར་ཁུ་སྦྱར་ལ་ནད་ཡོད་ས་དང་མི་བདེ་བ་དང་ཤ་ཀྲ་ལ་བྱུག །ཤ་ 
གཉིས་སྦལ་སྦྲུལ་ནག་པོ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་གསུམ་དང་རྟ་བོན་པོ། །དྲི་གསུམ་མུ་ཟི་ལྡོང་ 
རོས་སྤྲ་རྩ་གཞོབ་གསུམ་གླང་རྭུ་རྟ་རྨིག་རྨ་བྱའི་མདོངས་དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བྱུགས་ལ་ཉིན་གཅིག་སྐེམས་ཏེ་གུ་གུལ་དང་དྲི་ཆུས་འདམ་ 


སི ༤༽ ༨ 


བཏགས་བྱས་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ་འགྲིབ་བསྐམས་བྱས་པ་བཏང་བས་གདོན་འཇོམས་ཤིང་བྱ་ཁྱུང་ལྔའི་ནུས་ 


༄༢ 


༦༽ ^ > 


པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉིན་མ་གསུམ་ཡར་བཏང་། དྲི་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བའི་ 


༨ ༢༨ 7 ངེ 


རྫ་མར་སུམ་ཆ་མཚམས་སུ་ཐེམ་བུ་གཅིག་དང་དེ་འོག་སུམ་གཉིས་མཚམས་སུ་ཐེམ་བུ་གཅིག་གཙུགས་ 


༄༢ 


༨ ༤ འའ 


པ་དྲི་ཆུས་བཀང་སྔ་དྲོ་གཅིག་བཞག་ལ་ཐེམ་བུ་ ང་མ་ནས་ཕྱིར་ཕོ་བར་དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཐུན་གཅིག་བཏབ་པ་ 


ི་ོ 


107 


108 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པར་བྱ་ཁྱུང་ཟ་དུས་བསྟེན། །ལྔ་བ་ཐ་མ་བཏང་རན་བཟུང་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཇེ་བདེ་སོང་ན་ནད་ཞེན་ཆུང་བ་ཡིན། །ནད་ཀུན་ 
སློངས་ན་གདོན་ཞེན་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཕན་གནོད་མེད་ན་གཏིང་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེན་ 
ཆུང་ལོ་གཅིག་འབྲིང་ལོ་གཉིས་ཆེ་བ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲིམ། །བར་དུ་མང་བསྟེན་བདེ་ 
དང་ཉུང་བསྟེན་བདེ། །མང་དུ་བསྟེན་པས་མ་བདེ་ན་ཉུང་དུ་བསྟེན་ཉུང་དུ་བསྟེན་པས་མ་བདེ་ན་མང་ 
དུ་བསྟེན་གང་མང་བདེ་བ་དེ་ལས་བཟློག་ལ་བསྟེན། །ནད་འགོ་ཆོགས་རྟགས་སྙིང་རྩ་ 
སེང་བ་དང་། །ལུས་ཡང་ཁམས་དངས་དང་ག་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཁྲག་འཛག་དང་དྲི་ 
ཆུ་ཁྲག་ཏུ་དོན། །ཞུགས་སར་ཆུ་སེར་འདུས་ཤིང་རྣག་ཁྲག་འཛག །ལུས་ལ་ཀློག་ཤུ་ 
བུད་དང་རྟགས་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་ནུབ། །རྨི་ལམ་ལུས་ལས་སྲོག་ཆགས་འཐོན་པ་དང་། ། 
ཁྲུས་བྱས་བཤལ་བྱུང་སྣ་ཁྲག་ཟགས་པ་རྨི། །སྔར་གནོད་པའི་རྨི་ལྟས་སྲོག་ཆགས་ཆུ་ཤིང་ 
སོགས་ནུབ་པ་དང་སྐམ་ཤིང་མེར་བསྲེགས་རླུང་ལ་འཕྱར་བ་དང་། །ལུས་ལ་མེ་འབར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་འབྱུང་། །མིག་རྩ་འགྱུར་བ་རྣམས་མིག་གི་ལྷ་མི་བདུད་བཙན་རང་སར་སངས་ཤིང་ཁུགས་ 
པ་དང་གནོད་རྟགས་ཀྱི་མིག་རྩ་རྣམས་རྩེ་མོ་ཆད་པ་དང་རྩ་བཏུལ་བ་གང་བྱུང་རྣམས། །གདུག་ 
བས་མི་བདེ་ན་སྣོན་བདེ་འབྲིད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །བསྣན་པས་བདེ་ན་མ་ཐོན་ད་དུང་བསྲིང་། ེ 
ཕྲི་བས་བདེ་ན་ནད་ཀྱི་རྩད་ཐོན་པས། །ལོ་དུས་བར་རིལ་བུ་དུ་མ་མ་བརྗེད་པར་རྒྱུན་པར་ 
བསྟེན། །དེ་ཡིས་མི་ལྡོག་ཕྱི་རྗེས་ཆོད་པ་ཡིན། །ནད་འདི་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀྱང་ནད་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོན་པར་དཀའ་བས། །བརྩོན་པས་དར་དྲག་ངང་གིས་སྙུགས་བབྲིང་བ་ཤིན་ཏུ 


བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
རས སཾ ་ ས་ག སཾ ་ཾཾ་ ཀཾ་ཀཤབསབ སཾ 
གཅེས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། མཛེ་ཅན་ནད་ལ་ལན་མང་སྦྱངས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་སྲོག་བསྲུང་ 
མན་ངག་འབད་བྱ་སྟེ ། །ནད་འདི་ལྷག་པར་ཕྱུངས ་པས ཉམས ཆུང་ལ ། །རྐུང་ལྡན་མྱུར་དུ་གསོད་པར་. 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་དང་། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ནས་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་། ། 
མགོ་བོ་སྦྱང་བ་ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ནས་ནི་གཏར་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ན་ནད་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཏེ། །རི་ཀླུངས་རྒྱ་དང་ལམ་འཕྲང་བསལ་ 
བ་དང་ཆུ་བསྐམས་པའི་ཉེའུ་ཉིད་ཆུར་འདོན་པ་དང་། །ཆབ་གཏོར་དང་ཚོགས་འཁོར་དང་དགེ་ 
སློང་བཞི་གྲུལ་གདུགས་ཆོད་འབུལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་རབས་བཀླག་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་ཞིང་དགྲ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མའི་ལན་ཆག་བུ་ཡིས་སྦྱང་བའི་དོན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་དང་སྒྲོས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དང་ཡང་སྒོས་རྩ་བའི་ཕ་མ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ། །རང་ 
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གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ལོངས སྤྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོངས་པ་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་བློས་ ; 


༢ ༡༩༧ 


ལིངས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་བཏང་། །ངེས་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་སེམས་དང་གཞན་ནད་གདོན་ལ་ ི 


སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ། 
ཐ་མ་མཛེས་ལུམས་དུས་འཕྲུལ་དུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོངས་དང་ནད་གང་རྒྱས་པའི་རྩ་ལ་གཏར་བ་གཙོ་ 
ཆེའོ། །གནོད་པ་སྤང་ཞིང་རིལ་བུ་སྨན་མར་བསྟེན། །དེ་ཡིས་ནད་ཁ་བྲི་ནས་ཚེ་རིང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


170 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
་བརའབམངརཔསམརརབམར་འཇརཔརའརའམསའམམཔཟའམའམརཔའརརསམ་མངམ་པམ་མངརཔརའརངའམམས་མཆམས་སསའམམམཔམརམནམམཆངའཆརའམམསབམརའཇམརའངང་པའརའཇརཔང་འམམན་དཛ་སཛས་ཡན་མནསས་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མ ན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས ་གདུག་པ་ཀླུའི་གདོན་ 
བྱཅ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་ལྔ་སྐབས་གཅིག་གིས་ནི་གདོན་ནད་གསོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ།། །། 


བཅུ་གཉིས་པ། མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྨ་གསོའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བར་བགྱི། །རྨ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ས་དང་དབྱེ་བ་དུ། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་རྣམས། ། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ྱ་དོན་དང་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྨའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལ། །ཟས་སྤྱོད་མི་ 
འཕྲོད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྨ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །བློ་བུར་ 
བའྱི་རའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་མདའ་རྡོ་གྲི་མདུང་རྭ་ཤིང་མཆེ་བ་མེ། །ལུས་ལ་བསྣད་པས་གློ་བུར་རྐྱེན་ 
རྨར་འཛྱུར།། 

སྱི་དོན་གཉིས་པ་འཛག་པ་དྲི་ང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཚན་ 
རལ་ཕྱིར་རྨ་ཞེས་བྱ། ྤི་དོན་ལྔ་བ་གནས་ས་པགས་པ་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་རྩ། །ཚིགས་ 
དང་རུས་པ་དོན་སྣོད་བརྒྱད་ལ་གནས། སྤྱ་དོན་དྲུག་པ་དབྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གློ་བུར་ 


གཉིས། །དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གོང་དུ་སོང་ཟིན། །ཐློ་བུར་རྨ་ལ 


171 


172 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ་ 
དངཔོ་ཕྱི་མ་རྡོལ་དང་ནང་རྨ་ཟ་ཁུ་དང་། །བར་མ་ཟུག་པ་ཞེས་བྱ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དང་ 
པོ་ལྷནསྐྱས་བྱེ་བྲག་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་བློ་བུར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱི་ནང་འབྲས་དང་གཞང་འབྲུམ་ 
དང་། །མེ་དབལ་སུར་ཡ་རྨེན་བུ་རླིག་རླུགས་དང་། །རྐང་བམ་མཚན་བར་རྡོལ་དང་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་རྨ་ལ་རིགས་དང་གནས། །དང་པོ་ 
རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རྨ་ནི་བསྣད་པའི་འཕྲལ་དུ་ནི། །འབྱུང་འགྱུར་བློ་བུར་རྨ་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཟིན་ཀྱང་། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །བསྡུས་དང་ 
བཅད་དང་རྣམ ་པར་བཅད། །རབ་ཏུ་འཕྱང་དང་ཁྒྱུང་བ་དང་། །ཕུག་དང་བཤགས་དང་དཀྲུགས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །པགས་པ་བཤུས་གྱེན་ཐུར་དུ་གཤགས་འཕྲེད་དུ་བཅད་པ་དང་། །རུས་པ་ཐུག་གི་བར་ 
རྣམ་པར་བཅད་དང་རུས་པ་བཅད་ནས་ག་ལྷབ་ལྷུབ་པོ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །ལྷུ་ཚིགས་བྲལ་བ 
ལྕུང་དང་རུས་པ་སོགས་གྲུམས་དང་མཚོན་མཆེས་ཕུག་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་མགོ་དང་བྱང་ཁོང་དང་། །ཡན་ལག་རྨ་དང་གསུམ་འདུས་རྐེ་རྨ་བཞི།། 
སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་རྟགས་གསོ་བ་དཀའ་སླ་བརྟག་པ་དང་། །གནད་ལ་སོང་དང་མ་ 
སོང་བརྟག་པ་དང་། །རེད་དང་མ་རེད་བརྟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་གསོ་དཀའ་ 
བ་ལ་གནས་དང་རང་བཞིན་རྐྱེན། །དང་པོ་རྨ་གནས་མིག་དང་རྣ་བ་སོ་དང་སྣ། །མུར་ 
གོང་རྩིབ་ལོགས་བྲང་དང་ལྟེ་བ་དང་། །ནུ་མ་མཆན་ཁུང་རླིག་པ་རུས་མགོ་དང་། །སྒལ་ 
ཚིགས་ཆུ་རྒྱུས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚིགས་མཚམས་དཀའ། །གཉིས་པ་རྨ་ཡི་རང་བཞིན་ 
སྟེང་ནས་ཐུར་དུ་ཕུགས་ལ་ཁང་པར་འཆས་པ་རྣག་ཁྲག་ཆེར་མི་ཐོན་དང་། །ཟུག་རྡུ་མདེའུ་ལས་ 


དང་ཞྭ་ཁྲོས ཆུ་རྒྱས་རུལ། །རྩ་ཆད་ཚིགས་འཁོར་འབུ་ཞུགས་རུས་མཛེར་ཡོད། །ནང་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


་་པས་་་འར་་འརས།ས་1འབུད་ཉས་ ༢༢༥༩ འཇརཔ༢༠ཞར་༢༥༥༥༩༨༣དར༩༡༨༤པ༤༡།དདུནད་གུ་2༡༡༢དུར༣ ༡དཔ་འྭྒཨུྱ་སྱ་་བསལགསསས་་ས་་ཟ་ས་་ཟ་སས་རསསས་་ མས་ས་ 


ཝཾ 


ན་མ་སྦྱངས་རེད་བཅས་གསོ་དཀའ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ནི་སྣུམ་དྲགས་ཟས་དམན་ 
སྤུང་བར་འདུག །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ཉལ་པོ་ སྦྱད་པ་དང་། །བསྒྲུལ་ བསྐྱོད་སྔས་པ་ 
འཚོ་བ་དཀའ་བར་བཤད། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་རྨ་ནི་གསོ་བ་སླ། །གནད་དུ་བབས་པ་ 
གསོས་ཀྱང་འཚོ་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་གནད་ལ་སོང་བ་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ 
དོན་སྣོད་རྩ་གནད་རྣམ་བདུན་ཏེ། །དང་པོ་ཤ་གནད་སྐྲངས་ཤིང་བྱེར་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིན། །གཉིས་ 

ལུ བུའི་གནད་ལ་སོང་ན་ལྷོག་ཐབས་སྐྲངས། །གསུམ་པ་རུས་གནད་ན་ཞིང་རུས་ཚད་ 
རྐུན་ བུར་མ་ཚོར་བ་བགས་ཀྱིས སྐྱེ །བཞི་ བ་ཆུ་རྒྱུས་གནད་ལ ་སོང་ན་ཞ་ རེངས འགྱུར། །ལྔ་ 
བདོན་གནད་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་གཟི་མདངས་འཆོར། །དྲུག་པ་སྣོད་གནད་དྲག་པོར་སྦོ་ 
འཁྲུག་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །བདུན་པ་རྩ་གནད་རྩ ཚད་སྐྱེ་ཞིང་འདུ་བ་འཁྲུག །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ 
གནད་ལ་ཕེབས་པར་སྟེ་རང་རང་གི་བྱ་བ་སྡམ་པར་འགྱུར། །གནད་ལ་མ་སོང་ཟུག་མེད་དང་ 
ག་བདེ། །ལུས་ཡང་བྱ་ བའི་ལས་ལ་བློ་མི་ལྔོཿ 'ལྗོག་པར་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་ལ། །གསུམ་པ་རྨ་ 


“༥༧༢ @ ོང 
-ཉི་ཞྲ 


རི 


རེད་འཕྲལ་གཏམ་ལ་རྨ་རེད་པ་ཟེར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ནད་གཞན་འདྲེས་པ་རེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
དག་མ་འདྲེས་མ་རེད་ཡིན། །ཞེས་རྨ་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་བསྡོངས་ན་རེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟགས་ 
ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་རྨ་ཁ་རྒྱས་དང་ཞུམ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
སྲི་སྙིང་མཐོ་འམ་དམའ་བ་འམ། །ཚ་འམ་དྲོད་མེད་དམར་ནག་སྔོ་འམ་སྐྱ། །དྲི་མནམ་ 
འདྲིལ་ཞིང་འཚོར་མི་འདོད་པ་འོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རེད་དང་འགྲམས་དང་བྱེར་བ་ དང་། ། 
གཞའ་སྨྱོ་རུས་ཟན་ཅན་དང་རྣམ་པ་དྲུག །དང་པོ་རེད་པ་དེ་ལ་འདུ་བས་རེད་དང་ཟས་སྤྱོད་ 


རེད། །དང་པོ་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། །རླུང་གྱུར་སྔོ་ནག་དམར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྨུག་སྐྱ་བ་ལ། །པགས་པ་རྩུབ་ཙེག་གས་སྙམ་རྣག་ཆུ་སླ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་ 
དམར་ཚ་ཚ་འབྲབ་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །མྱུར་དུ་འདྲུལ་ཞིང་རྣག་ཆུ་མང་དུ་འཛག །གསུམ་ 
པ་ཁྲག་གྱུར་མདོག་དམར་ཚ་འཁྱུག་ཁྲག་ཏུ་འཛིག །བཞི་བ་བད་གྱུར་ཐུག་ཆུང་འདྲད་འདྲོད་ 
རྨ་ལ་བད་བད་བྱེས་པས་བལ་ལྟར་རོད་མང་ལ་སྐྱ། །གཉིས་པ་ཟས་ཀྱིས་རེད་པ་ཟས་རེད་སྐོམ་ 
རེད་གཉིས། །དང་པོ་ཟས་རེད་མ་སྐམས་སྤོས་སམ་འཇིག་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་སྐོམ་ 
ཆགས་འཇིག་པ་ལྔ། །དང་པོ་ཉི་རེད་ལུས་སྔོ་རྨ་ཧྲིད་གཉེར་མ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་ལྷགས་ 
རེད་སྔོ་སྐྱ་གྲང་འབྲུམ་འོང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཉིད་རེད་དབང་པོ་མི་གསལ་ཟས་མི་ 
མས་འགྲམས་ན་རྨ་སྐམས་ཆུ་བུར་འོང་། །སྨྲུག་པོར་སྐྲངས་ཤིང་རྣག་མདོག་དམར་རྩ་ 
འབྱུང་། །བཞི་བ་རྟ་འགྲམས་འགྲོ་འདོད་མདོག་སྐྱ་རྔུལ་ཞིང་ཚ། །ལྔ་བ་ཟས་འགྲམས་ 
རྨ་མདོག་ལོག་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། །དྲུག་པ་གདོན་འགྲམས་ཚིག་པ་ཟ་ལ་ཐོར་པ་ཡོང་། །གསུམ 
པ་བྱེར་བ་པགས་པ་ཤ་ཚིལ་རྩ་རུས་ཚིགས་ཅེས་པའི།  །དང་པོ་ལྤགས་བྱེར་པགས་འོག་ 
རྣག་ཆུས་ཟོས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཤ་བྱེར་ཞྭ་སུལ་བྱེ་ནས་རྣག་བྱེར་ལ། །གསུམ་པ་ཚིལ་ 
བྱེར་དྲེག་དང་བཞི་བ་པགས་པ་བྱེར་བ་ཡིན། །ལྔ་བ་རུས་བྱེར་ཤ་རུས་བར་དུ་རྣག་ཞུགས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
= -------------------------༨༨༨༨༨ྣ༨པ༨པྣ༨ྣ༨༤ྣ ༨༨ ༨༤༤༤ 
པ། དྲུག་པ་ཚིགས་བྱེར་ཕྱི་ཚིགས་ཡན་ལག་བཞི་ནང་ཚིགས་སྒལ་ཚིགས་འཁོར་བ་འོ། ། 
བཞི་བྱ་སྭ་བྱེར་རྩ་ལ་ཆུ་སེར་གྲམ་པ་ཡིས། །འཁྱུག་ཅིང་སྐྲངས་ལ་རྩ་འབྲུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
བཞི་བ་གཞའ་ལ་ཤ་རུས་ཚ་གྲང་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ། །ཤ་གཞའ་བ་ནི་ཤ་འུ་སྐྱེར་མི་འདོད། ། 
པ་ཤི་རུལ་ལ་རླངས་པ་ ཆེ། ། བཞི་བ་གྲང་ ག ཞའ་དྲོད་བྲལ་ རྨ ཁ་ཞིག་ཅིང་ཞོམ་ལ་བསྡིབ་པའམ་ 
ཤི་བ་འོ། ལྔ་བ་སྨྱོ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣག་སྨྱོ་བཞི། སྨྱོ་བའི་དང་པོ་ ཤ་སྒྱོ་ ཤ་འུ་མཐུག་ 
སྦོབ་རྨ་ཁར་ལུད། །གཉིས་པ་ཁྲག་སྨྱོ་སྨུག་ནག་རེག་ན་ཁྲག་ནག་འཛག །གསུམ་པ་ 
རུས་སྒྱ་རུས་སྟེང་ ཤའུ་མཛེར་ཐབས་སྐྱེ། བཞི་བ་རྣག་སྒྱོ་རྣག་ཆུ་མང་ལ་རྨ་ཁ་མཐོ། དྲག 
པ་རུས་ཟན་རུས་པ་ལས་དང་ཟུག་རྔུ་ལས། །རྣག་ཤ་མ་ཐོན་རྨ་ཡི་རུས་ཟན་བཞི། །རུས་ 
ཟནདངཔོ་རུས་པའི་རུས་ཟན་རྨ་ཁ་མཐོ་ལ་སྤོ། །རྣག་ཆུ་འཆད་དུ་མི་འདོད་སྲོ་མ་ཅན། །གཉིས་ 
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དན་དམར་པོའི་མདོག་ལྟ་བུར་མི་ཆད་ཁྲག་ཅན་འཛག །གསུམ་པ་རྣག་གི་རུས་ཟན་སྐྲངས་ ་ 


སྨན་མི་འཇུ། །ཡང་ན་རྨ་ཁ་ཕྱིད་ནས་རླན་པར་འགྲོ། །རེད་འབྱོངས་སྐྱོན་མེད་དམར་ 
ཞིང་རེག་མི་བཟོད། །རྣག་མདོག་སྐྱ་འཇམ་ཤའུ་འབྲུམ་ཕྲན་བཅས། །རྨ་ཁ་ལྕགས་ 
གཡས་བསྐོར་ཞིང་བླ་གཉན་ཞེས་པ་བསྣོན་མའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་རྨ་ལ་གཞན་པའི་ནད་གདོན་གྱི་སྣོན་པ་མ་ 
བྱུང་བའི་མིང་མེད་པའོ།། 

ྱི་ོན་བརྒྱད་པ་གསོ་ཐབས་ལ་སྐྲངས་གཞོམ་རེད་སྦྱང་ཤ་འུ་གསོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
༢༤༢༢༤༤༤པ༠༠༠༥ྕ༤༤ྕྟྗྕ༥༤༤༤ར༠༤༠༠༤༤༤༢༠༤༠༤༠༤༤༠༠༠ ༠༢༠༠༠༠༤༠༢༤༢༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༤༤༤༢༤༠༠༠༠༤༤༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༠༤®༤~ 
ལམ་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་བསྟེན་པ་རྣམས་ནི། །རྨ་གསོ་བའི་དང་པོ་བར་དང་བྲ་མ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་རྨ་གསར་ཞག་གསུམ་སྦང་མས་གདུལ། །ཆང་འགག་ཆུས་མ་ 
བསིངས་བའི་སྦང་གླུམ་སྦང་མས་རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ། །ཆང་བསིངས་གཉིས་པ་སིངས་ 
པོའི་སྦང་མས་རྨ་ཡི་བད་ཀན་སེལ། །ཆུ་ནས་ཡང་ཡང་བཏོན་པའི་དེ་དང་བྲལ་པས་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཚ་བ་འཇོམས། །སྤང་མ་ཐལ་དྲགས་ན་རྨ་འབྱེར་ཤ་འུ་དོན་པ་དང་རླིག་པའི་རྨ་ལ་སྦང་ 
མ་ཐལ་དྲགས་ན་ཤ་འུ་དང་འཕྱིད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱད་གདོང་དང་རྐང་ལག་ 
གི་མཐིལ་བཞི་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་རྨ་ལ་སྦང་མ་ཐལ་དྲགས་ན་འདྲུལ་བར་རུལ་བ་ལྟར་བྱེད། །ནང་ 
བརྟོལ་བའི་རྨ་ལ་སྤང་མ་ཐལ་དྲགས་ན་ཚ་བ་སྡུད་ཅིང་རུལ་མྱགས་མཆེད། དེ་ཕྱིར་སྤང་མ་ 
གནས་དུས་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་འོག་དང་པོ་སྐྲངས་པ་ཤོར་ན་འཇིབ་འདུལ་བྱ། །བསིལ་ 
འཇིབས་དྲོད་འཇིབས་རྨ་ཡི་ཚ་གྲང་རྩ་ཆུ་ལ་དྲིས། །འོནྱ་ཀྱང་རྨ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ཉིན་སྐར་བཞིན། །བསིལ་བས་བླུག་ཅིང་བྱུག་ལུམས་དང་ 
བདུགས་བྱས་ན། །མེ་ལ་ཆུ་ལྟར་སྐྲངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཚ་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཁྲག་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །རྨ་དང་ཁད་གང་ཉེ་རྩ་དང་གང་རྒྱས་པའི་རྩ ལ་གཏར་པས་ཁྲག་ཤེད་སྨད། ། 
མི་ངན་པ་སྨོད་པའི་རྟེན་གནས་དང་བྲལ་ན་གནོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས། །ཤ་རུས་རྩའི་ 
གནད་ལ་ཟེམ་འཇོམས་པ་ལ་གནད་མེད་པར་བཙག་བུས་བཙགས་ཏེ་ཇུུ་ཙེས་རྒྱ་འཇང་སོགས་ནས་འོང་ 
བའི་འབུ་ཁྲ་མོ་དེས་ཞལ་ཞལ་བྱ། །རུས་སྟེང་རྣམས་ལ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་བཙག་བུ་བརྡེག 
གནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་པགས་པ་ཡར་འཐེན་ལ་བཙག་བུས་འཕྲེད་དུ་ཕུག་ལ་གཙག །ཤའི་མེར་དང་ 
སྟོང་སོགས་སུ་ཆུ་སེར་འདུས་སར་དབུག་པར་ཤིས། །ཕུག་པ་དེ་སྟེང་ཆུ་ཡིས་ཚུགས་ཚད་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སྦྲིང་བར་བྱ། །རྗེས་ལ་བསིལ་བའི་ཞུན་ནན་ཤིས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་རྔབས་རྭ་བཙུགས་ 
ཏེ་འབུར་བ་དང་། །གཙགས་བུས་དྲལ་ཏེ་ཆུ་སེར་ཡང་ཡང་འཇིབ། །ངཇུ་ཙེ་རྔབས་རྭས་ 
ཤལྤགས་ཆུ་སེར་འདྲིན། །འཕྲལ་དུ་ཟུག་གཅོག་སྐྲངས་པ་རྣག་མི་འཆོར། །སྔས་ན་ 
འཕར་ཞིང་གདོན་སྐྲངས་འབྱེར་བས་སྤང་། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞི་བར་དཀའ་ན་རྩ་འམ་ 
ལྟནས་ཕྱིརྒྱུད་ལྟར་སྦྱང་། །ནད་ཀྱིརྒྱུ་ཉིད་རྩད་ནས་འདོན་ཕྱིར་དཔྱད་མཆོག་ནི་སྦྱོང་ཉིད་ཡིན། ། 
ཐུག་མེད་སྐྲངས་པ་སྲ་ལ་རླུང་ཆེ་ན། །ཆུར་གནས་ཉ་སྦལ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཡི་ལུམས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །སྲ་བརྟན་ཟུག་ཆུང་བད་རླུང་འཇོམས་པ་ཡི། །སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་ 
འབྲུ་སྣ་བཅོས་ནས་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་འཇོམས། །ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་ཟར་མ་ཏིལ། ། 
ཆ་མཉམ་བརྔོས་ཕྱེ་འོ་མ ་སྦྱར་བ་བྱུག །ཤུག་པའི་འབྲུ་དང་རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚ་ཟར་མ་ཏིལ། ། 
ཕབས་དང་ནས་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ་བཅོས་ཞུན་བྱས་ན། །ཞི་དཀའི་སྐྲངས་པ་གང་ཡང་རྣག་ཏུ་འགུགས། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་རེད་སྦྱང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་འབའ་ཆའི་ལུམས་དང་ 
དང་ཞུན་ནན་བྱུག་པ་སོགས་གོང་བཤད་ལྟར་འཕྲོད་ཡང་ཡང་བྱུག་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བརྩིགས་སྦྱར། །ཡང་ 
ན་ས་ཡི་ས་སྨྱག་གམ་བྱི་ཁུང་ཤར་ལྟའི་སའམ་སེ་རུལ་ལམ་གྱོ་མོ་ཆུ་རྩ་སྤྲ་བ་ནན་གྱིས་རྨ་རྒན་གདུལ། ། 
རྨ་ཡི་རེད་སྦྱང་དུར་བྱིད་དནྡ་དང་། །ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་ནིམ་པ་ཤིང་མངར་གསེར་མེ་པ་ཏོ་ལ། ། 
རྒྱམ་ཚ་ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུས་རེད་པ་སྦྱོང་། །ཡང་ན་རུ་རྟ་དུར་བྱིད་ཡུང་བརྒྱ་ཚ་བཞི་འམ་དངུལ་ཐལ་ 
རྒྱ་ཚོ་དུར་བྱིད་ཐ ར་ནུ་དོམ་མ ཁྲི ས་མ ཚལ་དྲུག ། ཞ་ཉེའི་དང་དུར་བྱིད་ གཅོད་སྨྲ ན་ སྤང་འཇིབས་ རྣ མས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཀཀཀདངདངནངངནེནེརེྫེ་གག༔ རར -- ༨༨༨༨ ༨༨པྕཔཕཔཔཔཔ༤པར༢༤༤༢པ༤༨༤༤༡།༤༤༤༤༧༤༢༤༤༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༥༧ 
གང་རུང་གིས་ཤ་རོ་གཅོད། །ཡུན་རིང་འཚོ་དཀའ་ཤ་རོ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་རེད་པའི་དང་པོ་རླུང་གིས་རེད་པ་སྦྱང་བ་གླུམ་སྤང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སྣུམ་འབྲུ་མར་ཞུན་མར་ 
རྐང་མར་ཚིལ་དང་བཞིར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕ་བའི་ཆས་དེབ་ཆིང་སྒྱོགས་སོགས་བྱ། བསིལ་མི་བཏང་། ཐལ་ 
བའི་སྐམ་རྩི་བྱུག་པ་དང་། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་རེད་པ་ལ་ག་བུར་མཁྲིས་པ་ཅུ་གང་ཀ་ར་གདབ། ཤོ 
མང་ངམ་ཞོ་གླན། བསིལ་བའི་གསེར་ཆས་བྱ། སྣུམ་མི་བཏང་། གསུམ་པ་ཁྲག་མཁྲིས་སྣ་ 
གདབ་དམར་ཆས་བཙོད་ཞུན་ཚོས་རྡོ་དྲེགས་དམར་པོ་རྣམས་བྱ། གཏར་ག་གདབ་བྱ་བྱི་བྲུན་དུགས་སོགས་ 
མི་བྱ། དང་བཞི་པ་བད་ཀན་རེད་པ་སོའི་ཚ་བ་ལྕེ་དབྱི་སྲུབ་གསུམ་མཁྲིས་སྣ་བཅད་འབྱོར་ཡུག་ཤིང་ 
གདབ། སྦང་གར་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ཕབས་ཀླད་པ་གཡེར་མ་ཞོའི་ཆས་བྱ། སྣུམ་དང་སྒོ་ང་མི་ 
བཏང་བ་དང་། །རེད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ཟྲས་ཀྱི་རེད་པ་ལ་ཉ་ལྕིབས་ནད་མ་གཡུ་ལོ་ཞོ་བཙགས་ཤ་ 
ཆང་གཏང་། འཇིག་ཟས་བསྡམ། གཉིས་པ་སྐོམ་གྱིས་རེད་པ་ལ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་ཚ་ཕག་མགོ་ལིག་ 
བུ་མིག་བྱུག འོམ་བུ་བ་ལུ་ཤུག་པ་ཞོ་སྦྱར་གླན། རེད་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཉི་མས་རེད་པ་ལ་ཀ་ར་ 
ཤིང་མངར་རའི་འོ་མ་བྱུག་ཉ་ལྕིབས་གླན། གཉིས་པ་ལྷགས་པས་རེད་པ་མཁན་པ་སྤང་གར་ཚ་བ 
སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ལྕམ་འབྲུ་ཞུན་བྱ། འོལ་སྐོམ་གླན་དང་། །གསུམ་པ་གཉིད་ཀྱིས་རེད་པ་ལ་ག་བུར་ 
ཆུ་བྱུག་ཆུ་རྩ་བག་བྱེཞོ་གླན་དང་ བཞི་བ་ཆགས་པས་རེད་པ་ལ་མར་ ནག་སྤོད་བྲན་བྱུག་ཤ་ཆང་བཏང་། ལྔ་ 
བ་འཇིག་པས་རེད་པྱ་ཟྭ་རི་གུ་གུལ་བྱུག་ཞོ་སྦང་གླན་གྲོགས་བསྟེན་པས་སྦྱང་། །གཉིས་པ་འགྲམས་ 
པའི་དང་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲམས་པ་ལ་བསིལ་སྨན་དང་བསིལ་ཆས་ཤོ་མང་རྨར་གླན་བཏང་ཡིད་འོང་གཏམ་ 
དང་གྲོགས་བསྟན། གཉིས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་འགྲམས་ལ་ཤོ་མང་གླན་གཏར་ག་བྱ་དལ་བར་སྡོད། 


གསུམ་པ་ཉི་མས་འགྲམས་པ་ཧོང་ལེན་ཉ་ལྕིབས་བྲ་བོ་ཞོ་སྦྱར་བཏང་བ་དང་། །བཞི་བ་རྟ་ཡིས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
--༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨པ༤པཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༠༠༤༤༤༧༠༠༠༤༤༤༠༢༠༠༠༠༠༠༤༤༢༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༢༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༤༥༤༠༠༠ ༤༤༠ 
འགྲམས་པ་ལ་ཀ་རའི་ཐང་བཏང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྟ་སྦངས་བྱུག་དང་། ལ་བ་ཟས་འགྲམས་ལ་བསིལ་ 
བཏང་བཅུད་བསྡམ་དང་། དུག་པ་གདོན་གྱིས་འགྲམས་པ་ལ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་སྤང་སྤོས་ཤ་ 
ཆེན་ཡུངས་ཀར་བྱུགས་པས་གསོ། །གསུམ་པ་བྱེར་བའི་དང་པོ་པགས་པ་བྱེར་རྨ་མཁྲིས་སྣས་བཀྲུ་ 
ུ་སེར་བཙག་དང་གཉིས་པ་ཤ་བྱེར་ཆུ་བཙགས་ལ་སྤང་གར་ཉྟེན་གྱ་བངངའི་དཀར་པོ་བཅའ་བླུགསསྐྱསྦོར 
ཕིང་དེབ་བྱ་གསུམ་པ་ཚིལ་བྱེར་ཕྱིང་པས་དུགས་སུག་པ་བོང་དཀར་རེ་རྐོན་ཆུ་རྩ་གྲོ་སྙིང་ཕུར་ཡོག་དཀར་པོར་ 
བསྲེགས་པའིི་བ་ཐལ་བའི་སྐམ་རྩི་བྱུག་པ་དང་། །བཞི་བ་རྩ་བྱེར་འཕར་རྩ་བསྲེག་ཁྲག་གཏར་དོམ་ 
མཁྲིས་སྟབ་སེང་ཐང་བཏང་མཁྲིས་ནན་བྱ། ལྔ་བ་རུས་བྱེར་ལྷ་བ་བྲུད་དོམ་མཁྲིས་སྟབ་སེང་རུ་རྟ་ཚེར་ 
སྔོན་གདབ་དྲུག་པ་ཚིགས་བྱེར་ཕུག་ལ་ཁྲུས་ནན་གྱིས་ཚིགས་བཤལ་དང་རྨ་ཆས་བསྡུ་བར་བྱ། 
བཞི་བ་གཞའ་བའི་དང་པོ་ཤ་གཞའ་ཆང་དང་ལུག་ཤ་བཏང་གཉིས་པ་རུས་གཞའ་ཁོང་དུ་ཤ་ཆང་བཏང་ཚ 
བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གྱིས་བཀྲུ་དོམ་མཁྲིས་ཡུང་མཚལ་གདབ་གསུམ་པ་ཚ་གཞའ་བསིལ་གྱིས་བཀྲུ་ག་ 


བུར་གདབ་བཞི་བ་གྲང་གཞའ་གསར་བཅུད་བཏང་དྲོད་ལུམས་བྱ་བ་དང་། ལྔ་བ་སྒྱོ་བའི་དང་པོ་ ཤ་ 
མྱོས་དོམ་མཁྲིས་པའི་རུས་གཅོད་གདབ་མེས་བསྲེག་གཉིས་པ་ཁྲག་མྱོས་རྨ་ལ་ཁྲག་དོན་དོམ་མཁྲིས་ 
སྤུའབུ་མཁན་པ་སྲན་ནག་སོགས་གཅོད་སྨན་གདབ་གསུམ་པ་རུས་མྱོས་བསྲེག་གམ་སྦལ་རྒྱབ་ཆིག་ 
ཐུབ་ལི་ཁྲི་རྐོང་ཆུ་སོགས་བྲུད་ལ་སྨན་གདབ་བཞི་ བ་རྣག་མྱོས་མི་བཙའ་གདབ་རྣག་དབྱུང་བཅད། །རྣག་ 
བཤལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། ཡང་ན་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དང་། །དན་རོག་ 
ཆུ་རྩ་རེ་ལུགས་པ། །ཁྲོན་བུ་སྔོ་བུའི་རྩ་བ་དང་། །ལྕུམ་རྩ་ཆ་མཉམ་ལ་སྦྱར་བྱ། དདེ་ཉིད་མཐེབ་ 
ཆེན་ཚད་ཙམ་ལ། །ཟངས་ཐལ་བཟང་པོ་ཐུན་བཟང་གཅིག །ཚ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །རྒྱམ་ 


ཚ་ཤིང་ཚ་ཐུན་ཚད་རེ། །བྱང་པ་དམར་ཁྲ་དུག་ཕྲལ་དགུ། །ཞིབ་བཏགས་སྟར་བུའི་ཁུ་བ་ལ། །འདམ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བཏགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་དེ། །མྱོང་བའི་ལག་ལེན་སྤྱི་བཞིན་བཏང་། །གསང་བ་སྦྲུབ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་ 
བས། །རྣག་རྣམ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འདྲེན། །རྣག་བཤལ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད། །དྲུག་པ་རུས་ཟན་ 
དང་པོ་རུས་པའི་རུལ་ཟན་ཁོང་དུ་བྱ་དང་རི་བོང་གི་ཤ་བཏང་མི་རུས་འབྲུག་རུས་འགྲོན་ཐལ་རུ་རྟ་གདབ་ 
དེས་མ་ཐོན་ན་ཤ་དྲས་ལ་རུས་མཛེར་གདོན། །གཉིས་པ་ཐུག་རྔུའི་རུས་ཟན་ཁོང་དུ་ཉ་ཤ་བཏང་རྨ་ 
ལ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་ཞུན་ཡུ་མོ་མདེའུ་འབྱིན་དང་སྦྲལ་ཚིལ་གྱིས་བྱ་རུལ་གཅོད་གདབ་རྣག་འཁྱིམས་པ་འདོན་ 
དང་། གསུམ་པ་རྣག་ལ་རྣག་བཤལ་བྱ་དང་བཞི་བ་རྨ་ཡི་རུལ་ཟན་དབྱུང་རྨ་ལ་ཞོ་བཙགས་གླན་ 
སྨན་མི་གདབ་བ་རུ་རའི་ཚི་གུ་གདབ་རྨ་ཕྱིད་ན་ཕྲུམ་གླན་ཆུ་རྩ་གདབ་སྦང་མ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་སོགས་ 
རྨ་རེད་བླ་གཉན་གང་བྱུང་བསལ། །གསུམཔ་ཐ་མ་སྐྱོན་སོལ་དག་ནས་རྨ་རྩིས་གསོ། །དང་ 
པོ་གསོ་གཅོད་སྦྲགས་མར་སྦྱར་བ་བཏབས་པ་དང་། །དེ་རྗེས་འཚོ་སྨན་ཆིག་ཚུགས་སྦྱར་ 
བ་འོ། །དང་པོ་རྨ་རྩེ་སྟེ་ལི་གྲི་མཚལ་སེར་མཚུར་ཨ་རུ་སོ་ཆ་སྤོས་དཀར་སྦང་མ་མར་གསར་བརྒྱད་ 
དང་བཅད་འབྱོར་གཙོ་བོ་ཡུ་གུ་ཤིང་སྔོའི་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་མི་དོམ་ཕག་མཁྲིས་གསུམ་བདུན། །རྐུ་ 
དུས་སེར་པོ་ཆུ་རྩ་དོམ་མཁྲིས་བྲག་སྤོས་ཆུ་མ་རྩི་ལྔ་པ་གང་འཛོམ་གསོ་གཅོད་བྱེད། །ཐ་མ་ 
མཁྲིས་སྦྱོར་ལུག་མཁྲིས་བདུན་ཆུ་ཕུལ་ལྔ་ལ་བསྡུས་ལ་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་བྲག་སྤོས་མི་དོམ་མཁྲིས་སྟག་ཤ་དར་ 
ཡ་ཀན་སྦྱར་བ་རྨ་རྩིར་བཟང་སྔོ་སྦྱོར་དར་ཡ་ཀན་སེར་འདབ་ལྕེ་ཚ་བ་སེར་ཆེན་ལྔ་པ་སྐྱེར་ཤུན་སྙི་བ་ཁུར་རྩ་ 
ཤེལ་ཏ་ནག་མའི་ཐང་ཆུ་པ་ཡག་འབྲུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་རྨ་ཀུན་ལ་བཟང་ཤ།སྦྱོར་སྐྱེམས་འགྲེལ་དུ་ཀརྫ་ཀ་རི་དང་ 
ཚེར་སྔོན་ཞེས་གསུངས། ཀྱི་ལྕེ་བྲག་ལྕམ་སྟག་ཤ་ཕག་ལང་པ་རྒུན་དྲུས་དཀར་པོ་བཅད་འབྱོར་ཡུ་གུ་ 
ཤིང་གི་ཁརྦ་ཆུ་རྩ་བྲག་སྤོས་མཁྲིས་སྣ་མཚལ་དཀར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་རྨརྩི་དང་། 


ཤ་ལ་སྟག་ཤ་དོམ་མཁྲིས་བྲག་སྤོས་གདབ་རུས་ལ་སྟབ་སེང་ཨ་བྱག་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཚེར་སྔོན་ཨ་ ྦ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་ དོ། 


ནདལདྲབ། 
གཡས་གཡོན་མཚོན་གསུམ་རེ་དང་མཚམས་མཚོན་རེ་རེ་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །གློ་ཡི་ 
སྒང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་པའི་གསང་དྲུག་ཡིན། །མཆན་འོག་རྩིབ་མ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཐུར་ 
དུ་མཚོན་གང་དེ་གསུམ་གོ་བར་གོང་འོག་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། གློ་བ་བྱ་འདབ་སྐྲན་ 
ཞུགས་པའི་གསང་དྲུག་ཡིན། །བྲང་གི་རྩིབ་མའི་གོ་བར་གཡས་བཞི་དང་གཡོན་བཞི་ 
ནི། །གློ་ བ་བུ་ལ་སྐྲན་ཞུགས་པའི་གསང་བརྒྱད་ཡིན། །ཀློ་བ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་གསང་ནེ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཚིགས་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། །ཁ་གསུམ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞུགས་ 
པའི་གསང་ཡིན་ནོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའི་གསང་ས་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ 
ྐུགནཕོམཆིན་ལ་ཚིགས་པ་བརྒྱདཔའི་ཐད་དྲང་གི་མདུན་ངསཀིབྲངལ་ཐུར་མ་འཕང་། །མཆིན་ 
པ་དང་མཆེར་པ་གཉིས་ལ་གསང་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནུ་མ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་དོ་བཅལ་ 
བ་མཆིན་དྲིའི་མཚམས། །དེ་འོག་རྩིབ་མ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཕོ་མཆིན་ནི་བར་གྱི་སྐྲན། །བར་པ་མཆིན་པའི་ཐེར་ཡིན་ཐ་མ་ 
མཆིན་གཤམ་སྐྲན། །གཡོན་ངོས་མཆེར་སྐྱན་དེ་བཞིན་དུ་བར་པ་མཆིན་པའི་ཐེར་ཐ་མ་མཆེར་ 
པའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ནི། །ཁ་གསུམ་གསུམ་ཧི་རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བའི་གསང་།། 
མཁལ་མའི་གསང་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །མཚོན་གང་གང་བཅལ་བ་ནི་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་སྟེ ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 


181 


182 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ན་ཆང་བསྔགས། །ཆུ་ཉིད་ཚ་བ་གཅོག་ཅིང་དང་ག་འབྱེད་ན་ཡང་། །སྐྲངས་ཤོར་བ་དང་ 
གདོན་དང་ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ངན་པ་ལ་དུག་དང་འདྲ་བས་སྤངས། །ཉ་ཕག་ཤ་ཡིས་རྨ་ཀུན་བཤིག་ 
པའམ་འབིག་པར་བྱེད་པས་སྤང་ལ་འོན་ཀྱང་། །མདེའུ་དམ་པོར་ཟུག་པ་དང་རྨ་འབྲས་འདུལ་བ་ 
ལ་ཉ་ཕག་ཤ་བཏང་། །རི་བོང་ཤ་དང་བྱ་ཤ་རྨ་འབྱེར་རུས་མཛོར་འགོགས། །ཤ་རྙིང་མར་ 
རྙིང་ནང་གྲོལ་སྒོ་ང་རྗེན། །རྨ་རྣམས་ཀུན་ལ་གནོད་དེ་སྤང་བར་བཤད། །རྨ་ཡི་སྐྲངས་ 
དང་ཚ་བ་ཆོགས་པ་དང་། །རྣག་ཤ་ཐོན་པ་སོགས་རེད་པ་རྣམས་འབྱོངས་ནས་ཟས་ ཤ་མར་ 
ཆང་སོགས་བཅུད་སྤྲག །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིགས་ཀྱི་དང་པོ་ཤུས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་མགོ་ཡན་ལག་ 
བྱང་ཁོང་གང་ཡིན་ཡང་པགས་པ་བཤུས་པ་ལ་ཨ་སས་ཐན་དྲོན་བདུག་ཚལ་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་གདབ་པགས་ 
པ་སྦྱར་ཏེ་ཧེལ་སྲབ་དང་སྤྱིན་ཆུས་སྦྱར། དྷསྟིང་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིང་། ཡང་ན་པགས་པ་ 
སྤྱར་ཏེ་ཧེལ་སྲབ་དང་སྤྱིན་ཆུས་སྦྱར། དེ་སྟིང་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིང་། ཡང་ན་པགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མར་དཀར་སྦྲང་རྩི་བསིལ་བའི་སྨན་བྱུགས་ལ་ཕྱིང་པ་བཏང་རས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་སྦྱར་ཞིང་གཉིས་ 
པ་གཤགས་པ་ ཤ་གང་ཡང་གྱེན་ཐུར་དུ་གཤགས་ན་ཕར་ཚུར་གཉིས་སུ་སྐྱ་སྦྱོརཕྱིང་པ་སྦྱར་ཏེ་སྟོད་སྨད་དུ་ 
སྒྲོ་ལུ་གཏན་ལམ་གུ་ཡུ་བྱས་ལ་བསྡམ་ཁ་ཕྱེ་ལ་རྨ་རྩི་གདབ་རྨ་ཁར་སྤང་རོ་གླན། རླིག་པ་རལ་ན་བཙེམས་ 
ལ་རྐེད་པ་ལ་བཅིང་དུགས་ལུམས་སྤང་། ཤ་ཉིལ་ན་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཙེམས་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། ཤིང་ 
བྱང་གིས་བསྡམ། ྒ །གསུམ་པ་བཅད་པའི་རྨ་ ཤ་གང་ཡང་འཕྲེད་དུ་བཅད་ན་རྨ་སྟོད་སྨད་དུ་ཕྱིང་པ་ 
སྦྱར་གཞན་བཅོས་ལུགས་གཤགས་པ་བཞིན་དང་བཞི་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་ཆད་ན་ 
ཧེལ་གེ་སྤྱིན་སྦྱར་གྱིས་ཟམ་བུ་བཏང་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཐུད། །ལྔ 
བ་འཕྱང་བ་བཅད་རུས་པ་ཆོད་ནས་ཤ་ཁམ་ཙམ་ལས་པ་དེ་བཅད་ནས་ཁད་སྤུ་གཞུག་ཅིང་དྲུག་པ་ལྷུང་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ནད་སྤུ་གཞུག །ཏལ་སྐ་ྦོརདངཕྱིངདབབཏང་དེའི་སང་ད་ིངབྱངལྔ་དྲགབཏང་བྲེང་པས 
བསྡམ་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཀྱི་གུ་ཐིག་གུ་བསྣོལ་བས་གཅུས་ལ་མར་དུ་བཙོ་དེ་ནས་ཁ་ཞུན་དང་རྨ་རྩི་ཚུལ་ 
ཞནབྱ་ར་རྱུད་རྣམས་མེས་མནན་ནོ། །བདུན་པ་གྲུམས་པ་བཅིང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་འབྲས་ཐུག་སྐམ་ 
སའིཤཁུ་སྦྱིན་གཞན་ཆག་པ་འཆིང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་བརྒྱད་པ་ཕུག་པའི་ཆུ་སེར་དྲང་། །ཀླད་པ་ཕུག་ 
པ་དང་བྱང་ཁོག་ཕུག་པ་གཉིས་རང་རང་གི་ལེ་འུར་གསལ། ཡན་ལག་ཤ་འདམ་ཆེ་སར་བཐུར་དུ་ཕུག་ཆེས་ 
ན། རྨར་ཤེལ་ཏའི་རེང་བུ་གཞུག རྒྱབ་ནས་ཆུ་ལྕག་བྱ་རྨ་ཕུག་ན་ཚུར་ལ་ཕྱིང་པས་གཅུས་ལ་རྨ་ 
བཅར་ལ་གདབ། མདོར་ནྭ་ར་གཏིང་དུ་ཆུ་སེར་མི་འཁྱིམ་པར་བྱ་འོ། །རྣག་ཕུགས་བུང་ཆེས་ན་ཛཱ་ཏི་ 
པྲུའའི་མར་སྦྱར། ཛཱ་ཏི་པུངྤ་ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལ་ཡུང་སྐྱེར་བ་སྤྲ་ཧོང་ལེན་པྲ་ཚིལ་སྤང་མ་བཙོད་ཤིང་མངར་ 
ཀ་རངྫ་ཨ་རུའི་སྨན་མར་བཟའ་བྱུག་རྨ་ནང་བླུག ཁ་ཆུང་གཏིང་རིང་ཕུག་བཅས་རྣག་འཛག་སེལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདདརྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྨ་སྤྱིའི་ག 
ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། ད 


རམ 


183 


184 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 

ཚོན་ཕོག་ན། །དེ་ལ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 


དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 


ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཡན་ལག་དང་པོ་མགོ་ལ་མ 


༧༧ 


ཉོན་ཅིག །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཅེས་པ་མགོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཕོག་ས་ 
བརྟག་པའི་ཐབས། །བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ལོག་གནོན་ལྔ་ཡིས་བསྟན།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་མི་རིགས་མགོ་དབྱིབས་བསྟན་པ་དང་། །ཤ་རུས་ཀླད་པ་རྩ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན། །དང་པོ་མི་རིགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྐྱང་པ་གསུམ་ལྡན་པ་གསུམ་འདུས་ 
པ་གཅིག་སྟེ་བདུན། །གཉིས་པ་མགོ་དབྱིབས་སྤྱི་བོ་འཇོང་མོ་རིང་བ་བད་ཀན་ལྟག་འབུར་བད་ 
མཁྲིས་སོགས་ཀ་འདུས་དང་། །གྲུ་བཞི་མཁྲིས་པ་ཟླུམ་པོ་བད་རླུང་འཕྲེད་ཉལ་རླུང་མཁྲིས་སྤྱི 
ལེབ་རྒྱབ་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་དུ་ནར་ནར་མོ་ལྟ་བུ་རླུང་བོ། །དེ་དགྭ་ཀད་པ་རུས་པ་རིམ་ 
བཞིན་ངན། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ པ་སྟེ་ཐོ་སྲུངས་གཟེར་བ་དང་རྩ་ཡང་མང་བར་བཤད། །གསུམ་ 
པ་ཀླད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །བད་ཀན་ཅན་ཤ་ཀླད་བད་མཁྲིས་ཅན་མར་ 
ཀླད་འདུས་པའི་བུང་ཚང་ཀླད་པ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ཕྲུམ་ཀླད་དེ་བཞི་པོ་བཟང་ཞོ་ཀླད་བད་རླུང་ 
འོ་ཀླད་རླུང་མཁྲིས་ཆུ་ཀླད་རླུང་དང་གསུམ་ངན་བདུན། །བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཀླད་པ་མཁྲང་སླ 
དང་ཚོ་ཟིན་མི་ཟིན་ལས་བཟང་ངན་དུ་བཞག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་མཐུན་དུ་བལྟའོ། །མི་རིགས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མགོ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཀླད་པ་སྦྱར། །དེ་དག་རིམ་པས་གོང་མ་བཟང་བར་འདོད། །རྒྱ་ 
དར་སྨྲུག་ལ་དངས་པ་གླ་ཧེལ་ཙམ། །རྩ་ཡི་དྲ་བར་གཏུམས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། །འོན་ 
ཀྱང་མགོ་རིལ་མོ་ལ་མིག་ནག་མཚུལ་སྣ་གོང་པ་ཉེག །སྣབས་ལུད་ཉུང་ཞིང་གཡང་བ་ 
དང་ཆུ་རྨ་རྣམས་མི་འཇིགས་ཤིང་སོས་པ་ལ་བཟང་། །མཚོན་ཕོག་དུས་ན་འགྱེལ་བུབ་ཟ་ཟི་ 
ལྡོགཞོ་དང་འོ་མ་ཆུ་ཀླད་འབྱུང་། །བཞི་བ་ཀླད་ཁྱིམ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ནི། །ཕོ་རུས་མོ་རུས་མ་ནིང་རུས་པ་གསུམ། །དེ་ལ་སྒང་དང་རྩིབས་དང་མཐའ་རུ་ 
གྱུར། །ཕོ་རུས་གདུང་སྟངའགགམཕྱིནང་མཐུག་ལབརགི་ལྷ་བསབསབཔོཆུང་ལ་མཁྲེགས། ། 
མོ་རུས་ལྷ་གདུང་སྙོམས་ཤིང་སྲབ་ལ་མཉེན། །མ་ནིང་རུས་པ་ལྷ་བ་ཆེ་ལ་གསོབ། ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ལྟག་པ་ནས་འདུན་སྨིན་མའི་དཀྱིལ་གྱི་བར་དུ་རང་སོར་བཞི་ཞུར་པོ་ལྟ་བུའི་སྒང་ཡོད་པའི། །རུས་ 
པ་མཐུག་མཁྲེགས་སྐྲོན་ཁྲོ་བ་ལ་ལྷ་བ་ཆེ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་རང་སོར་བཞི་རུས་པའི་ 
རྩིབས་ནི། །གོང་བས་སྲབ་ལ་ལྷ་གདུང་སྙོམས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཐའ་མ་རྣ་བ་དང་ 
ལྟག་པའི་རུས་པ་ལྷག་མ་རྣམས། །ལྟ་བ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་ལ་སྐྲོན་ཁྲོ་པར་བཤད། །ལྔ་པ་ 
གཡོགས་པ་ཤ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་ཤ་ནི་བཞག་སྒོར་འཁྱིལ་འདྲ་ 


གཉན། །ལྟག་པའི་ཤ་ནི་ཉ་ལྡང་གཞིབས་གཤིབས་འདྲ་གཉན། །མཚོགས་མའི་ཤ་ནི་ 
གཞུ་ཤུལ་རྒྱབ་ཀྱི་བཟུང་རྒྱུས་བཏང་འདྲ་གཉན། །མུར་གོང་ཤ་ནི་ལུག་མཁལ་བརྩེགས་ 
འདྲ་གཉན། །དེ་ལས་གཞན་པ་མི་གཉན་འདག་གཡོགས་འདྲ། །དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་རྩ་ 
ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཀླད་པའི་རྩ་དང་རུས་རྩ་ཤ་རྩ་གསུམ། །ཀླད་པའི་རྩ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལ་འཚོ་བྱེད་དར་རྩ་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་འབྲེལ་ཆུ་རྩ ་གཉིས་སུ་བཤད། །དང་པོ་ 
མ་ལྟར་འབྲེལ་བར་གནས། །ཀླད་པའི་ཕྱི་ནང་རྒྱུག་པ་ལྟག་རུ་འབུར་པོ་ནས། །མཁུར་ 


. ཚོས་བྱུང་སྟེ་སླར་ལོག་ཀླད་པ་རང་ལམ་བླངས། །འདུས་སོ་གསུམ་འབྲེལ་དྲ་སྲུབས་རྣམས་ 


ལ་རེས་ཕྱི་དང་རེས་ནང་དུ་བཙེམས། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཤ་རུས་ཀླད་པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་གནས། །གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་རྩ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །འདི་ 
ནས་བཟུང་ནང་རྩ་དར་གྱི་དཔྱང་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །རྗེ་ཞབས་ཏེ་ཀླད་པའི་ནང་རྩ་ལས་བྱུང་ 
རྐེ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱ། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བསམ་སེར་འབྲེལ་བ་འདིའི་བར་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་ 
བྱང་ཁོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ་ཡིན། །འདི་ནས་ཕྱི་རྩ་ལྟག་པའི་ཆུ་བལ་རྩ་སྦུ་གུ་ཅན་གཉིས། །ལྟག་ 
ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་ཆུ་རྩ་འཇའ་བྱེད་གཉིས། །རྣ་ཤལ་འོག་གཤོང་རཏྣ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །རྐང་ 
ལག་རུས་ཚིགས་ཆུ་རྒྱུས་འབྲེལ་བ་ཡིན་འདིའི་བར་རྩ་དཀར་བཅོས་སུ་གསལ་ལོ། །ཟ་འགྲམ་ 
སྟེང་ན་སོ་རྩ་ལྡད་ན་འབུར་འབུར་བྱེད་པ་གཉིས། །རྐན་གྱི་དཀྱིལ་ན་འདོམ་རྩ་སུམ་མདོ་རིས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལྕེ་མིག་སྣ་དང་རྣ་བ་ཡི། །བུ་ག་བཞི་ནི་འདུས་པ་དག །སྙན་དང་སྒོ་རུ་ཁ་ 
བཞི་སྟེ། །བུ་གའི་གནད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི། །གནད་ནི་སུམ་མདོ་རིས་རེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
_- ------------------------------ 
ཤཉིལ་དུ་ཉལ་པ་འཁཁམ་པོ་མ་ངེས་པ་གསུམ། །ཐད་སོར་མདུང་ཚུགས་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་དང་མཚོགས་མ་སྐྲ་མཚམས་ནས་མཚོན་རེ་གཞལ་བའི་སྒོའམ་གནམ་འཐེན་ 
གཉིས། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས་སྣ་རྩེ་དང་མཉམ་སྡུད་སྒོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣ་བའི་རྩེ་མོ་དྲང་ཐད་གཉིས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་བཅལ་བ་གཉིས་ཏེ་སྡུད་ 
སྒོ་གསུམ། །སྨིན་མའི་དཀྱིལ་དེ་གཉིས་དང་མཁུར་མཚོས་ཀྱི་རུས་འབུར་བྱ་སྒོང་གི་དབྱིབས་ 
ྒོ་ལྗར་འབྱུང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ངེས་གར་ཡང་སྲིད། །རུས་པ་ངན་ཞིང་གླིང་ 
དང་རྩ་ཕུར་མང་། །འཕྲེད་ཉལ་ནི་རྫོང་འཕྲང་དུ་རྣ་བའི་རྩེ་ནས་མཚོན་གང་བཅལ་བར་ལྟ་བའི་སྲིབ་ 
ནའཕེདདུ་སོར་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་རྣ་བའི་ལྟག་རྩ་སྟེང་ནས་སོར་བཞི་ན། །བོན་སྔོན་པོའི་ 
ཐོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་རྩ་ཡོད། མ་ངེས་པའི་འྱཁྱམ་པོ་བཞའ་ཁུག་དེ་དང་ཁྱི་ཉལ་དང་བྱི་སྡེར་ 
དང་གསུམ་མོ། །འདིར་གནས་ངེས་མེད་ལྷ་བའི་གསེབ་ན་གནས་པས། །རུས་པ་ 
བརྡར་ཚེ་གང་ན་འདུག་མིག་གིས་བྱ་རས་སོད་པ་ནང་ནོག་ནོག་པ་གཅེས། །ཤ་ཡི་རྩ་ལ་ངེས་ 
དང་མ་ངེས་གཉིས། །ངེས་པ་ལྟག་ཟུར་དང་མདུད་སྒོའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འཕྲེད་ 
ལ་སོར་གསུམ་རེ་དང་དེ་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་རེའི་གཞལ་བའི་སར་ཡོད་པའི་ལྟག་རྩ་ནག་པོ་གཉིས། རྣ 
བའྱ་ཕྱི་རྒབ་མཚོན་གང་ཕྱི་ལྗོན་གཉིས། །རྣ་བའི་ནང་ངོས་ནང་ལྗོན་རྣམ་པ་གཉིས། །མུར་ 
གོང་ཟུར་ན་ལྟག་རལ་འཁྱུག་རྩ་གཉིས། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་ 
གཉིས། །མཚུལ་པའི་འགྲམ་ན་མཚུལ་རྩ་ནག་པོ་གཉིས། །མུར་གོང་གཤོང་ན་མཐོང་ 
བྱེད་མིག་རྩ་གཉིས། །མུར་འགྲམ་སྟེང་ན་སོ་རྩ་འཕར་བ་གཉིས། །གཙུག་གི་ཕྱོགས་ 


བཞིར་མཚོན་རེན་གཙུགགི་རེ་ཐག་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དོན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ལྔའི་རྩ་ལ་སྣོད་དྲུག་གི་རྩ་དྲུག་དབང་པོ་སྒོ་མགོ་རྣ་བ་སྣ་ལྕི་བཞིའི་རྩ་བཞི་སྟེ་རྩ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི། །གནས་ 


གར་ཡོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གར་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སོ་སོར་ངོསབཟུངགཅེས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཕོག་ས་བཟང་ངན་འབྲིང་པོ་གསུམ། །ངན་པ་སྡུད་སྒོ་སོ་ 
མ་རཱ་ཛ་ལས། ཁྲུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས། །དེ་འཐེན་པ་ནི་ཐོད་པའོ། །དེ་བཏབ་པ་ནི་འདུས་སོ་ 
གསུམ། །སྣ་བའི་ལྟག་ཏུ་སླེབས་པ་ནི། །ལྷ་རྩ་དག་ནི་ཁྱི་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཐུར་གང་བསྐོར་ 
བ། །མེ་ལོང་གང་སྟེ་མཐེབ་མཚོནབསྐོར། །མཐེབ་ལོང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནི་སྡུ་སྒོ་བཞི་ 
དག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རང་སོར་ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ཡིན་པས་ཕྱེད་དེ་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེསྤྱི་ 
གཙུག་ནས་རྒྱབ་མདུན་དུ་བཞལ་བ་ནི་ཐོད་པའི་ཚད་དང་། དེ་བལྟབ་པ་སྟེ་རང་སོར་དྲུག་རེ་ནི་མདུན 
རྒྱབ་ཀྱི་འདུས་སོ། །རྣ་བའི་ལྟག་ན་མཚོན་རེར་ལྷ་རྩ་ཁྱི་ཉལ་གཉིས་ཏེ་འཕྲེད་ཉལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར 
འདུས་སོ་གཉིས་དང་ཁྱི་ཉལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བོའི་སར་མཐེབ་མཚོན་གང་རེ་བསྐོར་བའི་རྒྱ་ཚད་ནི་སྡུད་སྒོ་ཞེས་ 
བྱ་འོ། །བཞིར་ཕོག་འཆི་བའི་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཐོད་པ་ཡི་ནི་མཚམས་བཞི་བོ། ! 
ཐད་ཀ་གྱེན་འགྲོ་མཚམས་ཀྱི་རྩ། །དེ་བསྣད་པ་ན་མགོ་འཁོར་དང་། སྐྱོ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ 
ཞེས་སོ། །ཆག་ཚབས་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་ཤ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ་ཀ་ངན་པ་ཡིན། །འཕྲེད་ 
ཉལ་སྲུབས་སྟེང་མིག་ཕོར་མཁུར་ཚོས་དང་། །ཟ་འགྲམ་སྟེང་རྣམས་ཕོག་ས་གཉན་པི 
འབྲིང་དུ་བཤད། །ཤ་རྩའི་སྟེང་དུ་ཆག་ཚབས་ཆུང་ནའང་ངན། །ཤདང་རུས་པ་ཀླདཔ 
རྩ་ཡི་རིགས། །ཕྱི་བས་ནང་མ་ནང་མ་གཉན་པ་ཡིན། །ཕོག་ས་བཟང་བ་དཔྲལ་བ་ྭ་ 
ལྡེབས་གཉིས། །ཆག་ཚབས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བཟང་བ་ཡིན། །འདིར་མ་སྨོས་རྣམས་ 


ཕོག་ས་འབྲིང་དུ་བཤད།། 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཤོལ་བརྐོས་གཤོང་མོར་བརྐོས་པ་གཏམ་ཟུག་རུས་ལ་ཐུག་པར་ཕུག་པ་དང་མདེའུ་ལུས་པ་གསུམ ། 
གྲི་ལ་སྟེང་ནས་བཞོགས་པ་དང་ཤ་རྫོགས་རུས་རྫོགས་རྒྱུ་རྫོགས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་བཅད་པ་འོ། རྡོ 
ལ་སེར་ཁ་གས་པ་ཚལ་པར་ཆག་པ་བར་དུ་འཐམས་པ་གསུམ། །གས་ལ་སྤོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཆག་པ་སྟེང་གདུང་ཆག་པ་དང་འོག་གདུང་ཆག་པ་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ལྷ་ 
བ་དང་བཅས་ནས་ཆག །བཅས་པར་ཆག་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཞོམ་པ་དང་གྲུམ་པ་དང་ 
རྡིབ་པ་དང་ནང་དུ་རྡོལ་བ་བཞི། །འཐེམས་ལ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་པོ་གསུམ། །དེ་དག་ 
ལ་ཡང་རྣོ་ཕོག་རྟུལ་ཕོག་དང་། །ཉེ་ཕོག་རིང་ཕོག་ཤུགས་ཅན་ཤུགས་མེད་དང་། །ཕར་ 
ཕོག་ཚུར་ཕོག་ལྟིད་ཅན་ལྗིད་མེད་བརྟག །དེ་རྣམས་ལ་ཚུར་ཕོག་པ་དང་ཉེ་བ་དང་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་དང་ལཱིད་ཅན་དང་། ། རྟུལ་ཕོག་རུས་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ཉེས་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མང་། །གཉིས་པ་རྨ་ཡོད་པ་ལ་རེག་པ་མྱང་བ་རྨ་ལ་བརྟག་པ་ཡོད་ 
མེད་གཉིས། །རྨ་མེད་པ་ལ་འགྲམས་དང་ཆག་པ་གཉིས། །འགྲམས་ལྭ་སྟེང་གི་རྒྱ་ 
སྲུབས་ཞིག་ན་གོམ་པ་འཁྱོལ། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་སྐྱུག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཤེས་པ་ཟི། ། 
དང་ག་འགག །འོག་གི་ཀླད་པའི་མཚོ་འཁྱོམས་དྲན་མེད་ལྐུགས་སམ་ཡང་ན་འཆལ་ཞིང་ 


ལབ། །རྨ་མེད་རུས་པ་ཆག་ན་ལག་པའི་རེག་པས་མྱང་། རུས་པ་སྒང་གཤོང་མི་སྙོམས་ 
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མནན་ན་བཟོད་པ་ཆུང་། །ཞག་གསུམ་བཞི་འདས་ནས་ཤ་རུས་བྱེ་ཞིང་མེར། །ཡོད་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྨ་ཆེན་ལ་བརྟག་པ་ཤ་གདན་ཆོད་མ་ཆོད། །ཤ་གདན་མ་ཆོད་པ་ལ་རྨའི་ནང་དུ་རས་ཀྱི་ནང་ 
ཚངས་བཅུག་ལ་བརྟག །ཞག་མ་གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་བར་དུ་མདོག་མི་འགྱུར། །དམར་ 
མཁྲང་རེག་ན་བརྩེ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྐྱ་སྨུག་སྔོ་ནག་རུལ་ན་ཆག་རྟགས་ཡིན། །ཤ་ 
གདན་ཆོད་ནས་མིག་ལམ་མ་ཐོག་ན། །ཁབ་མགོ་བཏང་བས་རུས་པ་གས་གྲུགས་ཡོད་ན 
ཁབ་མགོ་འཐེན་འཐོག་བྱེད་དུ་འོང་། རུས་པ་རྩི་དང་བྲལ་ནས་རྩུབ་ན་སྐྱོན། །སྲུབས་ཀྱི 
སྟེང་དུ་ཁྲེད་ཁྲེད་ཁྲལ་ཁྲལ་འོང་། །ལྷ་བ་འཐེམས་སམ་མགོ་ཆག་ཚབས་ཆེ་ན། །རུས་ 
པ་ལ་ཐུག་ཐུག་བྱས་པས་གོག་སྐད་འོང་བ་ཡིན། །མིག་ལ་ཐོགས་ན་གས་ཆག་དངོས་ 
སུ་གསལ། །ལྔ་བ་འཐེམས་ན་ལྷ་ཁྲག་ཙིམཙིམ་འ མ་འ །ཞག་གསུམ་དང་ལྔ་ནས་ལྷ་ 
ཁྲག་ལ་ཐིག་ལེ་ཁྱེ་མ ་ཅན་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ ་སྐྱ་སོབ ཆོལ་ལེ་བ བ། །དམར་སྔོ་ནག་གྲོ་སེར་སྐྱ་ 
སྨུག་པོ་དང་། །སྔོ་ནག་སྐམས་ན་ལྷ་བ་འཐེམས་པ་ཡིན། །འོག་ཆག་སོ་ཞོའམ་རྡོ་ 
བེ་སྣབས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུར་དཀར། །ཐ་མ་དུང་གི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། །སེན་ 
ལེན་བུ་ ལ་ཏོག་ར་ཐུག་ཆུདང་ཁྱེའུའབུང་ནུ་ཞོ་བུགསཔསསྐྱནཡོད་ན་ནག་པོརའགྲོ་སྐྱནམད་ན་མདོགམི 
འགྱུར་བའོ། །རྨ་ཁ་ཤ་མྱག་ཁྱེམ་གཞའ་དང་སྤོས་དང་མྨ་ཁ་ཉྭ་སྒང་ལྟར་སྐྲངས་པ་དང་། །ཕྱིར་ 
བད་ལྷོགས་རྨ་གསོབ་དང་སྐམ་རུལ་ཆག་པའི་རྟགས། །ནང་རེ་བཞིན་དུ་རྨ་ཁ་མཐེབ་ 
ཀོར་བྱ། །ཞ་རུས་བྱེ་ཞིང་མནན་ཤུལ་འོང་བ་དང་། །གས་སྣ་ཆག་སྣ་བཟོད་པ་ཆུང་ 
བ་ཡིན། །ཤ་རྩ་མ་ཐུལ་བ་ལ་ངེས ་མེད་པས། །ཨ་ས་ཟན་དྲོན་སྤོད་བྲན 'ལྕིང་པ་གནན་ཏན་ 
ནན་མ་རེག་ཙམ་བྱས་ཡང་ན་སྤྲོད་སྒ་གཡེར་འུ་སོགས་ལུམས་ཀླད་ཞུན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཀླད་ལུམས 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


2 ༤ རང ང་་- ༢༢ཁ༢ཁ(་ཁ( ༡༡༡༡ =5555ྕྕ55566555 585 5524ཇ5§55453ྕ445555555555555555555524258 


༢༨༤ འ 


ནས་བརྟག་པ་ནི། །རྩ་རྒྱུད་གྲིམས་མགྱོགས་དྲག་དང་ཡང་ན་རྩ་གཞའ་བ་སྟེ་གབ་ནས་ 
ཉན། །ཆུ་དམར་ཀུ་ཡླ་རརས་ཆེ་ཅུ་ཁ་སྙི་འམ་ཡང་ནཆུ་སྡོམ། །སྐྲནི་རུསྐྱོནཡོདན་ 
འགྲེང་དང་སྲུབས་མཚམས་བྱེ་ན་སྐྲ་ཉལ་ཉལ་བོ་དང་། །ཀླད་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཀོ་ལེར་ཚོར་མེད་ 
༧ཧན་སྨིན་མ་འཛིངས་པ་དང་། །རྲས་པ་ཆག་་མིག་མི་ཐེག་ཅིང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་དང་། ། 
་སྐམས་སྣ་གོང་རྔུལ། །རུས་སྦྱནཡང་ལྕེ་སྐམས་སེར་ལ་ཐོས་ཀྱིས་དོགས་པ་ལྟར་སྐད་ 
མདངས་ཞུམ ནས་སྨྲ། །ཟས ་ལ་འཇམ ཞིང་ཡང་ན་ཧབ ཧཔ་རྔམ། །ཀླད་སྐྱོན་འགྲངས | 
ད་བཀྲེས་དུས་ན་ཞིངར་སྨྱནཡད་ན་ཟསརྗེས་སྐྱུག །ཀླདསྐོན་གཉིད་འཐིབ་ངུར་འཁུན་ 
གཉིད་རྩ་སྐྱོན་སད་ཚེ་ན་དངངས་ལ་ན། །སྲུབས་སྐྱོན་འགྲོ་ན་འདར་ཞིང་འགྱེལ་ཀླད་སྐྱོན་བུབ་ 
འབྱམ་དང་རྩ་སྐྱོན་འཇབ། །འབྲམ་སོས་སྲན་མ་བལྡད་པས་མི་ཆོམས་ཕྱིའི་སྐན་གིསཕྲུས་ 
སར་ཁྱེར་བ་དང་། །མགོ་ཕྱེད་ལ་སྐྱནཡོད་ན་གཡལ་འདའ་བྱ་རྨང་བྱད་ཅིང་སྤྲིད་པ་མང་། ། 


མགོ་ལྕི་དང་ག་མི་བདེ་གློ་རྡོལ་བྱེད། །དེ་རྣམས་མགོ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་བརྔན་ 
པ་བྱིན་ལ་བྲིད་པ་དང་། །མཁར་ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཅོས་ཚུལ་དང་ཚིག་འདི་གཉིས་ 
ས་བཅད་སྐབས་འདི་དང་འོག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གོང་འོག་ནོར་འདུག། །གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་གཞོམ་ 
པའི་ཚུལ་བཅོས་གསུམ། །དང་པོ་བརྔན་པ་བྱིན་ལ་བྲིད་པ་ནི། །མཚོན་ཕོག་དུས་སུ་སྐྲ་ 


191 


192 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཚྭ་དང་ཕབས། །ཆང་འགག་ཆང་མ་བསེངས་པ་སྤང་མ་དྲོད་ཕབ་འཇིབས་སུ་བཏང་། །ཁྲག་ 
ངན་ཆུ་སེར་འཇིབ་ཅིང་རླུང་བྱེར་འདུལ། །ཞུ་མཁན་གླ་སྒང་སྤང་སྤོས་མར་ནག་རས་གཏུམ་ 
ནང་དུ་བསྐོལ་བའི། །ཚན་རྡོས་སྦོས་པ་དང་འཁྱུག་པ་དང་རྩ་འབྲུམ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་བདུག ད 
བྱེར་ཆེ་ན་ཀླད་པ་ལ་མར་ཆང་ཚྭ་བཏབ་བཅོས་པའི། །ཞུན་གྱིས་བདུགས་པས་ཤ་རྩ་རེམས་ 
རེངས་པ་འདུལ། །དང་པོའི་རྨ་རྒོད་ཞུན་མར་ཆང་གིས་དབབ། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ 
རྨ་ལ་ཁོང་ནས་འཕུལ་འདྲེན་བྱ། །ཁོང་ནས་འཕུལ་བ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་གཉིས། ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཞག་གསུམ་བསིལ་དུ་ཕྱེ་ཐུག་ཡོས་བྲལ་ཆུ་གྲོགས་སོགས་བསྟེན། །དེ་ནས་གསར་ 
བཅུད་རྣམ་གསུམ་རིམ་པས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཐ་མ་མི་ལྡོག་པའི་གདེངས་ཐོབ་ 
ན་བཟའ་བཏུང་ཤ་ཆང་སྦྲག་ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས ཤ་འཕེལ་ཟུངས་གསོ་སྨན་བཅུད་སྐྱེད། །ཁོང་ 
སྨན་སྤལ་རྒྱབ་གངས་ཐིག་གསེར་རྡོ་དང་། །གུར་ཀུམ་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཨ་བི་། །ཨ་ 
བྱག་ཆུ་རྩ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེརྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྦལ 
རྒྱབ་དཀར་སྨུག་གཉིས་ཆིག་ཐུབ་དཀར་སྨུག་གཉིས་ཡིན། _ཆིག་ཐུབ་འདི་མདུང་རྩེ་དཀར་སྨུག་བྱས་ 
པའང་འདུག། །ཁབ་ལེན་འབྲུག་རུས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རེ་རལ་ 
མི་དོམ་མཁྲིས། །གུར་ཀུམ་ཨ་བྱག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དངོས་མ་རྙེད་ན་ཅོང་ཞི་དང 
བྲག་ཞུན་རྣམས། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རྨ་ཡི་འདྲེན་ལ་རྡོ་རྩི་སྣོ་ 
དང་གསུམ། །རྡོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྦལ་ཆིག་དཀར་སྨུག་བཞི་ཟེ་ཚ་མ་རྙེད་ན་བཅོས་ཚབ་རུང་ 
དང་། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་གདབ། །ཡང་ན་རྡོ་ཡི་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཤད་རྒྱུད་ཀྱིལེའུ་ཉི་ཤུ་པར་བཤད་པའི་རྡོ་སྨན་ཚོགས་ཚད་སྦྱར། །ཡང་ན་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས་ 
ཉུ་གང་དང་། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གདབ། །རྡོ་སྨན་ཀུན་ལ་འཇུ་རྩི་ཟེ 
ཚདར་སྨན་ནག་ཚུར་རམ་རྡོ་ཞུན་ཚ་ལ་བཏུལ་མ་སྟེ་ཁོང་གི་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་སོ། རྩི་སྦྱོར་ 
ཚི་བ་སྤང་ཆུ་ཕྱེ་མ་ཁརྫ་གསུམ། །ནགས་མའི་འདི་ཡི་ཐང་ཆུ་ཤ་རུལ་རྣག་ཆུ་འཐུང་། །ཞེས་ 
པས་མདུང་ངས་ནགས་མའི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་དེ་ཡིན། ངོ་ཤེས་ན་འདིའི་ཐང་ཆུ་ལ་ཤེལ་ཏ་ཟེར་ཐང་ 
ཆུས་ལྷ་རུས་བཙོན་དུ་འཛིན། །ཕྱེ་མ་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཧོང་ 
ལེན་མཚལ་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར། །སྐྱོན་ཆེ་ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་དང་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་དར་ 
ཡ་ཀན། །འཁྲུངས་དཔེར། ཆུ་མིག་ནང་སྐྱེས་དར་ཡ་ཀན། །ལོ་མ་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་གསུམ། ། 
བྲེ་གའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ལ་ལས་ཆུ་ལྡུམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཁྱད་པར་ཆུ་སྐྱེས་གང་མང་ 
རུང་། །རིགས་ལྔ་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་དུས་སུ་བཏུ། །ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་དར་ལ་ 
བཙགས། །དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་ཤུན་སྤྲ་མ་སྦྱར། །མགོ་བོ་ཚབས་ཆེར་ཆག་གྱུར་ཀྱང་། །སྨར་བཏབ་ 
སྤང་མས་ཕྱེད་ཚས་བྱ། །བོང་དུ་བཏང་ན་སོས་པར་མགྱོགས། །རྩ་ཚད་འཁྲུགས་དང་ཀླད་རལ་ 
སོགས། །ཆུར་གདུས་ཁོང་བཏང་མ་ཞུ་སེལ། །རྩ་བ་བཏུས་པ་ཆང་དུ་བསྐོལ། །འཐུངས་པས་ 
ཨོག་མ་སྐྲངས་པ་བརྡོལ། །གུར་གུམ་སྦྱར་བས་གྲང་རླུང་སེལ། །ཉམས་ཆང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ། 
གཞན་ཡང་སྦྱོར་སྡེ་ཀུན་དང་སྦྱར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེའོ། །གོང་ 
ལ་བསྣན་ཏེ་དགུ་སྦྱོར་རྨ་ལ་གདབ། །ཁྷ་རི་ཡི་རྟ་ལྤགས་སེར་པོ་དང་ཀླུང་གི་རྟ་ལྤགས་ 
པ་སྔོན་པོ། །རེ་སྐོན་དར་ཡ་ཀན་རྣམས་དུས་བཏུས་ལ། །ས་མེད་ཆུ་ཚོད་སྣ་མ་འཚིག་ 
པར་བཅད། །དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ཚི་བ་དེ་སྟེང་ཕྱེམ་དེ་སྟེང་ཁ༔ྤ་སྟེ་ཕྲུགས་ལ་རྨ་ལ་གདབ་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་པདྨ་བྱང་ཁྲ་ལྡོང་རོས་མཚལ། །ཚ་ལ་སེར་མཚུར་བུལ་ཏོག་སྦྲང་ 
སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ག་བུར་ཅུ་གང་རྒྱ་ཚ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་བ་གདབ་ 
པར་བྱ། །སོ་སྦྱོར་ཚེར་སྔོན་རྟ་ལྤགས་ཨ་བི་༩། རེ་སྐོན་རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་ཆུ་རྩ་དོམ་ 
མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར། །གསུམ་འདུས་སྦྱོར་བ་སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་དང་། །ག་བུར་ 
གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཤེལ་ཏ་དང་། །རྟ་ལྤགས་སྟབ་སེང་སྤྱིར་ཞུར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
ཆུ་སེར་འདྲོངས་ཆུང་མན་ངག་སྨན་རྒྱ་ཚ་བྱང་པ་སྦྲང་རྒོད་དམ་སྦྲང་སྨྱོན་གསུམ་བསྣན། །ཀུན་ 
ལ་སྦང་མ་འཇམ་པོའི་འཇིབ་ཆས་གཅེས། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་ཟངས་ཐལ་མུ་ཏིག་དང་། ། 
སྤལ་རྒྱབ་དོམ་མཁྲིས་ཚ་ལ་ཨ་བི་།ཅུ་གང་སྒོག་སིལ་མ། །རྒྱ་ཚ་བྱང་པ་བྲག་སྤོས་སྦྱར་ 
བླ་མ་ལ་གདབ་ཁོང་དུ་བསྟེན། །རྩ་ཆད་པ་འཐུད་ཁྲག་འཛག་གཅོད་རུས་པ་གས་པ་སྤྱོར་ཞོམ་ 
པ་སྲོང་། །ཁ་ཞུན་སྤང་སྐོགས་མར་དཀར་ཞོ་བཙགས་ཤིས། །དེ་ལྟར་འཕུལ་འདྲེན་ 
རིམ་པར་བསྟེན་པ་ཡིས། །དང་ག་བདེ་ཞིང་ཟུག་མེད་ཁམས་སྙིང་སེང་། །རྨ་ཡི་མདོག་ 
ལེགས་རྣག་དཀར་འཇམ་པར་བཞེད། །ཁ་ཤ་ཤི་སྨྱོས་སྐམས་སམ་ཤ་རུས་བྱེ། །རྣག་ 
ླ་ཚབ་སྐྱེ་ཞིང་དང་ག་འགག །ཤེས་པ་ལྕི་ཞིངམགོ་ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ། །ཅྱེརལུང 
བའི་གཏིང་སྐྱོན་གཡོས་པ་དྲས་ཀྱིས་སྐྱོན་རྩད་ནས་དབྱུང་། །སྐྱོན་ཐག་ཆོད་ནས་རྨ་ལ་ 
འཚོ་སྨན་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་མཚལ་དཀར་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་མངར་ཆུ་རྩ་བྲག་སྤོས་ཚ་ལ་གདབ། རྨ 
སྐམས་ཤ་འུ་མི་ཆགས་གཤེར་རྩི་བ་རུ་རའི་རྐང་མར་དང་སྦང་མ་གདབ། །རྨ་རློན་ཤ་འུ་མི་ 
ཆགས་སྐམ་རྩི་ཆུ་རྩ་དང་རེ་བལ་སྣུམ་ལྡན་གདབ། །ཤ་སྨྱོས་པགས་པ་མི་རྒྱུ་གཅོད་སྨན་ 
དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་གདབ། །རྨ་གཞའ་ཤ་མི་སྐྱེ་ལ་རྨ་སོབས་ཤ་ཆང་བཏང་། དེ་དག་ཟླུམ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༨༧༩༧ ལྐ ༢༨༤ 


བཅོས་ནི་སོ་སོར་སྤུ་རིས་མ་ཕྱེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོའང་དེ་རྣམས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དཔེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ་ཡིན། །གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་གཞོམ་པ་ནི། ཕོག་པའི་དུས་ 
ནས་ཞག་གཉིས་པར་ནི་ཆུ་སེར་མི་འདུ་ཞིང་། །ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་འདས་ནས་ནི་ཆུ་ཟེར་ཁ་ 
ཡན་པས་མེ་ཡིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཕོག་ནས་ཞག་གསུམ་ཕན་ཆད་དང་ལྔ་པར་ཚུལ་ 
གྱི་སར་བསྲེག་པ་བསྔགས་པ་སྟེ་ཆུ་སེར་འདུས་ནས་མ་བྱེར་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། །གདབ་ 
ཐབས་གས་པའི་སྔོམ་པ་གས་པའི་སྟེངས་གདབ་སུ། །འཐེམས་པ་གསེང་བ་དང་བྲོས་པ་ 
འགུགས་པ་གཉིས། །རུས་པ་བྲད་ནས་ལྷ་ཁྲག་དང་རྨ་ཁའི་ཁ་འཕྲོད་སྤྲད་ལ་དེ་སྟེང་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཆག་པ་སྦྱོར་བ་རྨ་ཁར་ཆག་མཚམས་སུ་གསུམ་ཚོམས་གདབ། །གདབ་ཚད་ 
ཆུ་སེར་རིམ་པ་དམར་སེར་དཀར་བ་གསུམ་ཐོན་བྱ། །རྨ་མེད་ཆག་ན་གང་དུ་ཆག་པ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་གདབ། །ཀུན་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མེ་ལེན་རེ་རེ་གདབ། །དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་ 
སྡོམ་གཏིང་ནས་འདྲེན་ཚོགས་པ་སྐེམས་པར་བྱེད། །ཀླད་པ་འཛག་དང་འཚོ་བྱེད་དར་རྩ་དང་ 
རྒྱ་དར་གྱི་ཆོད་པ་ལ། །ལྕགས་ལ་ངད་ཅུང་ཆུང་ཞིང་རྒྱུ་ཤེས་པས་གསེར་གྱི་ཏེལ་པས་མནར་ 
སེར་ཙམ་བསྲེག་པར་གསུངས་ཀླད་པ་འཛག་པ་དང་དར་རྩའི་རླུང་སྲུང་ངོ་། །ཤ་རྩ་རྣམས་ཤས་ 
བཟང་བས་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག་ལ་རུས་རྩ་མར་བསྐོལ་གྱིས་བསྲེགས་དགོས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ 
ན་འདུས་པའམ་ཚིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད། །ཤ་བྱེར་སྤྱི་མཚོགས་ལྟག་པའི་འདུས་སོ་གསུམ་དང་སྤྱི་ 
གཙུག་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་ཐག་བཞི། །ལྟག་རལ་ལྟག་རྩ་ཕྱི་ནང་ལྗོན་ཤིང་མནན། །རྩ་བྱེར་ 
རྩ་འབྲུམ་གང་བྱུང་སྟེང་དུ་བསྲེག བྱེར་ཚེ་སྤྱི་གཟུག་མཚོགས་མ་ལྟག་པའི་འདུ་སོ་གསུམ་ 


དང་ཆུ་མགོ་སྦུ་གུ་ཅན་གཉིས་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་རུ་འཛོམས་ལས་གཅིག་ཏུ་རྩི། །ཨན་སྟོང་ཚིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


པ་དང་པོ་རྣ་བའི་མདུན་རྒྱབ་ན་ལྗོན་ཤིང་བཞི་རྣ་ཤལ་འོག་གཤོང་ན་རཏྣ་གཉིས། །ལྟག་ཟུར་སྤུ་ 
འཁྱིལ་གཉིས་ན་འཇའ་བྱེད་ཏེ་བསྲིག་དམིགས་བཅུ་བཞི་མནན་གཞན་ཡང་སོག་པའི་མེ་ལོང་ 
གི་དབུས་དང་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་བཞི་པོའི་མཐེབ་རྙིང་རྣམས་གསེར་གྱི་ཏེལ་ 
པས་ཆུ་བུར་ཐོན་ཙམ་རེ་བསྲེག་གོ། །ནང་རྩ་བྱེར་ ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་དཀར་ནག་མ ཚམས་ 


༢༨༩༧ ༠༤༤ ༠ ༡༧༤༧ 


འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་གཙུག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་སྐེ་སྟོང་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འོག་སོར་ 
བཞི་སྟ་གསུམ། །སྔོན་བུ་ློ་ར་མེལངགིོག་གི་སྔོན་བུ་ང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གསེར་ 
གྱི་ཏེལ་པས་བསྲེག །གཞན་ཡང་སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་སྨིན་དབྲག་བསྲེག །སྐྱིག་བུ་འབྱམས་ 
ཀོསཀོ་མ་མཆུའི་འགཀོངདང་སྤྱི་གཟུག་བསྲེག །མིག་ལུག་ན་གང་ལུག་དེ་ངོས་ཀྱི་རྐང 
པའིཏྟངཔའི་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་མཚམས་ཀྱི་འཛུམ་དུ་བསྲེག །གཞུང་རེངས་ལྟག་དགྱེ་རྩ་ནག་ 
ི་སྱར་ཁག་རྩ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞིཔའི་ཐད་དུ་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཡོད་པ་དང་ལྟག་པའི་ 
ཆུས་སྦུ་གུ་ཅན་དང་འཇའ་བྱེད་གཉིས་བསྲེག །ལུས་སྦྲིད་ཟ་ཟི་མང་ན་ལྟེ་བ་བསྲེག །སྒྲེག་ 
ཅིང་དང་ག་འགག་ན་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །དྲན་ཉམས་རྐང་བཤལ་རྩ་དཀར་བཅོས་པའི་ 
ནང་ལྟར་བསྲེག །ཊཤ་རོ་དང་རུས་རོ་ལ་ནི་བསྲེགས་ནད་བསྐྱད་དེ་བསྲེགས་བཤུལདེ་དཀར་པོར་ 
སོང་གི་བར་དུ་བསྲེག །དེ་དག་མེ་བཅོས་གང་ལ་གང་དགོས་སོ་སོར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་ཞིབ 
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༢༨ ༢༠༧༠ ༢༠ 


ཚེགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་སྟེ་དཔེ ; བླ ན་པོ་ལྟ་བུ ས་བཅོས་ཚུལ་ཡི ན། །གསུམ་པ་དྲ་བཅོས་མཁར་ 
ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། ། དྲ་བའི་དུས་ནི་ གསར་བའི་སྐྱོན་ ཞག་ གསུ མ་དང་ལྔ་ལ་དྲ་ 
དགོས། །རྙིངས་པའི་སྐྱོན་སྟེ་ནམ་ལོག་པའི་ཚེ་སྐྱོན་གྱི་དུས་དང་སྦྱར་བ་དྲའོ། །དྲ་ཐབས་ 


རྨ་དེ་སྟེང་ངོས་སུ་བཏོན་སྔས་མཐོར་བཅུག །སྐྱོན་དང་འཚམ་པའི་དྲེས་སྒོར་བལ་གྱིས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


དྲིལ་རྩ་དྲེས་མའམ་ཤིང་ལྷུག་མ་བསྒྲིལ་བ་སྒོར་མོར་བལ་གྱིས་དྲིལ་པ་ཆག་ཌ་ཇི་ཙམ་དྲ་དགོས་པའི་ཕྱི་རྒྱ་ 
དང་མཉམ་པ་སྨ་ཁར་བཞག་ལ་དམ་དུ་བསྡམ། །རྩ་སྒོར་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མེད་པར་སོར་ 
མོས་ཇེ་དྲག་མནན་པར་བྱ་དེས་ནི། །མདོག་ལོག་མཁྲང་དང་སྤྲིད་པར་གྱུར་པ་ཡིས་དགོངས་ 
པ། །དྲ་བ་སླ་ཞིང་ཚ་ནའི་ཟུག་ཆུང་ཁྲག་མི་འཆོར་བ་ཡིན། །དེ་དུས་དྲས་བར་བྱེད་པའི་ 
གཙགས་བུ་སྲབ་ལ་མཁྲང་ཞིང་རྣོ་བ་ཡིས། །ཆག་སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་གནད་ལ་ཉེ་བའི་སྒྱོན་ལ། ། 
ཤ་གཉན་ཞྲྭ་རལ་གནད་ལ་བྱོལ་ཏེ་དབུས་ན་ཕྱེད་མར་བཤགས་པ་བོང་བུའི་མཆུ་ལྟ་བུ་སུམ་བཤག་དང་ 
བཞྱི་རྒ་གྲམ་དུ་ཤོར་གར་འོས་དྲ། །སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་ན་མགོ་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་འདོར་ཕྱིར། ། 
ཤ་ཆེར་དྲས་ཀྱང་དེ་ལ ་ཉེས་མེད་པས། །རེངས་ཤིང་རྟ་སྒབ་སྟེའུས་ཤིང་སྒབ་སྐོར་ནས་གཅོད་པ་ 
ལྟར་བསྐོར་ཏེ་མཁྲེགས་ཤིང་མ་བཅོས་པའི་གཟོང་ཁ་ལྟ་བུར་ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ཤ་གདན་དང་ 
བཅས་པར་ཆོད་པར་དྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ཤིང་སོ་ལེབ་ཀྱིས་ཤ་རུས་དབྱེ། །ཀླག་ཤོར་སྤྲ་རྩ་གུར་ཀུ་དོམ་ 
མཁྲིས་མི་མཁྲིས་སྤྲ་བའམ་སྤྲ་རྩའི་བྲལ་བྲུལ་རྨ་ནང་དུ་མར་ཁུར་བཙོས་ལ་བརྫང་ཁྲག་འཆོལ་བའི་རྩ་ 
སྣེ་ཏེལ་པས་བསྲེགས་སོ། །ཀླད་རྒྱའི་དར་ཐོག་ཏུ་རྣག་ཤོར་འདུག་ན་འགྱངས་པའི་ལོང་མེད་ 
པས། །དེ་ཡི་ཉིན་པར་ཐོད་པ་ལ་གསེང་ཕུག་སྟེཅི་ཐོན་བྱ། །དྲ་བ་གསར་སྐྱོན་གྱིས་རྨ་ 
ཁྲོས་ན་ཤ་གསར་དང་ཀླད་པ་རྨར་བཅུག་ཅིང་། །ཞག་གཅིག་བཞག་ལ་ནང་པར་བསལ་ལ་ 
རུས་སྐྱོན་གང་འདུག་བརྟག །རྩ་དང་རུས་སྐྱོན་མ་བསལ་ཐེ་ཚོམ་ན། །སྨན་རྒྱ་ཚ་བུལ་ 
ཏོག་ཆྭ་ཚག་པའི་ཤ་སྦྱར་ནས་དར་ཅིག་བཞག་པས་རྩ་མདོག་མི་འགྱུར་རུས་སྐྱོན་ཡིན་ན་མདོག་འགྱུར། ཁྲག་ 
ཡིན་ན་རླངས་པའོང་དང་ཐོ་ཡིས་རུས་སྐྱོན་རྩ་ཁྲག་དེ་ལྟེ་བར་བཞག་ནས་བླུས་པས་མ་འགྱུར་ན་རྩ་ཡིན་ 
པས་མི་བརྡར་འགྱུར་ན་རུས་སྐྱོན་ཡིན་པས་སོ་སོར་དབྱེ། །ཁ་ཡངས་ལ་གཏིང་དོག་པའི་བཤང་ཁར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


མི་བརྡར་གད་པའི་སྐྱིབས་སུུ་ལྟར་བཅད་ལ་བྲུད་ཐུར་མས་རྩ་ཆུ་སེར་དབྱུང་བའོ། །ལྷ་བར་སླེབ་ 
ནས་ལྷ་ཁྲག་ཆིར་གྱིས་འབྱུང་། །རྣག་སྨ་སེར་སྔོ་རླངས་ཆེ་གཅོད་སྔོམ་རེས་འབབ་རེས་མི་ 
འབབ་པ་བྱེད། །གང་བྱུང་སྐྱོན་ཡིན་བྲུད་ཅིང་རྩ་བ་བཅད། །བརྡར་ན་ཁྲག་མེད་ལ་བཞག་ 


་༨ ༨༽ 


མཚལ་འདྲ་ན་སྐྱོན་མེད། །ལྷ་མིག་མ་ཚང་རུས་པ་ཁྱེ་མ་ཅན་སྐྱ་ཆོལ་ལེ་བ་ཡོད་ན། །མ་ 


བརྡར་བཞག་ན་ལྔ་བ་སྐེམ་བྱེར་འགྲོ། །གསོབ་ཅིང་ལྷ་ཁྲག་མང་སླ་ནག་དང་རླངས་པ་ཆེ། ། 
བཞག་ནས་ལྷ་ཁྲག་གྲང་དུས་ན་བྱ་ཝང་རྒྱབ་འདྲ་སྔོ་དཀར་ཅན་གཤེར་ནས་བྱེར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལྷ་ཁྲག་དམར་དངས་ཞག་བཅས་སྙོམས་པར་འབབ་ན། །སྐྱོན་ 
མེད་གསོན་དང་ཕྲད་པས་བྲུད་ཕྲོ་བཅད། །ཆུ་སེར་དར་ཐོག་ལྷུང་དང་ཆག་སྐྱོན་ཆེ། །དེ་ 
དག་འོག་གདུང་སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡར། །སྲུབས་ཞིག་ཆིངས་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ནན་གྱིས་བསྔམ་པ་གཅེས། །ཀླད་ཚས་རུས་བཟང་སྦྲང་འདབ་ཁྱབ་པར་བཞག །རུས་ 
ཚས་ཤ་བཟང་ཁ་ཤའི་འོག་ཏུ་སྤ། །ཤ་ཚས་རྣག་བཟང་མི་ཕྱི་ཆི་རེ་བཞག །རྣག་ཚས་ 
རླན་བཟང་རྨ་ཆས་རླན་ལྡན་གཡོག །གས་སྣ་རི་ཐང་མཚམས་དང་རྣག་ཆུའི་སྟེང་། །གསེང་ 
བུག་བྱེ་འུ་ནས་ཟན་གྱི་རྒྱབ་དངུལ་མདོག་མདུན་དང་མགོ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་མིག་ཙམ་དབྲུག་དེ་ལས་ 
ཆེས་ན་ཀླད་གཅོང་དང་ཆུང་ན་ཆུ་སེར་མི་ཐོན། །ཀླད་མྱུལ་རྒྱུས་པ་རྩེ་མོ་བལྡད་པ་དལ་བུས་བཏང་ 
ཞིང་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དབྱུང་། །དེ་ནས་གསེང་བུག་གྲོ་གདྲིལ་བའི་འཇིབས་ཚངས་གཞུག ། 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
ˆ-ˆ------------༨༨༨པཔཔྣཔཔཔ༨༨པ༢༤༤--------------- ¬ 
དགང་། །སྤང་མ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་རྨ་ནང་དགང་ ། །སྤང་མ་ཕབས་དང་ལྡན་པས་ཁ་ 
ཤ་གཡོགས། །ཞག་གཅིག་ཕྱི་དེའི་ནང་པར་བལྟས་ལ་ལྷ་སྐྱོན་ཁྲག་རོ་ཆོལ་ལེ་བ་ཐུན་བུར་ 
བཏུ དེ་དུས་ཁྲག་རོ་ལུག་ཤིག་ཙམ་པ་ཆོལ་ལེ་འདུག་ན་ལྷ་བ་མི་འབྱོར་བའི་ལྷ་བས་རྨ་མི་བྱེར་ 
བའི་མནའ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །སྐྱོན་ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་ཚི་བ་ནགས་མའི་ཐང་ 
ཅུ་གདབ། །འདིའི་དུས་ཀྱི་རྨ་ཆས་སྦང་མ་ཞོ་བཙགས་ཞོ་ཡུན་ལོན་ནས་ཚགས་པའམ་ཚགས་པ་ 
བ་ཕྱ་མ་ཁཌྦ་གོངདུ་རྩི་སྦྱོར་སྐབས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གསུམ་ཕྲུགས་གདབ། །ཡང་ན་ག་བུར་ 
ཏུ་གང་གུར་ཀུམ་མཚལ། །མི་དོམ་མཁྲིས་པ་འདམ་བུ་ཀ་ར་གདབ། །ཡང་ན་རེ་སྐོན་ 
རུ་རྟ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་མཚལ་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གདབ། །གོང་ 
གི་ཟུམ་འཆོས་སྐབས་ཀྱི་རྨ་སྨན་གང་ཡང་འདིར་བྱས་ན་བཟང་། །འདི་དུས་རྨ་ཆས་ཤའུའི་ 
གདན་ཐེངས་ནས་སྦང་མ་དྲགས་ན་ཤའུ་བྱེར་འགྲོ་བས་སྦང་མ་བཞག་ལ་ཚིལ་བུ་མར་དཀར་སྦྱར་བ་འམ། ། 
ཆུ་ར་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ་མར་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །སྦང་གླུམ་གར་པོའམ་ཡང་ན་ཀླད་པ་དང་ཕབས་སུ་ 
སྤྱར་བ་ལ། །སྤང་སྤོས་ག་དུར་གོ་བྱའམ་གླ་སྒང་གླས་གླ་རི་བྲན་རྨ་ཆས་སྦྱར། །ནམ་ཟླ་ 


མམ་བཞི་ནས་བལྟས་པས་ཀླད་པ་ཡི། །ལྡེབས་བཟང་མཐིལ་གྱི་རུས་པ་སྐྱ་ལ་སྨྲུག །ལྷ་ 
བའི་མདངས སྣུམ་ཁ་རྣག་དཀར་ལ་འཇམ། །ཁ་ཤ་མཐོ་མཁྲང་དམར་ལ་སྙོམས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
= ---------------------------------------------------- 
ཤའུ་ ཁ་ཤའི་དབུས་སམ་སྟེང་ནས་དམར་གསལ་སྲན་བཟོད་ཆུང་བ་ཟམ་པ་ལྟར་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ན་སླར་ནད་ 
ལྡོག་མི་སྲིད། །སྤང་གར་མར་ནག་བག་ཕྱེ་སྦྱར་བས་གཡོག །རྨ་ཁ་ཟུམ་ན་ར་རེའུ་ 
ལུ་བལ་མར་བཙོས་བརྫང་། །ཤའུ་མཛེར་ཐབས་སྲུབས་བྱེ་བ་དང་རྣག་འཁྱིམས་པ་བྱུང་ན་འཁར་ 
བའི་ཐུར་མས་བསྲིག །སྐབས་སྲུ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་རའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །ཤ་འདྲོགས་ཏེ་ 
སྐངས་ན་ལྟིང་ཚ་དང་ཀླད་ཞུན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བག་རེ་བཏང་། དེ་རྣམས་དྲ་བཅོས་སྐྱོན 
དམིགས་སྲུ་བཀར་བ་དེས་མི་ཕལ་པ་དམངས་ཀྱི་དང་འདྲ་བའི་བཅོས་ཚུལ་ཡིན། །གཉིས་པ་བྱེ 
བྲག་བཅོས་ཐབས་ཤ་དང་རུས་པ་ཀླད་པ་རྩ་དང་བཞི། །དང་པོ་ཤ་ལ་བཤུས་པ་དང་གཤག་ 
པ་བཅད་པ་བརྡུངས་པ་རྫོགས་པ་ལྔ། །དང་པོ་པགས་པ་བཤུས་ན་ཚ་ལ་དུལ་མ་དང་། །དོམ་ 
མཁྲིས་བཏབ་པ་སྦྱར་ཏེ་ཧེལ་སྲབ་བཅིང་། སྐྱ་སྦྱོར་སྐྲ་བཞར་དེ་སྟེང་སྤང་གར་རྗེན་ཕྱེ་སྒོང 
རྣམས་ཀྱི་འདག་པ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པའོ་ཕྱིང་དེབ་སྟེང་དུ་ཆིངས་མས་སྲད་བུས་བསྡམས། །གཉིས་ 
པ་གཤགས་པ་ཕན་ཚུན་ཟླུམ་པ་གསུམ་པ་བཅད་པའི་ཡས་མས་སུ། ཕྱིང་པ་སྦྱར་ཞིང་ར 
སྨན་གངའོས་གདབ་སྲད་བུས་སྒྲོག །ཞོ་བཙགས་ཡུན་ལོན་པའི་བཙགས་སྐྱུརསྦུ་བ་ཅན་སྤང་ 
གར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཞུན་བྱ། །བཞི་བ་བརྡུངས་ཚབས་ཆུང་བ་ཚན་དོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར 
ཐུབ་པ་ཡིན། །ཆེ་ན་ཐུར་མ་བཙགས་ལ་ཨ་སས་བདུག །དེ་རྗེས་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན 
གླན་ལ་བསྲོ། །སྐབས་སུ་མཁྲིས་པ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བྱུགས། །ལྔ་བ་རྫོགས་ལ་ཤ་ནས 
རུས་ལ་ཐུག་པ་སྦང་འཇིབས་བྱ་ཞིང་རུལ་གཅོད་ཡུང་བ་མཁྲིས་སྣ་རུ་རྟ་དུར་བྱིད་གདབ། །ཆུ་ 
སེར་མཚན་ལངས་མེ་གདབ་རྩ་ཕྲང་བསྡམ། རྨ་ཡི་རུལ་གཅོད་ཤ་འུ་གསོ་སྨན་གདབ། 
རྨ་ཁ་ཁེངས་ན་རེ་བལ་སྣུམ་བཙོ་བཏང་། །གཉིས་པ་རུས་པའི་བཅོས་ཐབས་རྨ་ཅན་ར 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མེད་གཉིས། །དང་པོ་རྨ་མེད་རུས་ཆག་སྐྲ་བཞར་མར་ཚིལ་བྱུག །ཚན་དོས་བླ་ལྒང་ལི་ 
ག་དུར་སྤང་སྤོས་སྣུམ་བཅོས་པའི་བདུག་ཅིང་རེ་བལ་སྣུམ་དང་ལྡན་པར་དཀྲི ། །ཡང་ན་སྐྱ་སྦྱོར་ 
དེབ་བཏང་རྒྱ་ཆིངས་བྱ། །ཁོང་དུ་སྟབ་སེང་ཐང་དང་རྡོའི་མང་སྦྱོར་བསྟེན། །ཆུ་སེར་ 
འདུས་ནས་སེར་པོར་བྱུང་ན་ཆུ་འཚགས་པ་དང་འདྲ་བརྡོལ་ན་དར་འོག་ཏུ་ཆུ་སེར་འཆོར་བས་མ་བརྡོལ་ན་རང་ 
བརྡོལ་བས་ག་དུར་སྤང་སྤོས་པགས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་མེས་བསྐམ་པ་གལ་ཆེ་བཏྟོལ་མི་རུང་། །ཕོག་ 
ས་དང་ར་ཡོད་ས་མིན་པར་གཞན་དུ་ཆག་པ་གོ་ལོག་ཏུ་ཆག་ན་དོགས་སར་སྐྲ་བཞར་ཏེ་ཕྱིང་བ་དྲི་ཆུར་ 
བཅོས་པ་གླན་པས་སྐྲང་པ་གཅོག་པ་ཡིན་ཤ་དྲ་རུས་པ་བརྡར་ལ་བཟོ་བྱ། །རྒྱ་སྲུབས་ཞིག་ན་རྒྱ་ 
ཆིངས་རྨོག་བཀྲིས་ལྟར་དམ་པར་བསྡམ་པ་གཅེས། །ལྟག་པ་དང་མཚོགས་མའི་སྲུབས་སྟེང་ 
མེ་གདབ་ཁོང་དུ་རྡོ་སྨན་མང་སྦྱོར་བསྟན། །གཉིས་པ་རྨ་ཅན་གས་ངོ་རིང་ན་དབུས་སུ་དང་ 
གས་སྣེ་དང་ལྷ་བ་ངོ་སྤྲད་པར་བརྡར། །གས་སྣའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙས་བསྡམ་པར་བྱ། །གས་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་སྟེང་གདུང་བྲད་ནས་བླངས་པས་ཐུབ། །སྨོས་ན་ཀླད་པ་མི་སྦོ་ན་རུ་ཚབ་གླན་ 
ནོན་མི་དགོས་དར་ལ་སྨན་བྱུགས་ནས་ཨ་ཟ་ཀླད་པ་རྣོ་ན་ལུག་གི་སོག་པའི་མཐིལ་སྲབ་མོ་དེ་ལ་བུག་པ་འགའ་ 
ཤས་ཕུག་པ་རྨ་ཁའི་བུག་པ་ལས་ཁ་དཀྱུས་རིང་ཙམ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་ཐག་པས་བཏགས་ནས་ 
སྐུད་པ་དང་ཐོད་པའི་མཚམས་སུ་གཞུག འདི་དེང་སང་ཞ་ཉེ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །འོག་ 
གདུང་ལ་གཏུགས་པར་བརྡར་ལ་གས་པ་གསེང་བུག་ཀྱང་གཏོད། །ཁ་གསུམ་དུ་གས་པ་དང་ 
བཞི་གས་པ་སོགས་ལ་གས་ཀྱི་ཚོམས་སུ་འཛོམས་བརྡར། །སྟེང་ཆག་སྟེང་གདུང་བླངས་ 
ལ་ལྷ་ཁྲག་སྤྲད། །འོག་གདུང་ཆག་པས་གྲུམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་ནས་རུས་སྦྱང་ཞིང་། །མཐའ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


འབྲེལ་བནི་བཙན་ཐོན་མི་བྱ་སྟེ་བཙན་འདོན་བྱས་ན་ཀླད་པ་འགྲམས། དདེ་ལ་སྨན་རྒྱ་ཚ་དྭ་བ་ 
འབྲུག་རུས་རུ་རྟ་ཀ་ར་རྣམས་བཏབ་གྱིས་རུས་རོ་རང་གོགས་བྱས་ལ་གདོན། །རྡིབ་པ་གོང་ 
མ་སྣ་བཏུད་འོག་མ་བརྡར། །གཞོམ་པ་མཐའ་དབུས་ཆ་མཉམ་སྲབ་ཏུ་བརྡར། །སྒོང་ 
རྡོལ་ལ་མཐའ་ཡི་རུས་པ་ཁད་མཉམ་པར་བརྡར་ལ་རུས་ཚབ་གཞུག །ཤ་འུ་ཆགས་ནས་ 
འཕར་གནོན་འབྲོས་འདེད་ཇེཕཇེ་ཕྲརབཏང་བ་གཅེས། །ཞའུ་ཟམ་ཐོགས་འཕར་གནོན་ཕྱུངས་ 
ལ་རྨ་ལ་རེ་བས་གསེབ་བཏང་དེ་མིན་ན་སྟོང་ཟེར་འོང་། །འཐེམས་པ་མཚམས་ཆུང་ལ་ལྷ་བ་སྟེང 
བླང་ལ་མ་ཆག་པའི་གསོན་དང་སྤྲད། །ལྟ་བ་འཐེམས་ཚབས་ཆེ་ན་འོག་གདུང་ལ་གཏུབ་ལ་ 
བརྡར། །ཤ་མེད་རུས་པ་ཐེར་པོ་བརྡར་ལ་ལྷ་ཁྲག་དམར་ཙམ་ཙེམ་བརྡར་འཕྲོད་སར་སྤྲད། །གཞོགས་ 
དང་ཝ་ལུང་གཉིས་ལ་ལྷ་ཁྲག་སྤྲད་པས་ཐུབ། །བཤོལ་བརྐོས་ལ་འགྲམས་བཤར་སྦྱར་གཉིས 
བརྡར་བཅད་པ་དེ་གས་པ་དང་འདྲ་བར་བཅོས། དདེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་ལའང་གྲུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
བཅོས། །གཏམ་ཟུག་ལ་ཐ་མའི་རུས་པ་ནས་གང་བཞག་ནས། །དེའི་ཕྱི་འོབས་སུ་བྲུས་ 
ལ་གསེང་བུག་གཏོད། །རུས་མཛེར་མདེ་འུར་བཅས་པ་ག་ལེ་དབྱུང་། །གསུམ་པ་ཀླད་ 
པའི་འཚོ་ཐབས་མཚོ་འཁྱོམས་སྤྲི་བཙན་དང་། །དར་རལ་ཕུག་དང་རྫོག་ནས་ལུག་པ་ལྔ། ། 
དང་པོ་མཚོ་འཁྱོམས་རྒྱ་ཆིངས་བསྡམས་ལ་རྡོ་སྦྱོར་བསྟེན། །རི་དྭགས་སམ་ར་ལུག་གི་ཀླད་ 
པ་སྨན་སྒ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྡུདསྒོ་ལྟགཔ་སྤྱི་གཙུག་མཚོགས་མ་གསུམ་མེས་མནན་ 
རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྦྱར། །གཉིས་པ་རུས་མཛེར་རམ་མཚོགས་མའི་སྤྲི་བཙན་ 
རྒྱ་དར་གོང་འོག་གི་ཀླད་སྤྲིས་མཚན་ནམ་རུས་མཛེར་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྣད་པ་གུར་ཀུམ་ཆིག་ཚུགས་ 
གདབ། །ཞླག་རོ་འདྲིལ་བའི་དབལ་ཆགས་ན་རྒྱ་ཚའི་ཕྱེ་མས་བཞུ། །སྔོ་འམ་རྣག་ཤ་ 
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- ༨ ༨༨༨༨༨ྣ༨༨ ༨༨༤ ༤༤༤༨༤ ༨༤༠ ༤་མ་འབར་འབམསའ་བམམམའམ་འསའབ་སམམ་མམ་མམམམ་མམསསས་མམམང་འསམས་འསརས༡༤༧༤༤༤༤༧ 
རུལ་ན་ཤུ་དག་ག་ སྒང་རུ་རྟ་དོམ་མཁྲིས་རུ་དྲུས་མཚལ་ཟངས་གཡའ་ཛཱཏི་སུག་སྨེལ་ཕབས་ཨ་རུ་རའི་ 
གཅོད་སྨན་གདབ། །རུལ་གཅོད་དར་ཡ་ཀན་ཆུ་ཡིག་ནང་སྐྱེས་ཆུ་ལྡུམ་མོ་ནམ་གུར་ཀུམ་ 
པམ། །ག་བར་རུ་གང་གར་ཀྱམ་དོམ་མཁིས་གདབ། །ད་གླི་མེར་མེར་སློས་ནྭ་ཐད་ 
འཐིན་ལ་ཁབ་རྩེས་ཕུག་སྟེ་ཆུ་སེར་གཙག །དར་འོག་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་རྣག་ཞུགས་ན་སྤྲ་ 
འཛིན་སྟེ་ལྕུགས་ཀྱུས་འཐེན་ལ། །ནས་ཕྱེད་འདྲ་བའི་གསེར་གྱི་གཙགས་བུས་ཕྱུང་ལ་གབུར་ཨ་ 
བ་ཁའི་ཆུས་བཀྲུ་ལ་སྡོམ་སྨན་མཏིག་མི་དོམ་མཁྲིས་གི་ཝི་གུར་ཀྭམ་འོ་མ་འཛིན་ནམ་ཨ་བི་ཁ་འོམ་བུའི་ 
བར་ཤུན་བུ་རམ་ནུ་ཞོ་དར་བྱུགས་ཏེ་གླན་ལ་གདབ། །གསུམ་པ་དར་རལ་བ་ཡང་གོང་གི་སྤྲི་བཙན་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་ལ་ཡང་ན་ག་བུར་དང། །དོམ་མཁྲིས་བཅད་འབྱོར་ཡུ་གུ་ཤིངནུ་ཞོ་བྱུགས་ 
ལ་བརྫང་། དར་ལ་སྨན་བྱུགས་ནས་དགབ། སྟེང་དུ་ཞ་ཉེས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྡོས་མཐོ་ 
བར་མནན། ཐ་མར་ཞོ་བཙགས་བཏང་། དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་མར་བཙོས་བཏང་ལ་དམ་དུ་དཀྲི། །ཡང་ན་ 
སྨུགཔོ་སྤལ་རྒྱབ་ཕོ་སྦལ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་རི་བོང་གི་ཆུ་ཡིན་མ་རྙེད་ན་ཐར་ནུའི་འོ་མ་ལས་བྱ་གསུངས་ 
སྲུགཔ་ཆུང་ཕྲུགསྐྱགཔའི་བདུད་རྩི་ཡང་ཟེར་ཆག་པའི་ཁ་ཆུ་ཡིན་གཉིས། །བྲག་སྐྱེས་རེ་རལ་བ་ 
ུརའི་ནང་རྐང་འབྲི་རྐང་ལུག་གི་སོག་པའི་མེ་ལོང་ཐལ་བ་དྲུག་ལུག་གི་སོག་པའི་མེ་ལོང་ནུས་ལྡན་ 
བསྲེགས་ ཐལ་དང་སྨན་གཞན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་དར་ལ་བྱུགས་པ་གླན་ནམ་སྨན་ཕྱེམ་རྨ་ལ་བྱུག་གོ། །ཀླད་ 
པ་འཛག་པ་གཅོད་ཅིང་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །ཡང་ན་ཁྱིམ་བྱ་ཕོ་ཚལ་ལུ་ཡི་ཟེ་ཁྲག་མུ་ཏིག་ 
དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནི་དངོས་དང་མ་རྙེད་ན་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་བོང་བུ་གྲྭ་མ་ཡི། །འོ་ 
མ་བོང་གའི་འོ་མ་མ་རྙེད་ན་རྟ་རྒོ་མའི་འོ་མས་ཚབ་རུང་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས་པའི་གཡའ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་བཟང་ན་རང་སར་འཁྲིགས་ནས་ཆུ་མི་འབྱུང་། །ཀླད་པ་འབྲིང་ལ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ནས་ 
ཀླད་ཆུ་འབྱུང་ ཤ་ཀླད་ལ་དམར་པོ་དང་མར་ཀླད་ལ་སེར་པོ་བུང་ཚང་ཀླད་པ་ལ་སྔོན་པོ་འབྱུང་དེ་རྣམས་གང་ 
ལའང་ཉག་ནལ་ནལ་བའི་བ་ཐག་བྱུང་ན་ཀླད་ཆུ་ཡིན། བ་ཐག་མི་འདུག་ན་ཆུ་སེར་དཀྱུས་མ་ཡིན་ནོ། དེ 
ལ་མཚོན་ལམ་རིང་ཐུང་རྨ་ཁུང་དུ་རྒྱུས་བལྡད་རྩེ་ལྡན་པའི་དལ་བུས་གཏང་བས་བརྟག་རིང་ན་ཟབ་ཆེ 
ཐུང་ན་ཟབ་ཆུང་། །མདེའུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་མདེའུ་བས་ཆེ་རིང་མི་ཐུང་བའི་ཞ་ཉེའི་ཐེམ་བུ་རྩེམོ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར་བུག་པ་རྒྱ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཕུག་ལ་སོར་གཅིག་ཕྱི་ལ་ཉུག་གི་ཡོང་བ་བྱས་ལ་བཙུགས། །ཆུ་ 
སེར་དང་ཀླད་པ་དངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་ཀླད་པ་མི་ལུག་པའི་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པའི་སྨན་སྦལ་ 
རྒྱབ་གངས་ཐིག་བེ་སྣབས་གྲུ་བཞི་འབྲི་རྐང་བ་རུའི་རྐང་སྙིང་དོམ་མཁྲིས་གི་ཝཾ་གུར་གུམ་ཁུར་ཞོ་བྲག་སྤོས་ 
མེཏོག་ཕྲེབ་བ་སྟེ་རྟལྤགས་ཉེ་ཤིང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྨ་ལ་སྒོང་བཙུགས་ལ་མཐའ་ཟན་ 
དྲོན་གྱིས་བསྐོར། འབྲི་མར་སྤུ་སྙིགས་ཕྱུངས་པ་དང་སྨན་སྦྱར་བ་བླུགས་ལ་ཉེལ་བས་བསྐོལ། ནང་ 
པར་བྱ། དདེ་འོག་འཛག་གཅོད་སྨན་གྱིས་ཁྱི་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བ་རེའུ་མས་མ་ལྡགས་པ་ཅོ་ག་ཟེར 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་ཆུ་ལ་འབྱོངས་པར་དཀྲུགས་ལ་དངས་མ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་པ་དང་སྤལ་རྒྱབ་ཁབ་འེན 
རོ་མཁྲིས་ག་བུར་ཅུ་གང་འབྲི་རྐང་བ་རུའི་རྐངརྙིང་ཛཱ་ཏི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྟ་ལྤགས་པ་བྲག་སྤོས་དོམ་མཉྲིས 
མཁྲིས་ཆེན་མར་ལ་བསྐོལ་བ་དེས་རྨ་རུ་བསྐོལ། །ཅེག་ཙེག་ཟེར་ན་ཆུ་སེར་འཐོར་འོང་ཚེག་སྒྲ་མེད 
ནྱ་ཆ་ཡིས་ཐེབས་པ་ཡིན། །མདེ་ཡོད་གཉི་བ་རིང་ན་སྐམ་པས་མདེའུ་རྙིང་བསྲོ། །ལྕགས་ 
བུག་གཏོད་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་སྨན་ཡན་ལག་གི་མདེའུ་འདོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁབ་ལེན་བེ་སྣབས་སོག 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ྦྱར་བའམ་སྦྲལ་ཤ་ཁབ་ལེན་སོགས་སྦྱར་བ་དེ་གཉིས་གང་རིགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གདབ། །བསེ་བུག་ཏུ་ 
ལྕུགས་གཡའ་ཆགས་ན་མདེའུ་འདོན་པའི་དུས ལ་བབནས ་མདེ་འུ་ཕྱུངས ་ལ་དེའི་ཤུལ་དུ། །མཚོན་ 
མདེའུ་རང་དང་རིང་ཐུང་ཕྲ་སྦོམ་དང་འདྲ་མཐུན་པ་ཞ་ཉེའི་ཐེམ་བུ་ནང་སྡུབས་ཅན་ལ། རྩེ་དང་ 
ཕགས་བཞི་གློ་སྐར་ཡོད་པ་ཁ་སྒྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཁར་གྱེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་མིའི་དྲི་ཆུར 
བཙོས་པས་དུག་ཕྱུངས་ཏེ། དེ་ལ་གོང་གྱི་ཀླད་པ་སྡོམ་པའི་རྩི་སྨན་གསོན་གཤིན་མཚམས་ 
སུ་ སེབ་པར་རིང་ནྭ་ཀུད་པ་ཟ་མཐུངས་ན་ཆུ་སེར་ལུས་པས་མདེའུ་གང་སླེབ་མཚམས་བར་བསྐྱལ། །ཞ་ 


༄༠༣༣ ༩ 


འི་ཐེམ་བུ་དང་རུས་པའི་བར་དུ་གྲོ་གས་དཀྲི་ཞིང་བསྡམ། ླ་ཧེལ་བརྩེགས་པའི་ཐེམ་སྔས་ 
སིན་སྐུད་ཀྱི་ཐེམ་ཐག་གྲོ་གའི་ཐེམ་ཚངས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ག་བུར་མུ་ཏིག་དོམ་མཁྲིས་ 
བཅད་འབྱོར་ཡུ་གུ་ཤིང་གི་ཁར་དང་། །ཀ་ར་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་ཐེམ་བུ་བླུག །ཐེམ་སྟེང་དར་ 
དགབ་མཁྲིས་སྣ་སྒོ་ང་མར་དཀར་སྦྱར་བའི་རྨ་ཆས་རྫི་ཁབ་གཡོག །རྣག་ཉུང་ཤ་འུ་སྐྱེ་དྲག་ 
ནང་དུ་གཟེར། །ནང་མ་རེ་བཞིན་ཐེམ་བུ་ཉམས་སྦྱར་བསྟུང་། །ལྕི་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དང་ 
ག་འགག །ཆུ་སེར་ཕུགས་སྲུ་ལས་པས་ཐེམ་བུ་བསྲིང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ། ཀླད་པ་ 
ཐེམ་བུའི་དམར་ཁྲིད་ཞ་ཉེ་སྲབ་ཅིང་ལེབ་པ་དབྱིབས་རིང་ཐུང་མདེའུ་དང་འདྲ་བ་དྲིལ་ལ་ཁ་གྱེར་པདྨ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཀས་ནས་གྱེས་པར་བྱ། དྲེ་དི་ཆུར་བཙོས་ལ་དུག་ཕྱུངས་རྗེས་ཀླད་པ་བསྡོམ་པའི་སྨན་བྱུགས་ 
ལ་གཞུག ཧེལ་གེ་ལ་འཕང་ལོ་འདྲ་བ་གསུམ་བཞི་བརྩེགས་ལ་ཐེམ་སྔས་བྱ། སྲིན་སྐུད་ཀྱི་ཐེམ་ 


ཐག་གདགས། ཚུར་འགྲོས་ཐེམ་ལ་ཐེམ་སྔས་བརྩེགས། འདེད་ཐེམ་ལ་ཐེམ་སྔས་དབྲི། ལྡོམ་ 


ཐེམ་ལ་ནང་དུ་འཛག་གཅོད་བླུག དར་རམ་གྲོ་ག་དྲིལ་བའི་ཐེམ་ཚངས་འཇུག ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཀླད་མཛེར་སྐྱེས་ན་གཅོད་སྨན་ཞུ་མཁན་ཕུར་ཐལ་རྒྱཚ་ཐེམ་བུར་བླུགས་ལ་འགུགས་གྱེལ་འབུད། །ཡང་ 


205 


206 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་ཤ་འུས་ཁེངས་ནས་མ་བདེ་ན། །ཀླད་འཁོར་ཡིན་པས་གཏིང་རྣག་ལུས་པས་ཐེན་བཤུལ་ 
གསེར་ཐུར་གྱིས་བསྲེགས་ལ་རྣག་ཆུ་གདོན། །ལྔ་བ་རྫོགས་ནས་ལུག་པ་ཧི་རྒྱ་དར་རལ་བའི་ 
བཅོས་དང་གཅིག །ཀུན་ལ་ཁོང་སྨན་མར་དུ་བཅོས་པས་འདུལ་དགོས་སོ་སྟང་ཟིལ་ནག་པོ་ 
ཕག་ཟེ་འདྲ་བསྟེརྡོ་བུང་ལ་ཟེར་འབྲུག་རུས་མེར་བསྲེག་པ་དང་། _ །སྦལ་རྒྱབ་མིའི་དྲི་ཆུར་བཙོ 


ལིག་བུ་དྲི་ཆུར་བཙོ་མིག་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་ཡིན་དང་རྡོ་ཕག་མགོ་ཡོས་སུ་བཙོ་བ་རྣམས། །ཆུ་ 


འཐགས་བྱས་ཏེ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་གསུམ་བཏང་། །ཨ་བྱག་གཟེར 
འཇོམས་ཤེལ་ཏ་ནགས་མའི་ཐང་ཆུ་སྤྱི་ཞུརརེ་སྐན་རྩེ་དམར་ཟིལ་པ་དང་། །ཧ་འུ་པ་པ་རྟ་པགས་ 
སྨུག་ཆུང་གདན་ཡོན་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། །སྦྲང་སྦྱར་ཁྱེམ་བུ་རེ་བཏང་ཞིང་ཆགས་ ། 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དང་། །རུས་སྐྱུར་སྔོ་ངད་འཇིག་ཟས་ཉ་ཕག་སྒོ་ང་སོགས་དང་ཡང་ཀླད་ 
སྐྱན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་མ་བཏང་མིརུངངོ་སྤྲ་བར་བྱ། །ཁ་ཞུན་མཁྲིས་སྣ་སྒོང་མར་སྦྱར་ལ 
བཏང་། །ཤ་འུ་མི་ཆགས་གཡུ་དང་མཆོང་དང་བྱུ་རུའི་མདོག་འདྲ་བའི་ཀླད་ཆུ། སྲིམ 
མེར་བདེལ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་པོ་གསུམ་གག་བུར་སོགས་བཏབ་པའི་བསིལ་དུ་བཅོས། །སྔོ་དམར་ 
གྲུ་གསུམ་འདྲ་ན་རྩ་གང་རྒྱས་གཏར། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཀླད་དུམ་ཇེ་མང་འཛག །བླ་ 
འཆོལ་སྨྲ་ཞིང་དབང་པོ་ལོག་པར་འཛིན། །ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྐོམ་སྙེག་དང་ག་འགག །ལྟ་ 
ཤེད་ཤོར་ན་མི་ཐུབ་འཆི་བ་ཡིན། །ཀླད་པ་འཇག་པ་ཆོད་ནས་ ཤུལ་དེ་དམར་ནི་སྦྲུ་གེ་བབྱས་ 
ནས། །ཆུ་རྩ་དྭངས་མའི་ཁམས་ཀྱིསྙགསམའི་ཁུ་བབགླངགི་་ཆུའདྲ་བའི་ཀླད་ཆུ་འོང་། །ཁམས་ 
བདེ་ཟུག་ཆུང་དང་ག་བདེ་ན་འཚོ། །སོས་ནས་རྨེན་ཆགས་མི་ལྡོག་བརྟན་པར་བྱ། དར 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
-----------༨༨༨ྣ༨༨ྣྣ༨༨༨༨༨པ༨༨ྣ༨༨༨པ༨༨༨༨༤༠༠® ༤༤༠༠ ༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤ 
ཡ་ཀན་དང་ཚིལ་བུ་བྱུགས་འབྲུ་སྣའི་ལུམས་བྱ་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་སྦྱར། །བཞི་བ་རྩ་བཅོས་པ་ལ་ 
ཤ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ། །དང་པོ་ ཤ་རྩ་ཆོད་ན་རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་རིང་བ་དེའི་སྣ་དང་ཐུང་བ་རྨ 
དའིགོང་འོག་སོར་བཞིར་བསྲེག ཐར་ནུ་སྒོང་ཐོག་སྤྲ་རྩ་ཞོ་སྦྱར་བརྫང་། སྤྲ་རྩ་ཞོ་དང 
སྦྱར་བས་རྨ་ཆས་བྱ། །འཁྱུག་འཕྲེང་རྩ་འབྲུམ་སྟེང་དུ་ཞུ་མཁན་གླ་སྒང་སྤང་སྤོས་རས་ཐུམ་ 
མར་ནག་དུ་བཙོས་ནས་ཚན་དོས་བདུག །གཏར་དང་མེ་བཙའ་གང་དགོངས་རིག་པས་དཔྱད། ། 
བསྐུ། །ྒྱུ་མ་རིད་པ་ཚིལ་མེད་བཀབ་ལ་ཟངས་ཏེལ་འོད་བསྲེགས་བདུག །ཡང་ན་ད་ 
ཏིག་རྒུན་འབྲུམ་སྤང་སྦྱར་བསྐུས་ལ་ཟངས་ཏེལ་གྱིས་བསྲེག །འཕྲེད་ཉལ་འཁྱམ་པོ་གང་ལ་ 
ཡང་འབྲི་རྐང་བ་རུའི་ཚི་གུ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་དང་། །མོན་ཆ་ར་ཤིང་བེ་ནག་གི་ཁྲག་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་དོམ་མཁྲིས་སྒོག་སྐྱ་སྦྱར། །ཀུན་ལ་དོམ་མཁྲིས་ལི་ཤི་དར་ཡ་ཀན། །ཁྲག་ 
གཉིས་བྱ་ཕོའི་ཟེ་ཁྲག་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་མཚལ་དཀར་རིལ་བུ་རྨ་ལ་གླན། །ལེབ་རྒན་ 
དར་དམར་རམ་སྔོ་སྐྱ་དམར་མདངས་ཅན་མར་དུ་བཙོས་པས་སྟེང་ནས་མནན། །ཡང་ན་ག་ 


བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །གི་ཝཾ་འབྲི་རྐང་བ་རུའི་ཚི་གུ་དོམ་མཁྲིས་འགྲོན་ཐལ་དང་། ། 
ྤུ་རྩ་རྩ་རམ་པའི་སེ་འུ་རྩ་རམ་པའི་རྩ་བའི་མིང་ཡིན་དུ་བ་ཕ་བ་དགོ་དགོ་དང་སྙེ་ནག་མ་གཉིས། །སྔོ་ 
ཁྲག་ཆོད་དང་ཁྲག་གཅོད་རལ་པ་ཅན་ཏེ་བྲེ་གུ་རྒྱ་སྐྱའམ་རྡུམ་བུ་རྒྱབ་སྒྱའམ་གབ་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། །ནུ་ 
ཞོ་སྦྲང་སྦྱར་གླན། །རྩ་སྒང་མེ་ཏོག་དམར་ཙིམ་ཆགས་ན་རྩ་ཁ་ཟིན་པ་ཡིན། །དབུགས་ 


༨ ༧༩༧ ༢༨ 


སྡོམ་སྐད་དྲག་དྲི་མ་འཚིར་བ་སྤང་། །ནང་དུ་ཤོར་ན་རྩ་བུག་སྐམ་ཧུ་རེ་ཡོ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


པར་བྱ་བ་ལ་དཀར་ཏིལ་དཀར་པོ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་གསུམ་ཞོ་སྤྲིས་སྦྱར། །རྩ་ 
མགོར་བསྐྲུས་ལ་རྒྱུ་རིང་སྟེང་དུ་བསྲོ། །གསུམ་པ་ཀླད་རྩ་ཆེན་པོ་ཆོད་ན་བཅོས་སྲ་མེད། ། 
རྩ་ཕྲན་ག་བུར་གུར་ཀུམ་མི་དང་དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ། །བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་བ་གླན་སྟེང་ཏེལ་ 
པས་བསྲེག །རྒྱ་རྩ་འགྲམས་ན་མིག་དམར་ལུས་ལྕི་དང་ག་འགག་གདོང་སྣུམ་ཁ་ལྐུགས་ཀླད་ 
པའྱི་རྒྱ་རྩ་ནག་ལྟང་འགྲོ་བས་དེ་ལ་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར་ལ་བསྲིག་པ་དང་། །སྣ་ནས་རྒྱ་ཚ་བྱང་ 
པ་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་སྡིག་སྲིན་མཚལ་ཨ་རུ་ར་ཉི་དགའ་པི་པི་ལིང་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་སྦྱང་ཞིང་སྣ་ཁྲག་དབྱུང་ 
བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཆུ་རྩ་བཅད་བརྡུངས་རྩ་དཀར་ལེའུར་ལྟོས། རྡོ་བཞི་མཁྲིས་བཞི་རྩ་བཞི་ 
སྔོ་སྣ་བཞི། རྡོའི་རྒྱལ་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དང་ཆིག་ཐུབ་དང་མདུང་རྩེ་དཀར་སྨུག་སྡེ་བཞི་མཁྲིས་པ་བཞི་ 
མི་དོམ་བྱ་རྒོད་ཉ། རྩི་བཞི་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་དམར་པོ། སྔོ་བཞི་དར་ཡ་ཀན་སྟག་ཤ་ 
རྩི་ལྟ་བུ་ཡིན། །རྩི་གསུམ་སྔོ་གསུམ་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་སྤྲ་འབྲུ་རྩི་གསུམ་དང་། སྔོ་ 
གསུམ་གཉན་ཐུབ་ལྗོག་དུག་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ཡིན་ལྷ་རྗེ་ལྟེས་དབང་ལས་བྱུང་ཚོས་ཨེ་གོ རྟ་མིག་རྒོབརྟ 
རྩ་ཟིན་མེ་ཏོག་རྩ་སྣེར་དམར་ཙག་ཆགས་ན་འཚོ།། ྦ 
དཔྱད་བྱས་ཀྱང་ནད་ལྷག་ལུས་པ་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་ཡིས། །དང་པོ་ ཤ་ལ་གཞའ་ ྦ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


22 222 འྗའརརེརའསསཔརའགསའཟརའཆརཐརལརཁར་འཆར་ར་འར་བརམས་འཆམ་མཆར་འམ་་ཆམ་པར་མཆམསམང་པཆལ་ངལང་མཆང་མམརཔམཆམ་འཆལ8་མཐང་མཆངང་པརམངམམམམ་འམམ་མཆངམམམང་མཐར་ཡམ་མམར་མཆམར་མཆ་མམམང་མཆམས 


ཁྲོས་བྱེར་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རུས་ལ་སྐམ་བྱེར་གཤེར་བྱེར་གཉིས སུའགྱུར། །ཅུ་ 
ལ་བྱེར་དང་ཁྲིད་པ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར། །ཀླད་སྐྱོན་གཞའ་སྦོས སྨྱོ ལྐུགས་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 
ལྡོག་རྟགས་དང་པོ་རླུང་གིས་སྣ་འདྲེན་པས། །གཡལ་འདར་རྙང་སྤྲིད་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་ 
དང་། །མགོ་ལུས་ལྕི་ཞིང་རྔུལ་མང་དང་ག་འགག །སྐམ་སྙེག་ཚིག་པ་ཟ་ན་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས། །དང་པོ་ཤ་གཞའ་རྨ་སྐམ་མདོག་སྐྱ་ཁ་ཤ་ཤི། །ཨ་སས་བདུག་ཅིང་ཁོང་ 
ནས་ཟས་སྐོམ་བརྡེགས། །སྤང་མ་ཤུལ་ཆགས་ཀྱི་ཚིལ་སྤོད་སྣ་སྒ་པི་སོགས་ཆང་བཅོས་ 
ཀླན། །གཉིས་པ་ཤ་སྨྱོ་སེར་སྨུག་རྨ་ཁ་མཐོ་བར་འོང་། །བྲག་དབྱུང་ག་བུར་ཆུས་བཀྲུ་ 
ཀ་ར་དང་དོམ་མཁྲིས་གདབ། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀ་བསིལ་གྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གསུམ་ 
པབྱེརལ་སྐྱི་བྱེར་བ་དང་ ཤ་བྱེར་གཉིས། དངཔོ་སྐྱི་བྱེར་ཤ་ལྤགས་བྱེ་ཞིང་སྤུ་རྩ་ཀུན་ནས་ 
ཆུ་སེར་འཛག བུལ་ཏོག་ཆུས་བཀྲུ་མེ་མེད་དུ་བ་ཕ་བ་དགོ་དགོ་སྙེ་ནག་མ་སླ་ངའི་དྲེག་པ་ 
གསུམ། ཆུ་རྩ་མར་དཀར་ཞོ་སྤྲིས་སྦྱར་བས་བྱུག །གཉིས་པ་ཤ་བྱེར་དང་པོ་རྨ་ཡི་ཐོ་ 
སྐོར་སྐྲངས། །དེ་རྗེས་སྲུབས་སྣ་རྩ་མཁྲང་སྐྲངས་འགྱུར་ཏེ། །ཐ་མར་མགོ་ཀུན་ 
སྐངས་འགྱུར་ཤ་རུས་འབྱེ། །མ་བཅོས་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་བྱེར་ཁྲིད་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཐུར་ 
མས་རུས་ལ་ཐུག་པར་བཙགས་ལ་ཨ་སས་བདུག །ཀད་སྣ་ཚྭ་སྦྱར་སྤོད་བསྲོས་ཞུན་དུ་ 
གཞུག །ཡང་ན་རྩ་བ་བཞི་ཡི་ལྕ་བ་འབས་པོ་སྤྲ་རྩ་ཏང་ཀུན་རྩ་བ་ཕབས་དྲི་ཆུ་སྦྱརལ་བསྲོས་པའི་ 
ལུམས་ཀྱིས་བདུག །སྩ་འཕྲེང་མེས་བསྲེགས་དམིག་བཅུ་གསུམ་སོགས་བསྡམ་སྒོ་ང་སོགས་ 
སྐྱ་སྦྱོར་རི་བོང་སྤུ་དེབ་བཏང་། །མགོའི་རྒྱ་སྲུབས་སྟེང་རྣམས་སུ་ཕྱིང་པས་མནན་ལ་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བསྡམ། །གཉིས་པའི་དང་པོ་རུས་པ་སྐམ་བྱེར་སྤའམ་སྦ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱབ་སྦུ་གུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


སིབ་སིབ་བ་དང་། །མེས་འཚིག་པའི་བྲག་ག་བུར་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་རྣམས་རྨ་ལ་ 
གྱིས་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཛཱ་ཏི་འོ་མ་འཛིན་པ་ཨ་བྷི་ཁའམ་ཐར་ནུ་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར་སྦྱར་ལ་བཏབ་པས་ལྷ་བ་བཟུང་། །བོང་དུ་རྟ་ལྤགས་རི་ཀླུང་གཉིས་བཏང་ལུག་གི་རྐང་མགོ་ 
རྒུན་འབྲུམ་བུ་རམ་མར་བརྫང་། ཡང་ན་རུས་པ་ཆང་བཅོས་གླན་ལྷ་ཞོ་གངས་ཐིགས་རྡོ་བེ་སྣབས་རྡོ་མཁྲིས་ 
རུས་སྐེམ་པ་སྟེ་དམར་སྐྱ་སྐམ་པོར་འོང་བ་ཡིན། །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བཞི་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ 
ལ་བཏབ་ལ་བསིལ་བའི་ཆས་སྲ་གཞུག །རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་གོང་ 
དུ་བཏང་། །རྩེ་ཆུང་གཏར་ཞིང་ཟས་སྐོམ་བསེལ་དུ་བྱ། །དེས་ལྷ་ཁྲག་ལྷ་མིག་ཏུ་མ་ 
ཁུགས་ཁྲག་བཀུག་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་སྣེ་ས་བཞི་བཅིང་ཞིང་ཕུར་སྐེ་ལ་དར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ལྷ་ཁྲག་ 
ཅི་ཟིན་བྱ་རུས པ་བཅད་ཕུགས བྲུད། །སྐམ་བྲོས འགུགས ་པའི་སྨན་བརྒྱད་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ 
ལི་ཤི་དོམ་མཁྲིས་ག་དུར་འོ་མ་འཛིན་ནམ་ཨ་བྷི་༩ འམ་ཐར་ནུ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཀྱི་ལྕེ་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་བུར་རམ་ 
ལ་གཞི་བླངས་ལ་ལྷ་སྟེང་གདབ། ། རྐང་མགོ་དཔྱི་སེར་བ་རུས་ གསུ མ་མར་ཚིལ་བསྲེལ་ལ་ 
ཁ་ཤ་གཡོག །བ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་མངལ་ཁྲག་དང་ལུག་གཡག་གི་གསོན་ཁྲག་གསུམ་བུར་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
༨ ༨༨༨ ༨༨༤༨ ༨༨༨ ༤༤༨༢༤༨༤༤༤༤༤༧༤རཔསར་འམ་མརའས་མམས་འསར་་་པམམརཔམསབསའར་མར་མམ་མཁངགནསངསསམཔས་གསགསགགགས་ས། 
རྙིང་སྦྱར་བ་ལྷ་སོས་བཏང་། །གཤེར་བྲོས་ནི་བ་རྒན་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། །རྨན་ཞིང་ལ་ཆུ་ 
ཐག་ལངས་པ་སྟེ་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་བྱེར་བ་གཉིས། །ཤ་འུ་སྐྱེ་དྲག་གཙེས་པའམ་རེག་ན་ 
ཁྲག་ནག་འོང་། །ཅུང་ཞིག་བཞག་ན་བྱ་ཝང་རྒྱབ་ལྟར་འགྱུར། །བ་ཡི་ཁ་ཆུ་འདྲ་ལ་ 
རུས་སྤལ་སྙིང་། །དོམ་པ་ལ་ཚེར་སྔོན་གྱི་མིང་ཡིན་ཞེས་བརྡའ་སྤྲོད་ལྔ་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིའགྲེལ་ 
པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་བཤད་པ་དང་དྲྭ་བ་དང་ལང་ཐ ངྭ་རེ་ཞེས་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར་བཤད་པ་དང་རྩངས་ 
པའི་ཀླད་པ་གདབ། ཕྱི་ནས་གོ་སྙོད་ལྕམ་འབྲུམ་སྤང་ཉེ་མར་ནག་གི་དུགས་བྱ་ཁོང་དུ་སྡུད་ 
སྨན་གསེར་མདོག་ན་ལེ་ཤམ་བུ་རམ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ར་ལ་འདྲེན་རྩི་རྒྱཚ་གཙོད་ 
ཁྲག་གདབ། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྲང་ཆང་བཏང་ཞིང་མགོ་ལ་སྨན་རྭ་རྟ་བྲག་སྤོས་པི་པི་ལིང་མར་ 
ནག་གྱིས་བྱུག །དེས་མ་ཁུགས་ན་བྲུད་ལ་སྤལ་པའི་ཁྲག་བྱུགས་ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་རུ་རྟ་ཞུདག 
དབྱི་མོང་གདབ། _ཚིལ་ནན་སྤོད་ནན་བྱ་གདབ། །ཞིང་ཐག་པ་ལ་ཆུས་ལངས་པ་ལྟར་རླང་ཆེ་ 
ཁོང་དུ་ཚས་བཏང་ཨ་སས་ཐཟས་དྲོན་སྤོད་བྲན་བདུག །ཟླུམ་བཅོས་ལྟར་བྲད་བརྡར་གྱིས་གསོན་ 
དང་སྤྲད་ལ་ཟླུམ་བཅོས་གྱི་ཕྱེ་མ་དགུ་སྦྱོར་དང་རྟ་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་ཁཟླས་བཟུང་། །ཡང་ན་ 
གཤེར་གཉིས་ཀར་ལྷ་བ་བརྡར་བྲད་ཀྱིས་གསོན་དང་སྤྲད། །གཉིས་པ་གཤེར་བྲོས་འགུགས་ 
པའི་སྨན་རྒྱ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་འོ་མ་འཛིན་སྦྲང་བུ་རམ་བདུན་ལྷ་སྟེང་གདབ། །ཚིལ་ 
ནན་སྤོད་ནན་བྱ་ཞིང་བྱེ་སྟེང་བསྲེག །འབྲེང་བུ་སྙིང་རྩ་འདོམ་རྩ་མཆིན་མཁྲིས་གཏར་ཞིང་ 


༢༨ ༡༧ 


ཙིག་ཅུག་བྱེད། ཕྱིས་ན་ཆུ་སེར་མི་རྙེད། དེ་ལ་རེ་རལ་ཅུ་གང་འོམ་བུའི་མེ་ཏོག་མངར་གསུམ་འབྲི་ 
མར་ལྦུ་སྙིགས་ཕྱུངས་པ་དང་སྦྱར་ལ་བསྐོལ། རྡོ་དགུ་རྩི་གསུམ་སྔོ་ལྔ་ཆིག་ཐུབ་དཀར་སྤུག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གཉིས་སྦལ་རྒྱབ་གཉིས་གྲུ་བཞི་ཅོག་ལ་མ་རྡོ་ཀླད་བེ་སྣབས་བྱེ་མགོ ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ། རེ་ 
རལ་བྲག་སྤོས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཀྱི་ལྕེ་ལུག་མིག་བུ་རམ་སྦྱར། །ཁོང་དུ་བཏང་བས་ལྷ་བའི་བྱེར་ 
ཀུན་འགུགས། །ལྷ་བ་བྲོས་པར་མགྱོགས་པ་རྟས་ཀྱང་རྗེས་མི་སླེབ་ན་དེ་རྒྱུ་གསུམ། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱོན་དང་དབྲལ་ཏེ། ེའི་རྒྱ་གསུམ་ནི་དར་ཐོག་ཏུ་རྣག་ཞུགས་པས་ 
འདོན། ཡང་ན་ལྔ་རྩ་ཤོར་བས་མར་གྱིས་བསྲིག ཡང་ན་ཤ་རུས་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པས་ཤ་ཤུན་དབྱེ་ 
ལྷ་ཁྲག་སྐམས་ནས་མེད། །ཤེད་ཆུང་གྲང་འདར་དང་ག་འགགས་ན་འཆི། །བྲོས་ཁུགས་ 
རླན་ཆྙེད་ཤའུ་སྐྱེས་པ དང། །ཁ་ཤདམརའདྲུབ ནད་ཟོ་བདེ་ན་འཚོ། །གལ་ཏེ་རུས་པ་ 
བྲུད་པ་འཁྲུན་མ་ཆོད་གྱུར་ན། །ཤ་རུས་བར་དང་རུས་པའི་སྲུབས་ནས་ཤ་འུ་ལྕེ་ཐབས་སྐྱེ། ེ 
རྨའི་ཁ་ཤ་དྲེ་འུ་ཁ་ལྟར་གདངས་པ་དང་འྲྭ་སྒང་ལྟར་སྐྲངས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཤ་དྲལ་ 
རུས་མཛེར་ཕྱུངས་ཤེའུ་ལ་ཆགས་སྨན་མངལ་ཁྲག་རྒུ་དྲུས་རྒུན་འབྲུམ་ཟེར་བའང་འདུག་དོམ་མཁྲིས་ 
གསུམ་གདབ། །བཟོ་ལྷག་ལུས་ན་ཀྱོང་བུས་ཆོད་པར་བྲུད། །གསུམ་པ་རྩ་སྐྱོན་བྱེར་ལ་ 
ཤ་རུས་ཀླད་རྩ་གསུམ། །དང་པོ་ཤ་རྩ་བྱེར་ན་སྐེ་མཇིང་འགྱུར་བ་དཀའ། །འཁྱུག་ཅིང་ 
སྐྱངས་ལ་ཟུག་ཆེ་གཟེར་བ་ཡིན། །གང་གཟེར་གྱི་རྩ་སྟེང་མེས་མནན་ལུམས་སྣ་གསུམ་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་འབྲུསྣ་ནས་གྲོ་སྲན་མ་སོ་བ་ཡུངས་དཀར་ལྔ་གྱིས་བདུག །གཉིས་ 
པ་རུས་རྩ་བྱེར་ན་ལྷ་བ་བྲོས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྨན་དང་མར་སྦྱར་ཏེལ་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བསྐོལ། །གསུམ་པ་ཀླད་རྩ་བྱེར་ན་དང་ཆུ་སེར་ངར་ཐོག་ལྷུངས་བའི་རྟགས་ནི་མིག་འཛུམ་ 
མི་ཤེས་སྟོང་སྐྱུགས་འོང་ལག་པ་ཞོམ་ཞོམ་བྱེད་བླ་འཆོལ་སྨྲ་ཡང་ན་ཁ་ལྐུགས་རུས་པ་སྐྲང་འདབས་སྐྱའམ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
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དམརཔརའགྲོ། །རྨ་དང་སྣ་སྒོ་ཆུ་ལམ་ཆུ་སེར་རྒཚཁ་རུ་ཚ་ཟ་ཚ་གསུམབྱངཔཉ་ཕིས་དམ་མཁྲིས 
གསུམནདམ་ཚེར་སྔོན་ཨ་བི་གསུམ་སྦྱར་ལ་དྲང་། །མ་ཐྲུབ་རུས་མཐོངས་ཕྱེ་ལ་རྣག་ཆུ་ 
འདོན། །རྣག་འཐོར་ན་གསོ་དཀའ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ན་འཚོ། །དར་བཙགས་ལ་རྣག་ 
ཕྱུངས་རྗེས་ལ་གསོ་སྨན་གདབ། །ཐར་སྙེང་ཆུ་སེར་ལྕུང་བའི་རྟགས་ལྡན་ཞིང་། །རྨ་ 
མེད་གཞན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཐིག་ལེར་ན། །དོགས་སར་སྐྲ་བཞར་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་པ་ཡིས། །རླངས་ 
དང་དྲོད་ཆེ་མནན་ན་གང་ན་སར། །ཤ་དྲ་རུས་བརྡར་རྒྱུས་ལྡད་རྣག་ཆུ་བཙལ། །ལོག་ 
གནོན་བྱེད་དུས་སྙིང་ཁམས་མ་ཆུང་བར། །ལྟ་བ་བྱེར་བ་གསོན་གཤིན་སྤྲོད་པ་དང་། །ཀླད་ 
བིདབཤུལ་ཤ་སྒལ་པའི་ཕྱ་བཤས་ནང་བཤུལ་ཁྲིད་ཅིང་མཇུག་རྡོ་སྐྲངས། །ཡན་ལག་ཤལ་ 
དུད་ཅིལྔའི་ལུམས་སུ་གཞུག །ཕྱི་རྩེ་ཆུང་སོགས་གཏར་ནངཔི་རྒྱུད་ལར་རྩསྦྱོང་ག་བུར་ཉེར 
དབུགས་མི་བདེ། །གློ་ཆུང་སོར་ན་ཕྱིརྒྱུད་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །མུ་ཏིག་ཉ་སྐྱོགས་མི་ 
དོམ་མཁྲིས་པ་བསྣན། །འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །སྔར་ 
བཤད་པའི་བསྲེག་དམིགས་བཅུ་གསུམ་བཞི་མེ་ཡིས་མནན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྙིང་ 
ཨ་བྱག་གམ་ཛཱཏི་གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཐང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་མཐེབ་སྙིང་ 
སྙངབསྲེག་གློ་ལ་བབས་ན་ཅུ་གང་ལྔ་པ་སྟོད་གཟེར་དབུགསཐུང་རྔམཔ་ཆེན་ཤང་མངར་རྒུན་འབུམ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ག་དུར་གྱི་ཐང་བཏང་བའམ་གི་ཝི་ཨཱཧྤལ་རྒུན་འབྲུམ་སྲོལ་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་ཚིགས་པ་ལྔ་དང་མཛུབ་སྟེང་ 
བསྲེག། །མཆིན་པར་བབས་ན་གུར་ཀུམ་བཞི་པ་ལུས་དང་ཤེས་པ་བྱིང་མིག་འཛུམ་དཀའ་ན་ 
གུར་གུམ་བ་ལེ་ཀ་བ་ཤ་ཀའི་ཐང་བཏང་བའམ་འབྲི་རངབ་རུའིནང་སྙིང་ཀརྫ་ཀ་རི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་སྦྱར་ 
ཚིགས་པ་དགུ་པ་དང་གུང་མོ་བསྲེག། །མཆེར་པར་བབས་ན་ལི་ཤི་ལྔ་པ་མཆུ་འཕྱང་ལུ་སྤྲིད་ལ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ན་ལི་ཤི་ཨཱཏྤལ་མངྡྷུ་ཐང་བཏང་བའམ་ད་ལིས་རྭ་རྟ་ལི་ག་དུར་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར་ 
བྱཅུ་བཞི་དང་སྲིན་ལག་བསྲེག། །མཁལ་མར་བབས་ན་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་དབྱི་མིག་བརླ་ 
སྒང་ཟུག་ཚང་ར་མི་ཐེག་རྐང་པ་བཤལ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ན་སྡིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ལྕམ་པའི་ཐང་ 
བཏང་བའམ། སུག་སྤེལ་ད་ལིས་ལི་ཤི་ཨུཏྤལ་མ་ནུའི་ཐང་བཏང་ཤིང་ཚ་སྡིག་སྲིན་དོམ་མཁྲིས་གསེར་ 
བྱི་སྦྲང་རྣམས་དང་འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་དང་སྦྱར་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྲེག། །ཁྲག་ 
ཤས་ཆེ་ན་རང་རང་རྩ་ལ་མེ་གཏར་ཕྱེ་མ་རིག་པས་སྤྱི་དང་སྦྱོར། །ཀླད་པ་གཞའ་ན་ཤིང་ཀུན་ 
ཁ་རུ་ཚསྒ་གསུམ་བཏང་། །ཤ་ཆང་བརྡེག་ཆེར་བསྟེན་ཅིང་ཨ་ས་བ་ཟན་དྲོན་ཡིས་བདུག །སྦོས་ 
ན་ཚ་སྦོས་ལ་རྨ་དང་ཀླད་རྒྱ་ཆུ་རྩ་རྣམས་མགོ་ལྕི་ཀླད་རྒྱ་དམར་དེ་ལ་ག་བུར་ཅུ་གང་རྒྱལ་བློན་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ལ་ཧོང་ལེན་བསྣན་ལ་རྨར་གདབ་ཞ་ཉེས་སྲབ་མོས་བསྣན་མནམ། ། 
རྩེ་ཆུང་གཏར་ཞིང་རྨ་ཆས་ཟས་བསིལ་བསྟེན། །གྲང་སྤོས་གཞའ་འདྲ་སྲིན་བལ་མར་ 
ག་མི་བདེ་གཉིད་བྲོ་ལུས་ལྕི་རྨྱང་འདོད་མིག་སྤྲིན་དམར་གློ་མང་བྲང་འདབ་སྐྱ་ལ་སྐམ་པ་ན་སེང་བུག་ཏུ་ཚང་ 
བས་རྣག་དར་ཐོག་ཏུ་འཁྱིམས་པ་ཡིན་ཤའུ་མཛེར་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བས་རྒྱ་ཚ་ཕུར་མོའི་ལོ་མ་དརྡ་རུ་རྟ་གདབ་ཞག་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཐངས་ཀྱི་གཅེའུ་ཁ་ལེབ་ཀྱིས་བཏང་དེས་རྣག་ཆུ་ཁྲིད་ནས་འོང་། གཏོང་ས་མ་རྙེད་ན་འཛག་སྒོ་བདེ་སར་ 
གསང་བུག་གཏོད་ལ་དབྱུང་། ཀླད་མཛེར་དང་ཆུ་སེར་མི་བཅད་ཐུར་མ་དང་མར་ཁྲ་བཙག་བཅད་ 
ཀྱིས་བསྲེག །སྨྱོ་ན་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ 
དང་སྙིང་ག་རྣམས་བསྲེག །སྙིང་ཞོ་ཤ་ག་བུར་ཛཱ་ཏི་ཨ་ག་རུ་གུར་ཀུམ་རྒྱ་ཚ་སྒོ་ང་དང་བདུན་སྦྱར་ 
ཁ་ཟས་ ཤ་ཆང་བུར་ཆང་སོགས་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ལྐུགས་ལ་ཀླད་ལྐུགས་རུས་ལྐུགས་རྩ་ 
ལྐུགས་གསུམ། །ཀླད་ལྐུགས་ནི་ཀླད་པ་ལུག་པ་འཁྱམས་པ་ཀླད་རྒྱའིཐོག་ཏུ་ཆུ་སེར་རམ་རྒྱ་ཁུ་ 
ཤོར་བ་དང་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་མུ་ཏིག་ཉ་སྐྱོགས་དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ལྟག་རྩ་ངེས་པ་ལྟག་ཟུར་ལྟག་རྩ་ 


དང་མཇུག་གུ་ལ་གཏར། །མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཆགས་བྱས་ཏེ་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་ལ། ། 
ཡན་ལག་བཞི་ནས་དུས་གཅིག་ལ་འཐེན་ལ་རྐང་མཐེལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་པ་རྣམས་སྦྲགས་པར་བྱ། ། 
དེས་ལྐུགས་པ་མ་ཕྱེད་ན་སྣ་སྦྱོངས་རྩ་སྦྱོངས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཏང་། རུས་ལྐུགས་ནི་ཀླད་རུས་ 
བར་དུམ་བུ་ཤོར་བ་དང་རུས་པ་ལྟེབ་ནས་རྒྱ་དར་མནན་པ་ལས་འོང་བས་དེ་ལ་ནི་བྲུད་བརྡར་གྱིས་བཟོ་བྱ་རྩ་ 
ལྐུགས་ནི་རུས་རྩ་ཤོར་བས་ཕྱི་ནངདུ་ཆུ་སེར་བྱར་བ་ལ་འོང་བས་དེནི་རྩ་དཀར་གྱི་ལེའུར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མགོ་བོའི་རྨ་གསོ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །བར་འདིར་གོང་གི་སྡོམས་སུ་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ 


ལག་སྐེ་གསུངས་ཀྱང་ལེའུ་འདིར་བྱུང་བ་གོ་རིམ་འཁྲུགས་སྣང་ངོ་།། ད། 
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སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་མགོ་ལ་མ་གཏོགས་པའི། །སྐེ་ 
ཡི་རྨ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 

དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅིག །སྐེ་ནི་ཡར་གྱི་མགོ་ལ་མི་གཏོགས་ཏེ། །མར་ལ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ 
གཏོགས། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ལའང་གཏོགས་མ་ཡིན། །སྐེ་ནི་རུས་པའི་མཁར་ 
བས་མགོ་དང་འདྲ། །རྩ་གཉན་རྩ་ཐིགས་གསོག་པས་བྱང་ཁོང་འདྲ། །ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ 
གཉན་པས་ཡན་ལག་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ་ག་འདུས་སར་འགྱུར་ 
བ་སྐེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །སྐེ་ལ་རུས་པའི་འཕང་ལོང་རྩིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྟག་ 
པ་མཁར་རུས་ཚིགས་དངོས་དང་རུས་ཚིགས་མཁར་བར་པ་རྣམས་མཚམས་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་གཤོག 
པ་ལྟར་བཏགས་པ་ནི་བྱ་འདབས་བཞི། །ལྟག་པ་ངོས་ཀྱི་མཁར་མཚམས་ནི་རྒྱུངས་པའི་གནད་ 
ཡིན་ཏེ། །རྒྱུངས་པའི་གནད་ལ་ཟིན་ན་ལྟག་པ་དགྱེ་བོར་འགྲོ། །མགོ་ལྕི་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ 
དྲི་ཆུ་སྡོམ། །མིག་འགྲིབ་སྟོད་གཟེར་སྒྱིད་འཁྲིལ་ཡན་ལག་ཕྲ། །གསོ་བའི་ཐབས་ 
མེད་བདུན་དགུའི་དུས་ན་འཆི། །རུས་ཚིགས་དང་པོ་མཁར་དང་བྱ་འདབས་རྩར་ཟིན་ན་གསོ་ 
དཀའ་སྟེ། །རྒྱ་ཚ་བྱང་པ་རུ་རྟའི་རེང་བུ་གཞུག །རྣག་ཞུགས་རུས་པ་བྲུད་ལ་ལྷ་ཞྲག 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
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སྤྲད། །ཕྱིང་པ་ལ་བག་ཕྱེའི་འདག་སྦྱར་བས་མྨ་ཁའི་ཤ་ལྟེམ། །མར་ཚིལ་སྒོ་ང་སྦྱར་ 
བའི་ཁ་ཞུན་བྱ། །ཧོང་ལེན་གླ་སྒང་སེང་ལྡེང་བགྲུངས་ཐང་ངམ། །ཡང་ན་སྟེབས་ 
སེང་ཤིང་མངར་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །སྐེ་ཡི་རྩ་ལ་ཕྱི་རྩ་ནང་རྩ་གཉིས། །ཕྱི་ཡི་རྩ་ལ་ 
ཁྲག་རྩ་ཆུ་རྩ་གཉིས། །རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམ་འཕར་རྩ དག་དང་གསུམ། །འཕརཅུ 
ནི་ཨོལ་གོང་ནས་མིད་པའི་བར་ན་ཡར། །གློ་བུར་དང་སྙིང་རྩ་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་བྱ་བ་ཡོད། ། 
དེཆོད་རྩིད་བུ་སོ་སྙིང་ཟིན་པ་འདྲ། །ཞག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ནང་དུ་འཆི། །ཨོལ་ 
གོང་པ་ཡི་གཡས་གཡོན་གཤོག་པའི་འདབས་ན་ཡར། །སྙིང་རྩ་གཉིད་ལོག་རྦ་རླབས་ཟེར་ 
རྩེ་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། རྩ་དེ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ན་འཆི་ངེས་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ 
བ་ན། །སྐིང་རྩ་རྩེ་ནག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྩ་དེ་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན་བཅོས་གླག་ 


པར་བཞག་ན་འབོག་ནས་འཆི། །དེ་དག་བཙན་བརྡུང་འཐེམས་ཆོད་གསོ་བའི་ཐབས། །མོད་ 


དུ་བསྣད་པ་དེའི་གོང་འོག་ཏུ་མེ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ། །བྲག་མ་ཐུབ་ན་རྨ་ཁ་ལ་རྒྱ་ཁྱིམ་བཅའ་ 


ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས་ལྟར། །མི་དང་གླང་དང་ཁྱི་ནག་ཉ་རྩ་མོ་ཉའི་བྱེ་བྲག། །དོམ་ 
མིས་ཀ་ར་དཀར་པོ་སྦྱར་ལ་བཏང་། མི་དེ་ནད་གཞི་རླུང་ཆེ་བ་དང་ནམ་ཟླ་གྲང་དུས་ཡིན་ 
ན་སྤང་གླུམ་གར་པོ་དང་། །ཞུན་མར་སྤྲོད་སྒ་པི་སོགས་ནན་དང་ཡང་ན་བག་ཕྱེའམ་སྐྱོ་མ་ལ་རི་ 
བོང་སྤུས་མནན། །རྨ་བུག་ཁོལ་བུར་བཏོན་ལ་མཁྲིས་སྣ་ཞོ་སྦྱར་བཏང་། །མི་དེའི་ཚ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྒྱས་དང་ནམ་ཟླ་དྲོ་དུས་བསྐོལ་ཞོ་དང་། །བག་ཕྱེ་ཤིང་མངར་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྟག་ 
བ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་མཚོན་གང་ཆུ་རྩ་སྒྲིལ་མ་ཡོད། །དེ་གཉིས་ཆོད་ན་གཡས་གཡོན་ 
སྣེ་བསྣོལ་གཡས་ཆོད་ན་གཡོན་དང་གཡོན་ཆོད་ན་གཡས་པ་བྱེད་དེ། །གཉའ་བ་རེངས་རོ་སྨད་ 
བཙས་པ་འཕྱེས་དྲི་ཆུ་འགགས་ནས་འཆི། །རྣ་ཤལ་འོག་ན་ཆུ་རྩ་རཏྣ་ཡོད། །དེ་ཆོད་ 
ལག་པ་གཤལ་སྤྲིད་བྱ་བ་ཉམས། །དེ་དག་བཅོས་ཐབས་གང་བསྣད་པའི་གོང་འོག་གཉིས་ 
སུ་མྱེ་རྒས་གདབ། །རྨ་ལ་ཨ་ས་ཟན་དྲོན་སྣུམ་ནན་ཚན་དོས་བདུག །སྨད་འཕྱེས་གླ་ 
རིལ་བཅོས་པའི་ལུམས་སུ་གཞུག །གཉའ་རེངས་ལག་པ་ཞ་ན་བདུད་རྩི་ལྔའི་ལུམས། ། 
ན་དྲི་ཆུ་སྔོམ། །ཡན་ལག་གཉུད་ལ་བོར་ཆམ་ལ་བསྐྱུར་བ་སྟེ་རང་དབང་མེད་པའི་དོན་སྙམ་ 
ལོག་པར་འཛིན། །ཁ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་གདོང་སྣུམ་མིག་སྤྲིན་སེར། །མགོ་འཁོར་ཟས་སྐྱུགས་ 
ས་ཟན་དྲོན་འོལ་སྐོམ་རྩམ་པ་མར་ལ་བཙོས་པ་མར་ཚིལ་དྲོད་བབ་མནན། །ཧྲེལ་ན་རེངས་པ་ 
ཨ་ས་ཐན་དྲོན་བ་དང་རྒྱ་ཚོས་ལུམས་བྱ། །ཧྲེམ་མེད་སྐངས་ན་གོང་གི་ཆ་ཤས་དང་འདྲ། ། 
ཨོལ་གོང་དང་མིད་པ་རྐེད་དུ་ཆད་ན་འཆི། །གཤགས་ན་མཁྲིས་པ་བཏབ་ལ་རྒྱུས་པས་ 
བཙེམ། །སྐྱི་དཀར་སྤྱིན་ཆུ་བག་འདག་ཕྱིང་པ་ལྟེམ། །ཟས་སྐོམ་བསིལ་ལ་འཇམ་པའི་ 
ནུར་ཐུག་བཏང་། །ཨོལ་གོང་ནི་རླུང་ཤོ་བའི་ཐད་སྐྲངས་ན་དཀར་ནག་མཚམས། །མེ་ 


༨༡2 ༨. ༦༽ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མོར་ཆོད་ན་འཆི་བ་ཨ་ཅང་ཆེ། །གཤགས་ཀྱང་ཕོག་སྔ་འགྱེལ་སྔར་འགོ་བ་ཡིན། །ལུས་ 


པོ་ཐག་པས་བསྡོམས་པ་ལྟར་གཅུད་ལ་བོར་བ་སྟེ་རོ་ཚོར་དྲོད་མེད་པ་འདྲ། །མཁྲིས་སྣ་རྡོ་རྒྱུས་ 
ཤུདག་ཨ་རུའི་ཐལ། །ཁུར་ཞོ་སྔོ་ཁུར་མོང་གི་འོ་མ་ཁྱེའུས་འཐུང་བའི་ནུ་ཞོའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། ། 


༤༥༽ ༨ ༨༧ 


ཆུ་བའི་ཞཱ་གཡོག་འདོད་འཇོར་གཞན་དུ་ཆུ་བའི་ཞྭ་གཡོག་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་དོན་ལྡེ་གུས་ཆུ་བའི་གོང་འོག་ 
གཉའ་བའི་ཤ་ཐམས་ཅད་གཡོག་ནས་ཆུ་ལེབ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་སྐྱི་དཀར་ལ་སྤྱིན་ཆུ་ 
བསྐུས་པས་ལྟེམ་མོ། །རྨ་ཡི་འཇིབ་རྩིར་ཕྲུམ་སར་ ཤང་མ་བཏབ་པར་བྱ། །ཉལ་འདྲེས་མི་ 
བྱཙོག་གེ་བསྡད་ལ་གསོ། །མདོར་ན་རུས་པ་གང་བསྣད་པ་རྣམས་མགོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཅོས། །ེ 
རྩ་གཉན་གང་བསྣད་པ་བྱང་ཁོག་གི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པར་བྱ། །ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་གང་བསྣད་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་བཅོས། །རླུང་རྩ་སོགས་ལ་བསིལ་འཇིབ་དྲགས་ན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པར་ 


ན་ཆུ་རྒྱས་འཁུམས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་འཇིབས་ལུམས་བསྲེག་པ་གསུམ་ག་འཇོམ་པ་ལ་བསིལ་ 


དྲོད་སྙོམས་པར་བཅོས་སོ། །ཞེ་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐེའི་རྨ་གསོ་བའི་ 


༢ ༨ 


ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ད། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། །དེ་ 
ལ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །འགྲོ་བ་མི་ལུས་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ། །གནས་ 
ལུགས་རྟགས་དང་གསོ་ཐབས་རྗེས་བཅད་བཞི།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་བྱང་ཁོག་གནས 'ལུགས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །བརྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །གཡོགས་པ་ཤ་ལྤགས་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །གཉན་ 
པ་དོན་སྣོད་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
དང་། །འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱ་སྐར་གསེང་གི་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་བརྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་བྲང་ 
རུས་ལྷ་བ་ཅན་གྲུ་བཞི་རྩིབ་མ་ཉེར་བཞི་ལྷ་རུ་ཙེ་རྩིབས་ཐུང་དྲུག། །སྒྲོག་རུས་གཉིས་དཔྱི་གཉིས་ 
དང་སོགས་པ་གཉིས་གཞུག་ཆུང་གསུམ་སོགས་བརྒྱད། །ཚིགས་ལ་མཁར་རུས་པ་དངོས་ 
དང་མཁར་བརྩིགས་པའི་མཚམས་བྱ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཤོག་པ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་འདབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་གཡོགས་པ་ཤ་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབས་ཀྱི་བཤུལ་ཤ་ནག་པོ་ཕྱི་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གསོ་བར། དཔྱི་ཡི་ཤ་ནྱི་རྒྱ་གྲམ་དག་ཏུ་གནས། །ཆང་གཟུར་སྟེང་གི་ཤ་རྒོད་གཉན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིན། །མཆན་ཁུང་བཞག་ཤ་མདུན་ངོས་དཀར་པོ་དང་རྐྱབ་ངོས་ནག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྲག་ 
ཀོང་ཐལ་གོང་གཉའ་ཤ་ནག་པོ་གཉིས་གཉའ་པ་སོག་པའི་རྩིབས་ལོག་དངོས་ཀྱི་འཁོར་འདར་ཤ་སོག་ 
པའི་ཁ་འཁོར་འདར་ཤ་ཁུགས་པའི་གནད་ཅེས་པ་དང་། །སོགས་མཐིལ་འབྲོས་ཤ་མེ་ལོང་སྟེང་ན་ 
འབྲོས་ཤ་ཁྲ་བོའི་གནད་ཅེས་པ་དེའོ་གཉིས་དེ་ལྟར་བསྡོམས་པའི་ཤ་རིགས་དགུ། །བྱེར་ཞིང་སྐྱངས་ 
པའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཉན་པ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གནས་ལུགས་ནི། ། 
བུ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལྟར་བཀའ་གཉན་ཅིང་དྲུང་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མ་ལྔ་ནི་བློན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་བའོ། །གློ་མའི་ཕང་དུ་སྙིང་ནི་བུ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་ 
བྱངཁོག་སྟོད་སྨད་བར་དུ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆིན་པ་ནི་བྲག་གཡང་ 
གཟར་བ་དང་འདྲ་བ་དྲེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་དང་འདྲའོ། །མཆེར་པ་མཐའ་མཐུག་དཀྱིལ་སྲབ་བྲ་ 
བོའི་མཁུར་བ་འདྲ། །མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཁལ་འབྲས་གྱེན་དུ་ལངས་ནས་ཁང་པའི་ 
གྱད་ཀྱི་གདུང་བ་འདེགས་པ་འདྲ། །ཕོ་བ་ཟས་སྣོད་སྟོད་ཆེ་སྨད་ཕྲ་སུལ་ཀྲོང་མོ་བཞི་ཡོད་ལ་ 
ལ་ཕུག་སུལ་བཞི་འདྲ། །མཁྲིས་པ་མཆིན་འདབས་དང་འབྲེལ་བ་ཕོ་མཆིན་སར་ན་གནས་མདོག་ 
སེར་བས་གསེར་རྐྱལ་བཀལ་བ་འདྲ། །ལོང་ག་ཧེ་རྒྱུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་ཁྱོག་གསེར་ 
སྦུལ་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་འདྲ། ྒྱ་མ་སྟོད་སྨད་ཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡུར་བ་ཆུས་བཀང་ 
པ་དང་འདྲ། །གཉེ་མ་ནི་ལོང་དང་འབྲེལ་གཡང་བཞག་ཟན་གྱི་རིལ་བུས་བསྐོར་ནས་མར་ཁུ་བླུགས་ 
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པ་གཡང་བཞག་བསྐོར་བ་དང་ཕུབ་ཀྱི་སྤ་འཁོར་དང་འདྲ། །ཚིལ་ཤུབས་དཀར་ནག་རྒྱུ་དཀར་ ྒ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


འདྲ། །བསམ་སེ་འདི་སོ་མ་ཛཱར། བསམ་སེ་ཞེས་པ་འཛག་སྣོད་དེ། །ཆེ་ཆུང་བྱིས་པའི་སྒང་ 
གནད་དུ་བསྟན། །བཞི་བ་བགོ་སྐལ་ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། །བྱང་ཁོག་ 
པ་བྱཅ་གསུམ་པར། །འཕྲེད་ལ་རིམ་པས་ཆུ་བབས་པ་ལྟར་ཐར་གསེག་ཏུ་ཐིག་གདབ་པ་ནི་མཆིན་ 
དྲི་ནག་པོའི་མཆིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུག་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་རྫོང་འཕྲང་ལས་སོ་ཡུལ། །ཚིགས་པ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚིགས་པའི་མཁར་མཚམས་ནས་རྩིབ་རིང་ཡིན་ལ་དེ་ནས་གྱེན་མདུན་ངོས་ཀྱི་རྩིབས་མ་འོག་ 
མ་དེ་རྩིབས་ཐུང་ཡིན་དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་འདས་མཚམས་དེ་མཚོན་གང་གི་ས་ནས་ལྷ་རུས་མཚམས་སུ་ 
དྲི་ཁུག་པ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་བར། ཟུར་གྱི་རྩིབ་ཏེ་སྟེང་དང་མདུན་ 
གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་ཤ་མིན་ཕགས་མིན་ཡིན་ཏེ་ཁྲ་བོར་འདོད། །སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་ཡུལ་ 
སྐལ་ཐིག་གིས་བཙལ། །ལུས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཁད་སྙམ་པའི་སྟན་ལ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་འདུག །མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་དཔུང་འཛུམ་ལག་པ་འགུལ་དུས་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་སུ་འཕྲེད་དུ་ 
མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གནམ་ཐིག་གདབ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཨན་སྟོང་ནས་གཞུག་ཆུང་གི་བར་དང་མདུན་ཧྱི་ 
ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །སྟོད་ན་གློ་བ་མ་བུ་སྙིང་དང་གསུམ། །གློ་མ་རྒྱབ་ལ་སྙིང་དང་ 
བུ་རྣམ་མདུན། །རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཞི་པ་ནས་གསུམ་པའི་བར་དུ་གྱེན་དུ་གསེགས་མཛུབསོ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༢༨ ༢༨༤ 


བཞི་ཁུཚུར་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ནེའུ་ལེ་རེག་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ལ་ཆག་གང་ཡིན་ནོ་ཆག་གང་གི་ 
ས་དང་། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་ཡི་ཐད་ཐུར་དུ་གསེགས་མར་མཛུབ་གང་མཐེབ་མཛུབ་: 
བཟད་ནས་བརྐྱང་བ་བཅལ་བའི་སར། །སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་སྦེལ་ཏེ་གྲུ་བཞིར་ཐིག་གདབ་ 
ད་ཡྲི་ག་བཞིར་བཅད། །དབུས་མ་སུམ་ཆ་གཅིག་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུམ་ཆ་རེ་སྟེ་སུམ་གཉིས་ 
དེའི་དབུས་སུ་བཅལ། །སྟོད་ཀྱི་གྲང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྟག་མགོ་བར་མ་གཉིས་སྒང་དབུས་ 
ཉིཐིགབར་གོང་མ་གཉིས་རྩིབས་འོག་མ་གཉིས་གཤམ་དང་ཟུར་གྱིགྲ་གཉིས་ཟགས་སྣ་གཉིས་སྟེ་ལྔ། ། 
གློ་བ་མ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཞིབ་ཏུ་ལྟར་ཡུལ་སྐལ་བཅུ་ཡིན། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་སྐེ་སྟོང་ 
ནསཐུར་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་འོག་ཏ། །གྲུ་གསུམ་དུ་ཐིག་གདབ་དབུས་ན་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ 
གི་རྩེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་གྱེན། དུད་འགྲོ་ཐུར། མི་རྣམས་འཕྲེད་དེ་ཕོ་གཡོན་དང་མོ་ 
གཡས་སུ་བརྟེན་ཟེར་རོ། །ཐུག་ཁབ་ཀྱི་སྟོད་དང་མཛོ་སྣ་གཉིས་དང་ནི་དེ་སྟེང་དུ་བྱ་སྒབ་གཉིས་ 
དང་སྙིང་གི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཁབ་གཉིས་དང་། །དབྲ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་དང་རྟེ་མིག་གཉིས་དང་བྱ་ 
སྒབ་སྟངདུདགྲ་ལྕེ་གཉིས་ཏེ་བུ་ལྔ་སྙིང་ལ་བསྐོར། །གློ་བུ་སྙིང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
རྟེ་མླིག་གཉིས་སྙིང་གི་མགོ་མཛོ་སྣ་དང་པྱ: དབ་བམ་བྱ་སྒབ་སྟེ་སྟོད་དུ་ཐུག་ཁབ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དགྲ་ 
ལྕེ་གཡོན་དུ་གནས་པར་རྫོང་འཕྲང་དུ་བཤ( པ་ནི་འོག་གི་རྩའི་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པས་ཡི་གེ་མ་དག་ 
པ་འདྲ་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་། སྙིང་གི་འོག་ཏུ་ཐུག་ཁབ་གཉིས། །དེ་སྟེང་མཛོ་སྣ་བྱ་སྒབ་ 
༼དཔལ་ཁབ་ཀྱང་ཟེར་༽དང་། །དགྲ་ལྕེ་དང་ནི་རྟེ་མིག་བཞི་པོ་ཡང་། །གཉིས་གཉིས་གཡས་གཡོན་ 
རིམ་བཞིན་བརྩེགས། ཞེས་སོ། །འདི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་དབྱེ་གསང་དུ་དཔལ་ 


༥༨༨༤ ༢༨ 


ཁག་འོག་དང་ཐུབ་ཁབ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བས་ཐིག་འགྲམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྟར་འཐད་པར་མངོན་ནོ། ་ །ནུ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
མ་གཉིས་ནས་མཆན་ཁུང་ངོས་སུ་ཕྱིར་ལ་སོར་གཉིས་བཅལ། དདེ་ནས་སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་ 
དུ་ཐིག་གདབ། ད་ནས་རྒྱབ་ཀྱ་གློ་བ་མ་ཡི་མདུན་དུ་བུས་ལས་ལྷག་སྟེ་མཐའ་ཆག་གནས་པ་ 
ཡིན། །ཡུལ་ཐིག་དེ་ཡི་སྟེང་དཔུང་པ་ཕྱོགས་དང་འོག་སྟོང་པར་གནས་པ་དེ་ནི་སྟོད་ཀྱི་ཕུག 
རོན་གསང་ཡིན། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་བྲང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་འཐེན་པའི་ཐིག་ཚད་ལྷེན་སྣའི་རྩེ 
ནས། །ཕོ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཟུར་གཉིས་སུ་འཐེན་ལ་དེ་ནས་ལྟེ་བར་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེ་ 
སྦེལ་བའི་བར་མཚམས་སུ་གདབ། །ེ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་པའི་ནང་གི་དཔངས་སུ་རང་སོར་བརྒྱད་ 
དང་ཞེང་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ལྷེན་རུས་ཀྱི་དབུས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་གཡས་ངོས་སུ། །མཚོན་ 
གང་བཅལ་བ་ནས་ལག་གཡས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྣ་ཤལ་རྩེ་ནས་བཟུང་བའི་གྲེ་གྲྭ་མོས་ 
གར་སླེབ་པ་རྣམས་ནི་མཆིན་པའི་ཡུལ་ཞེས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་ལྷེན་རུས་ནས་མཚོན་གང་ 
གང་བཅལ་བའི་འཕྲེད་ཐིག་གི་འོག་མཆིན་དྲི་ལ་མཆིན་པ་འདོག་མཚམས་དང་དེ་ནས་གྲུ་མོས་གར་སླེབ་མཆིན་ 
པའི་ཡུལ་ལོ། །མདུན་གྱི་རྩིབ་མ་འོག་མ་སྟེ་རྩིབ་ཐུང་གཡོན་པའི་སྣེ་ནས་ཕོ་ཟུར་དབུས་སུ་བཟུང་ 
བ་མཛུབ་གང་བཅལ་བ་མཆེར་པའི་འདེགས་མཚམས་དང་། །དཔངས་སྲ་སོར་ལྔའམ་ཆག་ 
གང་ནི་མཆེར་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཕོ་བའི་གསང་དགུ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་ལྟེན་སྣའི་རྩེ་ནས་ 
མཚོན་དོ་བཅལ་བ་ནས་གཡས་སུ་རང་སོར་བདུན་ན། །དཀྱུས་སུ་སོར་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་སོར་ 
གསུམ་ནི་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཕོ་མཆིན་གྱི་བར་ཡིན་ལ་ཕོ་བ་ལ་གཡས་སུ་མཆིན་ 
པ་གཡོན་དུ་མཆེར་པ་བཀབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། ལྟེ་བའི་གོང་དང་འོག་ཏུ་མཚོན་རེའི་སར་དཀྱུས་ 
སུ་མཚོན་བརྒྱད་དེ། །ལོང་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཁྲག་ལོང་གཡས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ན་གནས། །སྲིན་ལོང་གཡོན་ལ་གནས་རྩམ་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ལོང་དབུས་ན་གནས་ལོང་དབྱིབས་ 
སུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་ལ་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་བྱས་པ་གསུམ་ནང་སྦྲུབས་འབྲེལ་བར་ཡོད་དོ། ། 
ོང་དའི་འོག་མཚོན་དོའི་སར་རྒྱུ་སྟོད་མཚོན་གང་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ། རྒྱུ་སྨད་དེ་འོག་ལྒང་པ་ 
ཁ་ཐུར་བསྟན་དུ་མདུན་ངོས་ལ་གཉེ་མ་འཁོར་ཏེ་རྒྱབ་རྫོང་འཕྲང་དུ་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་བཏགས་ནས་ལྟེ་འོག་ལ་ 
གནས་རྒྱུ་མ་ལ་ལོང་བཏགས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གནས་ལོང་ལ་མཉེ་མ་བཏགས་ན་སྨད་ན་གནས་ལྒང་ 
པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་རྒྱུ་ཞབས་ན་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཞེང་སོར་བདུན་དང་། །དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་མཁལ་མའི་ཡུལ་སྐལ་ཡིན་འདི་རྒྱབ་ནས་ 
རྩིབས་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་དང་མཁལ་འབྲས་དང་སོར་ལྔ་དང་དེ་མཐའ་མཁལ་ཚིལ་ཡོད་ 
པའི་མདུན་ཟུར་ནས་རྩིས་ན་རྫོང་འཕྲང་དུ་མཁལ་མ་རྩིབ་ཐུང་འོག་ན་གནས་ཞེས་སོ། །བསམ་སེ་ཚིགས ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པའི་འོག་ན་གནས་ལྟེ་བ་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་མཁལ་མ་གཡོན་དང་འབྲེལ། །དེ 
ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཐོབ་སྐལ་སོ་སོར་བསྟན། །ལྔ་བ་འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། 
ནང་རྩ་ནི་སྲོག་རྩ་དཀར་རྒྱབ་ཏུ་རླུང་ཁྲག་གི་རྟེན་ནག་པོ་མདུན་དུ་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་སྡོང་པོ་གཉིས་འབྱར་ 
བ་མ་འདྲེས་པར་སྟེ། །སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་ཡར་སྣ་ཨན་སྟོང་དང་མར་སྣ་ལྟེ༥ྲཿ ཙཊ་ དེར ཌ། 
ཐང་ཤིང་བསླང་བ་འདྲ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུང་ཅན་མ་ཞེས་གསང་གནས་སུ་སླེབས། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཐད་ན་སྤོག་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ། །དེ་ལས་ཡལ་གའི་རྩ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་གྱེས། ། 


6༥ 


རྒྱབ ཅིཚིགས པ་གསུམ་ཕའཐདནས་སྲོག་ཊུ་ཏེ་ནྣས་ཀུ་ གས་ལ དུ་ཐུད་བཞི། །དགུས་ 
ཀྱི་རྩ་དེའི་རྩེ་ ལས་སྙིང་ནི་འབྲས་བུའི འི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ ་ལ། །སྙིང་དེ་ཡང་སུལ་གསུམ་ ནང་ན་ 
རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་རླུང་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ནི་དབུས་ན་གནས། །།རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྩ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ནི་གློ་བུའི་གྲལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 


༢༩༩༤ ༨ 


ལ་ཟུག་ཅིང་དེ་ལས་གྱེས་པ། །གློ་བ་ཡི་ནང་རྩ་ ཤིན་ཏུ་མང་བས་སཾ། ག་མའི་ཕོན་ལ་ལྤགས་པ་ 


གཡོགས་པ་དང་འདྲ། །རྩ་མང་བས་གསོབ་པས་ནད་འཇུག་སླ་ཞིང་རྩ་སྦུབས་མང་བས་ནད་ 
གདོན་འདོན་པར་དཀའ། །སྲོག་རྩའི་ཡལ་ག་མདུན་དུ་བྱུང་བའི་རྩ་དབུས་མ་སྙིང་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ལག་པར་རྒྱ། །སྲོག་རྩ་ལས་ 
ཚིགས་པ་བཞི་ལྔའི་ཐད་ནས་རྩེ་ནག་གཉིད་ལོག་རྩ་གཉིས་མགོ་ལ་གྱེས། །ཚིགས་པ་དགུ་ 
པའི་ཐད་ནས་སྲོག་རྩ་ལས་གྱེས་པ་རྩ་གཅིག་འདིར་གཉིས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ་གོང་དུ་ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ 
ཐད་ནས་སྲོག་རྩ་ལས་རྩ་གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་སྙིང་དང་གློ་བུར་ཟུག་པ་གསུམ་དང་འདིར་མཆིན་པར་ཟུག་ 
པ་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་གཉིས་བསམ་སེ་ལའང་རེ་རེ་སྡེ་བརྒྱད་ནི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
དོན་སྣོད་ནང་འབྲེལ་སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཉིས་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་མཆེར་མཁལ་བསམ་སེར་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཐུག་པར་འདོད་དགོས་པས་སྦས་ 
པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གྱེས་པ་མཆིན་པར་ཟུག །མཆིན་པའི་འདོག་ལུང་ཆེན་པོ་དང་ 
མཆིན་དྲི་ནག་པོར་འབྲེལ། །དེ་བཞིན་མཆེར་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་མཁལ་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ 
བསམ་སེར་འབྲེལ། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་སྲོག་རྩ་དེ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་གྱེས། སྣ 
སར་དོན་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་སྣེ་སར་དོན་ནས་རྐང་པའི་ཕུས་མོར་འདུས་དེ་ནས་གཅིག་གྱེས་ 
སྒབ་ཁུང་དོན་པ་སྒབ་རྩ་ནག་པོ་དེ་ནས་ནང་ལོང་ཏུ་དོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་དེ་ནས་མཐིལ་དུའོ། །ཡང་ 
གཅིག་ངར་གདོང་སྦུར་བར་ཐོན་པ་གསེར་རྩ་ཀ་གདུང་དེ་ནས་བོལ་གོང་དུ་ཐོན་པ་མགུལ་རྩ་ནག་པོ་དེ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་མཐིལ་མགྱོག་རྣམས་ཏེ་དེའང་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་ལ་སྙིང་རྩ་དང་མགུལ་རྩ་ལ་བླ་རྩའི་ཐ་སྙད་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཀྱང་བྱརརུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་དོན་དང་སྣོད་ཀྱི་ནང་རྩ་ 
རྣམས། །འབྲལ་འབྲེལ་མང་བས་སྡོམ་གྱིས་ཐག་པ་དང་འཛིངས་པ་འདྲའོ། །དོན་སྣོད་ 
ལས་ལུས་ཕྱི་ལ་དོན་པའི་རྩ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ལ་སྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ནུ་ 
མཇིང་ནུ་མའི་རྩ་ཞེས་བྱ། །སྟེང་འོག་མཚོན་རེ་ནུ་མའི་གནད་ཞེས་སོ་དྲུག །བྲང་རུས་གཡས་ 
གཡོན་ནས་ནུ་མའི་མདུན་མཚོན་དོ་བཅལ་བ་ན། །སྙིང་རྩ་ཕྲ་ཁབ་ཅེས་པ་དེ་གོས་ཀྱི་གོང་པའི་ 
ཐོང་གར་ཁབ་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། །སྒྲོག་རུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་ 
གང་བཅལ་བ་ན། །སྙིང་རྩ་དངུལ་གྱི་འབུ་རུ་ཞེས་པ་གཟེར་པ་བཏབ་པ་འདྲ་བ་མགོ་འབུར་ཙམ་ 
གཉིས་ཡོད། །ནུ་མའི་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཏུ་མཚོན་རེ་བཅལ་བ་ན་བུ་རྩ་འཁོར་བ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་འགྲམས་གཉིས་ཡོད། །ཚིགས་པའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་དང་ 
ཕུན་མཚོན་ཕྱེད་རེ་བཅལ་བ་ན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་དམིགས་གསལ་ཚིགས་པ་བཞི་པའི་ཐད་ཀར་ 
གཉན། །དེ་ལ་བཞི་པའི་ཐད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་རེ་སྟེ་བཞིར་གྱེས་གཉིས་ནི་ཕྲག་པར་ 
བསྐལ་ནས་བྲང་དུ་འགྲིམས། །གཉིས་ནི་ལྟག་པའི་ཆུ་བ་ལེབ་པོའི་འདབས་ནས་མགོ་ལ་འགྲོ་ 
སྟེ་ལག་རྩ་ནག་པོའོ། །རྩ་དེ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ཐད་མཆིན་དྲི་ཡན་ཆད་གློ་བ་དབང་བས་གློ་ 
རྩ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་མན་ཆད་མཁལ་མའི་རྩ་ཡིན་ཏེ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི། །ཐད་ཀར་ 
མཚོན་རེ་ཕུན་རེའི་ས་ནས་གཡས་གཡོན་ནས་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གྱེས་གཉིས་ནི་མདུན་ངོས་སུ་དཔྱི་སྟེང་དུ་དོན་ནས་དཔྱིའི་ཁ་གཟར་ 
དུ་དོན་པ་ན་གུ་ཡིན། །གཉིས་བརླ་གང་སྣེ་ས་གཅིག་ལྒང་པར་ན་གུ་བརྒྱད་ནས་མཚན་མ་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལྤང་པར་འབྲེལ་གཉིས་བརླ་ནང་མཁལ་རྩ་རུས་ཞེན་སྟེ། །རྩ་གཉིས་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་ཐད་ 


ནས་ཐུར་དུ་ཡོང་མཇུག་ཐུང་བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་རྒྱུ་མཁལ་རྩ་རྐང་འདེགས་ཡིན། །གློ་མ་རྩིབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེར་གནས་ཚིགས་ 
རྐང་འདི་གཉིས་དཔེ་རྙིང་དང་འགྲེལ་བར་མི་འདུག་ལ་འདིར་ལྷག་པར་སེམས་ཏེ་གློ་བ་མ་བུའི་ཕྱི་རྩ་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ལ་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་མ་ལྒང་ལས་བྱུང་བའི་ནང་རྒྱུག་གཉིས། །ཚིགས་ 
པ་དྲུག་པའི་སོར་ལྔའི་ས་ན་གནས། །གློ་མ་སྟག་མགོལས་བྱུང་གྲོག་རྐེད་གཉིས། །ཚིགས་ 
པ་བརྒྱད་པའི་སོར་བདུན་ས་ན་གནས། །ཀློ་མ་ཟགས་སྣ་ལས་བྱུང་སྒེ་དོར་གཉིས། །ཚིགས་ 
པ་བཅུ་པའི་ཆག་གང་ས་ན་གནས། །གློ་མ་གཤམ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེང་བུ་གཉིས། །ནུ་ 
ནུ་མའི་ཕྱི་ངོས་མཆན་མཚོན་རེའི་ས་སྐེ་སྟོང་ནས་སྒྲོག་རུས་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཆར་འགྲོ། གློ 
གཡོན་ཏེ་བསྣོལ་དུ་འགྲོ། །གློ་བུ་བྱ་སྒབ་ལས་བྱུང་གཟེར་མགོ་གཉིས། །མཆན་འོག་ 
ནས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ནང་གྱེན་ཐུར་དུ་ཆག་གང་གི་སར་རོ། །གློ་བུ་དགྲ་ལྕེ་ལས་བྱུང་ཟངས་ 
མ་གཉིས། །མཆན་ཁུང་འོག་ནས་རྩིབ་རིངས་སྟེང་དུ་འགྲོ། །གློ་བུ་རྟེ་མིག་ལས་བྱུང་ 
སྔོན་བུ་གཉིས། །སོགས་པ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ན་གནས། །མ་བུ་སྒྲོག་པ་ལུང་ 
འཛིན་ཁུག་པ་གཉིས། །དཔུང་ཚིགས་ཆག་གང་གི་འོག་ནས་བྱུང་སྟེ་དཔུང་པའི་ཨུ་ཟུར་ཏེ་ 
ཚིགས་ཁེབ་ཁལ་བཀལ། །ཚང་ཚིང་ལས་བྱུང་གློ་རྩ་དུང་འབུད་གཉིས། །དཔུང་པའི་ 


ནང་ངོས་ཆག་གང་ས་ན་གནས། །མཆིན་དྲི་ནག་པོ་དང་མཆིན་པ་འབྲེལ་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མཆིན་རྩ་ཤ་རུ་མོན་རུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྷེན་སྣ་འབྲེལ་མཚམས་ལས་བྱུང་ནུ་མའི་མདུན་ 
བང་ཐད་མཚོན་དོའི་སར་གཉན་ཞིང་། །སླེབ་པའི་མཚམས་ནས་ཡར་ལ་ཆག་གང་ས་ནས་གཉིས་ 
སྲུ་གེས། །རྩ་གཉིས་དཔུང་པ་ལརྒྱ་རྩ་གཉིས་རྣ་རྒྱབ་རྒྱ། །མཆེར་རྩ་བྱ་རྐང་དབྱིའི་རྟ 
ཟུར་གྱ་རྟ་ཤའི་གསེབ་ན་གནས་འདིའི་རྩ་སྣེ་ལ་རྣག་ཆེན་ཉེ་རིང་གཉིས། །མཁྲིས་རྩ་ཆུ་མིག་གློ་ 
ཡི་ཚང་ཚིང་གསེབ། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་སྐྱོག་རའི་ཚིགས་མཚམས་གསེར་གྱི་ཀ་བའི་གནད་དཔུང་ 
སོགས་བར་ན་གནས། །ཕོ་རྩ་སྦྲུལ་མིག་ཀ་བ་བོང་རྨེད་གསུམ་ལས། །སྦྲལ་མིག་ནི་ 
ལྟེན་སྣའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེའི་སར་གནས། །ཀ་བ་ནི་ཕོ་བའི་དཀྱིལ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་སོར་གསུམ་བཅལ་བ་ན་གནས། །བོང་མྨེད་ནི་ལྟེ་བའི་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ 
རེ་བཅལ་བ་ན་གནས། ྒྱུ་མའི་རྩ་ནི་ལོང་གིརྩ་དེའི་མཇུག་ནས་སྣེ་ས་ཁུད་གཉིས་ན་འགྲིམས་ 
འདི་མ་འདྲེམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ལོང་གི་ནང་རྩ་ནི་རང་རང་གི་འཁྱོག་མཚམས་ནས་རྒྱུ་ཚིལ་ 
རྩ་སྲིད་རྩ་གསུམ། །མཚན་མ་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་དབྲག་བཤང་ལམ་དང་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྲོག་ 
རླུང་རྒྱ་བའི་སྲོག་རྩ་དབུས་དང་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དམར་པོ་འབབ་པས་སྲིད་རྩ་གཡས་ 
དང་དྲི་ཆུ་འབབ་པས་ཆུ་རྩ་གཡོན་ན་གནས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་རྣམས་ཆད་པར་གྱུར་ན། ། 


ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲས་གསོ་དཔྱད་ལེགས་ན་མི་འཆི་བའང་སྲིད་ཅེས་བྱུང་ཤུགས་ལས་བསྟན་པའོ་འཆི་ཞིང་ 


བཙན་བརྡུངས་ཀྱིས་བསྣད་པ་གྱུར་ན་རྩ་གྱེས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེར་ཐིགས་སུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་ 
རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་གསང་ས་བསྟན་པ་ནི། །གསང་ལ་རང་གསང་མདའ་གསང་ཕོག་གསང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སླང་མ། 


དང་། །དབྱེ་བའི་གསང་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གསང་ཁ་ནི་ 
གློ་སྦྲབས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཕོ་སྟོད་ཀྱི་རང་གསང་ཟས་དང་སྐོམ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན། །འཕོངས་ 
ནི་གཤང་གཅིའི་རྒྱུལམ་ཡིནརྒྱ་མ་དང་ལོང་དང་ལྒང་པ་དང་མཁལ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་གསང་ཡིན་ 
ནོ །གཉིས་པ་མདའ་ལམ་གྱི་གསང་སྟོད་ཕུག་རོན་གསང་དུ་མདུན་རྒྱབ་ཕྱལ་མོ་ཡིན་པས་ཐལ་ 
རྒྱ་ནས་ཅུར་འབྱིན་ཐུབ། །མཆིན་དྲི་ཁུག་པའམ་ཁྲ་བོས་བར་དེར་མཛུབ་རེ་ཐུབ་རྫོང་འཕྲང་དུ་ 
མཆིན་དྲི་གློ་བའི་བར་དུ་བཅུར་འབྱིན་ཐུབ་པར་གསུངས། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་སྒལ་འདབས་ 
གཡས་གཡོན་དང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིའོག་ཏུ་མཚོན་གང་གི་འོག་དེར་ནི། རྩེ་སོར་བཞི་བཞི་སོང་ 
ཡང་དོན་ལ་མི་སླེབ། །མཆིན་དྲི་ཡན་སྟོད་དུ་གང་ལ་ཡང་སོར་གསུམ་གྱི་དོན་གློ་སྙིང་ལ་མི་ 
སླེབ། །སྨད་དུ་གང་ལ་ཡང་སོར་གཉིས་སོང་བས་སྣོད་དུ་མི་སླེབ་པའི་བར་དེ་ཙམ་ཡོད་དེ་དོན་ 
སྣོད་ལས་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་དང་མཚོན་གྱི་ཕོག་ལུགས་ 
ཀྱིས། །གསང་མེད་པའི་སར་ཡང་ཕར་ཚུར་ཅུར་འབྱིན་ཐུབ་པ་ཡོད་ལ། །ཡང་གསང་དུ་ 
ཕོག་ཀང་དོན་དང་སྣོད་ལ་སླེབ་པའང་ཡོད་པས་སྡོད་ལུགས་དང་ཕོག་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཕོག་གསང་དབྱེ་གསང་རྣམས་སུ་མཆོན་ཕོག་པས། །མཚོན་ལམ་ནས་ 
ཕྱིར་ཁྲག་ཐོན་པས་རྣག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལུས་པས་སླར་གསང་དབྱེ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་ 
གསང་སྟོད་ལ་བྲང་གི་སྙིང་གསང་དྲུག །གློ་མའི་མ་གསང་བཞི་དང་བུ་གསང་གཉིས། ། 
མ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣག་སོགས་རྒྱུག་པའི་ཟུར་གསང་རྣམ་པ་དྲུག །གསང་ས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་ 
སྐར་འབྱེད་པ་འདྲ། དདེ་ལྲ་བྲང་གི་སྙིང་གསང་དྲུག་པོ་ནི། །སྐེ་སྟེང་ནས་ལྷེན་སྣའི་གྱེན་ 
ཐིག་དང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཕྲེད་ཐིག་བཏབ་པའི་རྒྱ་འགྲམ་སྟེང་གི་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་ 


བཅུ་གཉིས་མཆོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མཚོན་གང་བཅལ་བའི་ས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མཚོན་རེ་དང་། ། 
མཚོན་ཕྱེད་ཕུན་རེ་བཅལ་བ་དཔལ་ཁབ་གསང་ས་གཉིས་ཡིན། །དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་ 
བ་ཐུགས་ཁབ་གསང་གཉིས། །དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག་གཉིས། །རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཀློ་བའི་མ་གསང་རྣམ་བཞི་ནི། །ཚགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་རེའི་ས། ། 
ཀློ་བ་དྲུངས་པའི་ཁུད་རྣག་གི་འབབ་ས་ཡིན་གློ་མ་སྟོད་ཀྱི་རྣག་གི་འབབ་གསང་ཡིན། །ཚིགས་ 
པ་བརྒྱད་ནས་དགུ་པའི་ཐད་ཀ་རུ་ཐུར་གསེགས་སུ། །མཛུབ་གང་བཅལ་བ་སོགས་པ་དེ་ 
ལས་སྨར་ཐུར་དུ་སོར་གཉིས་བཅལ་བ་ནི་འོག་གི། །རྒྱབ་གསང་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་གློ་ཡུལ་སུལ་ 
ལམ་བློ་སྨད་ཀྱི་རྣག་འབབ་ས། །གློ་བའི་བུ་གསང་ནི་ནུ་མ་གཉིས་ནས་མཆན་ཁུང་ངོས་སུ། ། 
སོར་བཞི་བཞི་དེ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་བ་དང་། །སྤར་ནུ་མ་ནས་ཆག་གང་ཐུར་གསེགས་ 
སུ་བཅལ་བ་གཉིས་མཐུན་པར་ཡིན་ནོ་བུ་ཡི་ཟུར་གསང་མཆན་གསང་ཡང་ཟེར་ཡིན། །མ་བུ་གཉིས་ 
འི་རག་རྒྱུག་པའི་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་ནས་མདུན་ཐུར་དུ། །ཆག་ 
བྱཅ་གཅིག་པ་དང་བྱར་གཉིས་པའི་དབར་པ་གསུམ་ནི། །རྣག་འབྱུང་བའི་ཐེམ་ཁ་དང་པོ་དང་ 
བར་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། །གློ་བ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣག་འབབ་ས་ཡིན་ནོ། །སྨད་ 
མཁལ་མའི་རྣག་འབབ་པའི་གསང་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ནས་སྣེ་སའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་བཏབ་པ་དང་ 
དཔྱི་ཟུར་ནས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ། །ཐིག་བཏབ་པའི་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་དེ་ལྟོ་བའི་སྤྱི་གསང་ཡིན་ 
རོ །མཚན་མ་ཐོན་པའི་རུས་དམིགས་ཨ་ལོང་ཁ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ས་ན། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བཤང་ངམ་གཞང་གསང་ཞེས་བྱ་བཞི་བྱང་ཁོག་ནང་ཡོད་གི་སྨད་རྣག་འབབ་སའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་གསང་འདིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་ཡང་། །རྣག་གི་འབབ་ས་མ་ངེས་ 
པར་འོང་བས་གར་བབས་དབྱེ་དགོས་ཏེ་ནད་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་གནད་ཀྱང་རྫུན་ཞེས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན། །དང་པོ་ཕོག་ས་ཡུལ་ལ་ 
བརྟག་པ་དང་། །གཉིས་པ་མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་བརྟག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ནང་དུ 
རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་བརྟག །བཞི་པ་ཁྲག་ངན་བབས་དང་མ་བབས་བརྟག །ལྔ་པ་དོན་ 
སྣོད་ཟིན་དང་མ་ཟིན་བརྟག །དྲུག་པ་འཚོ་འམ་འཆི་བའི་ལ་ཤན་དབྱེ། །བདུན་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཁ་དམར་ཁས་བླངས་སམ་དམ་བཅས་པའི་མིང་གདགས་པར་བྱ། །དང་པོ་ཕོག་ 
ས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །མཁར་དང་མཁར་མཚམས་གཞུག་ཆུང་རུས་པ་གཉན་པ་སྟེ། ། 
རྒྱུངས་པར་མ་སླེབ་མདེ་འུ་མ་ལུས་འཚོ། །རྒྱུངས་ཟིན་ལྟག་པ་དབྱེ་ལ་སྒྱིད་པ་འཁྲིལ། ད 
སྤད་འཕྱེས་ཞ་བདྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་ཞག་བདུན་ན་འཆི། །བྲང་རུས་གཉན་དེ་ལྷ་བྱེར་འབྲས་སུ་ 
འགྲོ། །བྱ་འདབས་ལྔ་རུ་ཙེ་དང་དཔྱི་སོགས་འབྲིང་། །སྒྲོག་རུས་རྩིབ་མ་ཉེན་ཆུང་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ། །ཕྱི་ནས་བཤུལ་སྐྱེ་བོར་འགྲོ་བཤུལ་བཅད་ན་སྐྲངས་ཤིང་སྒུར་པོར་འགྲོ། ། 
བཞག་ཤ་མཆན་གྱི་ནང་དཀར་ནག་གི་གསོག་ལ་གཟེར་ཞིང་འབྱེར། །དེ་དག་རབ་གཉན་ 
ཤ་གནད་ཕྱི་མ་འབྲིང་། །ནང་རྩ་ཀུན་དང་གློ་བུ་སྙིང་རྩ་གཉན། །གློ་མ་མཁལ་རྩ་འབྲིང་ 
སྟེ་རྩ་གཞན་ཐ། །སྙིང་དང་གློ་བུ་མཆིན་མཁལ་རྒྱུ་མའི་ཡུལ། །ཕོག་པའི་སར་ངན་གློ་ 
མ་མཆེར་པ་དང་། །ཕོ་ལོང་ལྒང་པའི་ཡུལ་རྣམས་འབྲིང་པོ་ཡིན། །དོན་སྣོད་ཡུལ་མིན་ 
པའི་གསང་སྟོང་རྣམས་ཕོག་ས་བཟང་། །གཉན་དང་མི་གཉན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕོ་ས་བཟང་ངན་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཕོག་ས་བརྟག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་བརྟག་པ་ 
ནི། །ཕོག་པའི་ས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གར་ཕོག་ཀྱང་། །བཟང་སར་ཕོག་ཀྱང་གནད་ལ་ 
སྙིག་སླེབ་བམ་ཕོག་པ་དང་ངན་སར་ཕོག་ཀྱང་གནད་མེད་པའི་སར་འཛོལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་འཚེབས་པ་ཡོད་ 
པསན། །དེ་ཕྱིར་མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཤགཤགས་པ་ལས་རུས་ 
པ་ཕུག་པ་ཉེན་ཆེ་རུས་པ་ཕུག་པ་ལས་རྩ་ཆོད་པ་ཉེན་ཆེ་དེ་ལས་དོན་དང་སྒོད་ལ་ཟིན་པ་ཉེན་ཆེ། དེ 
ལྟར་རིམ་པས་ཕྱི་མ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་དེ་བཞི་ཀ་སྦྲགས་པར་ཕུག་པ་ནི་ངེས་པར་འཆི། །གློ་བ་མ་ལ་ 
སྟེང་གི་རྨ་འཚོ་འོག་གི་རྨ་ཐིགས་གསོག་པས་འཆི་དྲང་ཐད་རྨ་གསོ་ཐབས་ལ་རག་ལས། །རིམ་ 
པས་འཚོ་འཆྲི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་འགྱུར། །གློ་སྟོད་མཚོན་ལམ་རིང་ན་རང་རང་གི་ནང་རྩ་ 
ལུས་ཀུན་རྩམ་པ་ཕུས་བུས་ལྟར་སྐྲངས། །ཁྲག་གིས་བྱང་ཁོག་ཁེངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
དེཕིརྱ་རཱ་ཁ་འབུད་འབྱེད་པའི་ཟས་གཡེར་ལྕམ་སོགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་གྱི་བྱ་བར་གཟབ། །མཚོན་ 
འཚོ། །གློ་སྨད་མཚོན་ལམ་ཐུང་ཡང་ཆུ་སེར་གསོག །མཚོན་ལམ་རིང་ཡང་ནང་གི་རྩ་ 
བ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནང་བརྟོལ་མ་བརྟོལ་བརྟག་པ་ནི། །ནང་བརྟོལ་པའམ་སྨྲར་བཅུག་ 
ན་སྐད་ཀྱི་མཇུག་ཆད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྟངས་ཞན་པ་དང་ཁོང་པ་ལྕི་བ་དང་དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། །གློ་བ་ལ་སོར་སྒྲ་ལངས་པས་མཚོན་གཞོགས་གང་ལ་རྒྱབ་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 


འཁྱོག་པ་དང་། །ཕོ་ལ་ཁ་ཟས ་མི 'འདོད་པ་དང་ལུས་ཕྱིའི་ཟུག་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཁོང་པའི་ནང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
གྲགས ~= 
ད་ཟུག་ཆེ་བ་དང་སྐྲ་མཚམས་རྔུལ་བ་ཡིན། །དེ་རྟགས་དེ་དགུ་ཚང་ན་ནང་དུ་བརྟོལ་བ་ཡིན། ། 
གསང་སྟོང་པར་ཕོག་པ་དང་དོན་སྣོད་ལ་མ་ཟིན་ཞིང་། །ཁྲག་མ་ཤོར་ན་མདའ་ལམ་རིང་བར་ 
གུར་ཡང་། །ཁོང་པར་ཆུག་ཆུང་བ་དང་དབུགས་བདེ་བ་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བ 
དར་འགྲོས་མ་ཉམས་པ་དང་། །ཚད་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཟས་ཞིམ་པའི་ཐྲོབ་ཚོར་བ་དང་སྐད་ 
གདངས་དྲག་པ་དང་། །རྟགས་དེ་དགནི་ནང་དུ་བརྟལ་བའི་མ་བརྟོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ 
གཉན་ཆོད་ན་བྱད་བཞིན་ངོམས་ནག་གདོང་པ་སྣུམ་བག་ཆེ། །ལུས་ལྕི་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དང་ 
ག་འགག །ཉིན་མོ་གཉིད་དང་ཟུག་ཆེ་གློ་མང་སོར། །རྩ་ཐིགས་གསོག་པས་ནང་དུ་མ་ 
བརྟོལ་ཡང་བརྟོལ་བ་དང་འདྲ། །ཤ་གཉན་དང་རུས་གཉན་བཅད་པ་དང་བརྡུངས་ན་ཡང་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་བས། །ནང་དུ་མ་བརྟོལ་བ་ཡང་བརྟོལ་བར་གོལ་ས་ཡོད། ཕོ་བ་སྤོ་སྒྲེག་དྲི་ཆུ་ 
སྲི་སྨོམ་དང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ནང་བརྟོལ་སྤྱི་རྟགས་ཡིན། །བཞི་པ་ 
ཁྲག་ངན་བབས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །ཁོང་པ་གླང་ཐབས་ལྟར་ན་ཞིང་མཆིན་དྲི་ཁུག་པ་ 
དང་ལྷེན་འོག་གཟེར། །ཅོག་པུར་སྡོད་མི་ཟུག་སྔས་ལ་ཉལ་མི་ཤེས། །ལུས་འདར་སྐྲ་ 
འདབ་རྔུལ་ཞིང་སོ་དྲེག་ཆགས། །གྲངས་ན་ཟུག་ཆེ་དྲོས་ན་བདེ་བར་ཚོར། །ཞག་ཏུ་ 
ལོན་ནས་ལྕེ་དང་མཆུ་དང་རྙིལ་བཀྲག་མདངས་འཆོར། །རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་རོ་སྟོད་དགུ 
ཤེད་ཉམས་བྲི། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་ཁྲག་ངན་བབ་པར་ངེས། །ལྔ་པ་དོན་སྣོད་ཟིན་པའི་ 
རྟགས་བསྟན་པ། །དོན་སྣོད་གང་ལ་ཟིན་ཀྱང་ཕོག་དུས་ཤེས་པ་ཟི་ཞིང་འཚུབ། །དོན་གང་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིགས་པ་གསང་ཁ་བྱེ་མནན་ན། །དབུགས་ཐུང་དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་བ 
ཆུང་ལྟར་པང་འཆོས་དགོས། །མོད་ལ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་འུར་གྱིས་སྐྱེ། །དེ་དག་དོན་ལ་ཟིན་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པའི་སྤྱི་རྟགས་ཡིན། །བྱད་པར་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་ན་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཐོན་པས་བཏོན་ 
དུས་འཆི། །སྙིང་ཚིལ་བརྒྱལ་འབོག་དངང་འདར་བཞིན་མདངས་ཉམས་འགྲོ་བས་དེ་འཕྲལ་ 
དུ ཆུ་གཏོར་རྣ་བར་མཆུ་བསྟད་ནས་ཁུས་གཙུག་དང་མཐིལ་བཞི་གདབ་རྨ་ཁར་བུད་མེད་ཀི་བསྐུ་ 
བུག་འོ་དྲོན་ཁར་གཏིག །དེ་རྗེས་ ཤེས་པ་དྭངས་གྲུངས་ནས་དྲན་པ་གསལ་བ་བྱུང་ན་གསོ་བའི་ 
གླགས་ཡོད། །སྙིང་རྩ་བཙན་ཐབས་སུ་སྣ་ཆོད་ན་སྒྱོ་འདར་དངང་ཆུང་འབྱུང་། །ྩ་ 
ཐིགས་ཤོར་ན་སྙིང་ལ་རྣག་ཆུ་གསོག །སྲོག་རྩ་ཆད་པ་དང་ཕུག་པི་རྒྱབ་པའི་མོད་ལ་ 
འཆི། །བཅར་བའམ་འཐིམས་པས་བཙན་ཆལ་ཆོལ་དུ་བརྡུངས་པ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་འདྲེ་ལོག་ 
ཤེས་ཟ་ཟི་སྨྲ། །དབུགས་ནི་ཉི་མས་འཚིག་པའི་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་རྔམ་ལ་བ་རྩེགས། །རྨ་ 
ནང་ནས་དབུགས་འབྱུང་ཁྲག་ཀྱང་ལྦུ་བ་ཅན་དུ་སྐྱུག །གློ་བའི་སྟག་མགོ་དང་པོ་བློ་མེད་ཟིན་ 
ནས་ལུས་རྣལ་གཞུང་ན་ཞིང་རེངས་པ་དབུགས་མི་བདེ་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ལ་ཟིན་ན་ཡུན་ཞག་བདུན་ལོ་ལོན་ 
དུས་འཆི། །གློ་སྒང་ཟིན་ན་ཞག་བདུན་ནམ་དགུ་ལ་འཇི་གློ་བའི་རྩིབས་ལ་ཟིན་ན་ཞག་དགུ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ན་འཆི། །གློ་གཤམ་ཟིན་ན་ཞག་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་དགུའི་དུས་ན་འཆི། །གློ་ 
བུ་ལྔ་པོ་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་མོད་ལ་འཆི། །ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཞག་གསུམ་དག་ལས་ 
རིང་བར་མི་སྡོད་འཆི། །གློ་རྩ་ཆོད་ན་ལུད་པ་ཙན་དམར་འདྲ་བ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ལུ། །རྩ་ 
སྟེང་ཁྲིད་ཅིང་གཟེར་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། །གདོང་སྣུམ་དབུགས་མི་བདེ་ལ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ྩ་ 
པ་རེངས། །སྨད་དུ་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྐང་པ་འཕྱེས། །ཁུག་པ་ལྡང་དུབ་སྔོན་བུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 
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སྐྱིགས་བུས་འདེབས། །གཟེར་མགོ་སྐད་འཛེར་མགོ་དམའ་དུང་འབྲད་སྐྲངས། ། 
བསྣོལ་མ་ཉལ་དཀའ་ཆར་བུ་ཕྱིར་རྒྱུག་སོགས་དབྲག་གཟེར། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་བཅད་ 
ན་སྐད་མི་ཕྱིན། །དབུགས་བསྡམ་འབུར་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་ ཡན་ལག་གཡོབ། །ཟུག་ཆེ་ 
སྒྲེག་པ་མང་ལ་ཟས་ཟོས་ན། །ཚབས་ཆུང་མཁས་པས་མོད་དུ་གསོས་ན་འཚོ། །རྟགས་ 
དྲེ་རྣམས་ཚང་ན་ཞག་ལྔ་ལ་ནད་ལྡོག་བདུན་ན་འཆི། མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་ཡོལ་བ་ཕུག་ན་སྟོད་ 
ཁྲག་སྨད་དུ་འཆོར། །སྨད་རླུང་སྟོད་དུ་འཆོར་བས་འཕྲལ་དུ་འཆི། །མཆིན་དྲི་ནག་པོ་ 
མགོ་ལྕི་མིག་འཛུམ་ཁྲག་ནག་སྐྱུག །ཕུས་འདེབས་མིག་རྩ་རྒོད་ལ་བར་སྣང་བལྟ། །འདུག་ 
སར་མི་ཚུགས་ཞག་དགུ་ཡི་དུས་ན་འཆི། །སྨྲ་འདོད་ཞེ་ས་མཁས་ལ་སྙན་མིང་གིས་འབོད་པ་ 
འགྲོ་འདུག་བྱེད། །ཆང་འདོད་བླུད་ན་ཡི་གར་མི ་ཡོང་བ། །ནག་པོ་བཙན་བཅར་བའམ་ 
འཐེབས་པས་བརྡུངས་ཆལ་ཆོལ་དུ་བརྟགས་དེ་གསོ་བར་ནུས། །མཆིན་པའི་ཕྱི་རྩི་ཉམས་པར་ 
གྱར་པས་ཀྱང་འཆི་བ་སྟེ། །ཚབས་ཆེ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུག་ཕོག་དུས་འཆི། །བརྡབས་ 
པའམ་བརྡུངས་ན་མིག་དམར་མདོག་སྔོ་འཁུན་བུ་འབྱུང་། །གདོང་སྣུམ་འགུལ་ན་རྩ་རྒྱས་ 
ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཚབས་ཆུང་གྱུར་ན་མོད་དུས་གསོ་གླགས་ཡོད། །མཆིན་རྩ་བཙན་ 
བཅར་བའམ་འཐེབས་པ་དང་ཆོད་ན་མགོ་དང་དཔུང་པ་ན། །ངོ་གདོང་སྣུམ་ཞིང་མིག་སྤྲིན་ 
དམར་པོར་འགྲོ། །མཆེར་པའི་ཆ་ག་མཐའ་འམ་མུ་སྙིང་འདར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ཁོང་སྤོ་ 
ཕྱི་ས་གཅིན་སྟུག་འགགས་ཏེ་རྟགས་དེ་རྣམས་ལྔ་ན་འཆི། །བརྡབས་པ་དང་བརྡུངས་པ་དང་ 
མཐིལ་དུ་ཕུག་ན་ཁོང་པ་སྦོ། །འཁྲུ་འམ་རྩ་ཆུའི་རྒྱུན་འགག་གཡལ་སྤྲིད་མཆུ་རྙིལ་སྐྱ། ། 
གདོང་མིག་ནག་ཐིག་འབྱུང་སྟེ་མཁས་པས་བཅོས་ན་འཚོ། །མཁལ་མ་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་རི་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཉམས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་འཆི། །མཁལ་ཐག་ཆད་ན་རྐང་པ་སྡུད་མི་ཤེས། །ཕུས་འདེབས་ 
ལུས་བགྲད་ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་འཆི། །བརྡབས་པ་དང་བརྡུངས་པ་དང་མཁལ་ཚིལ་ 
ཟིན་ན་ལུས་པོ་ལྕི། །རྐང་ལག་སྡུད་དཀའ་ཆུ་སྲི་རྣ་བ་འོན། །དེ་ནི་མཁས་པས་འཚོ་ 
བ་མང་བ་ཡིན། །མཁལ་ མའི་རྩ་ལ་སོང་ན་རྐང་པ་ བཤལ། དྲི་ཆུ་སྡོམ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ 
ཁྲིད་ནས་གཟིར། །སྣོད་དྲུག་པོ་ཕུག་ན་ཕྱི་རྟགས་རྩིབ་མ་ནང་ཟུག་འཁྲུ། །ཕོ་བ་ཕུག་པ་ 
རླུང་ཤོར་བས་མི་སྤོ་བཙན་བཅར་བ་དང་ཐེམས་ན་མེ་མཉམ་ལོག་པས་སྤོ། །ཕོ་བའི་ཐེར་ལ་ཕོག་ 
ན་འཚོ་སྟེ་གྲོད་པའི་རྗེམས་ལ་ཕོག་པ་འཆི། །དེ་རྟགས་གླང་ཐབས་ན་ལ་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །ལུས་ 
ཤསབ མཞོརཅིཚ ས་མི་ཆགས སྐྱུག །འཚོ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ཞག་བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཞག་ 
མཁྲིས་པ འབྲུ སྐྱུག་ འཆི། །བརྡབས་སམ་བརྡུངས་བ་མིག་ཆུ་ཤ་མདངས་སེར་པོར་འགྲོ། ། 
འཕྲལ་དུ་མོད་དུས་མ་བཅོས་ཞག་ལྔའི་དུས་ན་འཆི། །ལཁོང་སྟོད་ལུ་གུ་མགོར་ཕོག་གླང་ 
སྐྱུག་གླང་ཐབས་འབྱུང་། །ལང་གིཐེར་ལ་ཟིནནས སོ་ལྡེ་དྲིཆུས་བརབེད དདེ་ཉིད་ 


མཁས་པས་གསོས་ན་ཕལ་ཆེར་འཚོ། །རྒྱུ་མ་ཕུག་ན་ལུས་ པོ་འདུག་མི་ཚུགས། །ཟུག་ 


ཆེ་ལག་པས་མཚན་མ་ཉེད་ལ་ཚ་འབྲབ་བྱེད། །རྒྱུ་མ་ལ་བུག་པ་དུ་ཡོད་པའི་ཞག་རེ་ཐུབ། ། 
མ་ཕུག་ལུག་པ་བཅོས་པས་འཚོ་བ་ཡོད། །བརྡུངས་སམ་བཅད་ན་ཁ་ཁ་ཚ་བ་སྐྱེ། རྒྱ 
མ་གཟེར་ལ་འཁྲུ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེར། །གཉེ་མ་ཕུག་ན་སྲིན་བུ་གྱེན་ཐུར་ཁ་དང་ལྐུབ་ནས་ 
འབྱུང་། །ཧས་འདེབས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ན་ཞག་གཅིག་ན་འཆི། །གཞང་ཚིལ་ཤུབས་ལ་ཕོག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ན་དྲི་མ་ལྡུག་གམ་སྡོམ། །ནག་པོ་འཚོ་དཀའ་དཀར་པོ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལྒང་པ་ 
བསྣད་ཕུག་དྲི་ཆུ་སྲི་འམ་ལྡུགས། །ལྒང་པའི་ཁ་ལ་སོང་ན་འཆི་སྟེ་ཐེར་ལ་འཚོ། །བསམ་ 
སེར་སོང་ན་ལུས་སྦྲིད་གཞནརྐྱལ་འགྱེལ། །འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཚབས་ཆུང་ན་འཚོ་བ་ཡོད། །མཆེར་ 


པ་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པ་བསམ་སེ་སོགས། །རྩ་རྣམས་ལ་ཟིན་ནའང་རང་རང་ཕོག་པའི་རྟགས་ 


དང་ཁྱད་པར་མེད། །དྲུག་པ་འཚོ་འཆིའི་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །རྒྱབ་པའི་མོད་ནས་དྲན་ 


པ་ཉམས་པ་དང་། །བརྒྱལ་འབོག་དངང་འདར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུག་འཆི། །མཚོན་ཕོག་ 
ལྟར་བཅོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་འཆི་བར་ངེས། །ཤེད་མེད་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་དང་ག་འགག །རྟག་ 
ཏུ་འཁྲུ་སྐྱག་དྲི་ཆུ་སྲི་ན་འཆི། །མིག་མདངས་ཉམས་ཤིང་འཛུམ་དཀའ་གྱེན་དུ་ཟློག་པ 
རྩའི་བྱ་གཏོང། །ཁ་སྣའི་དབུགས་གྲང་གདོང་ལ་བག་རྔུལ་ཆགས་པ་རླུང་གི་བྱ་གཏོང་། །ལུས་ 
གང་ལ་ཟིན་པ། །དེའི་རྩྭ་རྒྱུད་མ་སྟོངས་པར་ཚང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་བར་ཐག་རིང་བ་དང་། །སྨན་ 


_ དཔྱད་བྱས་པར་བདེ་སྐྱེད་ཆེ་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །བདུན་པ་མདོར་བསྡུས་ཁ་དམར་ཁཌས་བླངས་ 


བའམ་དམ་བཅའ་བའི་མིང་འདི་ལྟར་གདགས། །ནང་དུ་རྡོལ་ཡང་ཁྲག་བབས་བུངས་ཆུང་ 
ན། །འཆི་བའི་ཉེན་ཆེ་སྟེ་བཅོས་སུ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་པར་ཁ་དམར་གདགས། །བྲག་བབས་ 
ཆེ་འམ་དོན་སྣོད་ཟིན་པ་ལ། །འཆི་བའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་གྱིས་སླེབ་མ་སླེབ་པ་ནི། །སྦས་ 


ནས་ཞག་ཉེ་ན་གསུ, མ་དང་རིང་ན་ལྔ་ཡི་བར་དུ་ ཤན་མི་ཕྱེད་པས། །རིང་མཐ འ་ ཞག་ལྔའི་བར་ 


བཅུ་གཉིས་མཚཆོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


དྲུ་བ་གཏོང་གསུམ་པོ་མ་བྱུང་ན། །དེ་ལ་མཁས་པས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞིའི་རྩལ་བཞི་ 
སྤུགས་པས་གསོ་ཐྲུབ་ཅིང་། །བྱ་གཏོང་གསུམ་པོ་སླེབ་ན་འཆི་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཁ་དམར་ 
གདགས། །དོན་སྣོད་མ་ཟིན་ཁྲག་ངན་མ་བབས་ན། །ནང་རྡོལ་གྱུར་ཀྱང་འཚོ་བར་ཁ་ 
དམར་གདགས། །རྩ་ཆེན་ཆོད་དམ་ཁྲག་བབས་ཆེ་བ་དང་། །གཉན་པ་དོན་སྣོད་སྟེང་ 
དུ་མཚོན་ལམ་རིང་བ་ལ་ནི། །འཆི་བདག་གྱི་བྱ་གཏོང་གསུམ་པོ་ལ་ནི་འོང་ལོང་མེད་པས། ། 
འཆི་ངེས་པའི་ལ་ཆེན་འདའ་བར་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕོག་ས་གཉན་དང་ 
མི་གཉན་དང་། །མཚོན་གྱི་བགྲོད་དང་ལམ་ཞག་ཀག་དང་འཆི་རྟགས་བྱ་གཏོང་དང་། ། 
བཅོས་སྐྱེད་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་དང་སྦྱར་ལ་འཚོ་བ་དང་འཆི་བའི་ཁ་དམར་གདགས། །གལ་ 
ཏེ་འཚོ་འཆི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་ཁ་དམར་སྨྲའོ།། 

དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་དང་། །ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་དང་། །སྟོད་སྨད་ 
ཡུལ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་འོ། །དང་པོ་ཟུག་རྔུ་མཚོན་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། རྡོ 
འགྲམས། །བགཟེར་ཟུག་ཆེ་ཞིང་དགྱེ་དགུ་དཀའ་བ་དང་། །རཱ་ཆུ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་སྨུག་ 
ཟིལ་ཁྲག་རླུང་གི་ཟིལ་པ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ལ་གཏར་སྨན་མ་ཚོགས་པས། །ཚ་བའི་ 
རླངས་འཁྱིམས་ཁ་གཡམ་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐང་དང་གཏར་ག་དང་ཕྱེ་མ་ 
དང་དུགས་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་གང་འཚམ་པ་དེ་དང་དེའི་བཅོས་ཀྱིས་འཚམ་པའི་ཚ་ 


རླངས་བསད། དདེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་གོང་གི་འགྲམས་བཅོས་ལེ་འུར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
༤---------------------ླླ 4444 ++ 
གྲི་འམ་མདུང་གིས་གཤགས་བཅད་ཕུག་པའི་རྨ་ཆེ་བ་ལ། །དང་པོ་ཨ་ས་ཐན་དྲོན་སྤོད་བྲན་ 
ན་དེབ་བཏང་སྐྱོན་སེལ་རྨ་རྩིས་གསོ་བ་སོགས་ནི་གོང་དུ་རྨ་སྤྱིར་གསོ་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། །མདའ་ 
ཡིས་ཕོག་ལ་ཟུག་རྔུ་མདེའུ་ལས་བ་དང་མ་ལས་པ་གཉིས་ལས། །ཟུག་རྔུ་མ་ལས་ན་རྨ་ཁར་ 
གོས་བསྐོན་ཉལ་ལ་སྟོད་ལ་མནན་ཐབས་བྱ་ཨ་རུ་རའི་ཐང་གཏང་འབྲུ་མར་ཤ་ཆང་མང་དུ་སྟེར་ཞུག་ 
སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཟུག་རྔུ་སྡོད་དུ་མི་འདོད་ན་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཏེ། །དང་པོ་ཕྱི་ལ་ཤ་སུལ་རུས་པར་མདེ་སྟོར་ན། །དེ་རྟགས་ཡན་ལག་དག་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད། །གཉིས་པ་ནང་དུ་དོན་སྣོད་སོ་སོར་མདེ་སྟོར་ན། །ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་ 
གསང་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བཙལ། །དང་པོཕྱི་རྟགས་སྙིང་སྲོག་བར་དུ་མདེ་ལུས་ན། །གཟེར་ 
བ་མང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཉལ་མི་ཤེས། །བྱ་རྨྱང་རྐང་ལག་རྐྱང་ཤད་བྱེད་པ་བྱེད་འདོད་ཁ་བུབ་ 
བདེ་བར་ཚོར། །སགློ་མའི་སྲལ་ན་མདེ་ཡོད་དབུགས་མི་བདེ། །སྤྲིད་པ་མང་ལ་འཆག་ 


འདོད་ཕར་ཅམ་ཚུར་ཅམ་བྱེད་པ་མཆན་འོག་གཟེར། །ལོགས་གཉིས་ཉལ་བ་མི་ཤེས་ཙོག་ 
པུར་བདེ། །སྐེ་རྩ་འགྲེང་ཞིང་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། །གློ་བའི་བུ་ལ་མདེ་ཡོད་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཡུད་པ་དམར། །རང་གི་ལྟེ་བ་མི་མངོན་སྒུར་ན་གཟེར། །ལྔས་དམསཉལ་དཀའ་ད་ཀར་ 
ནག་མཚམས་སྲུ་ན། །སྲོག་རྩར་མདེ་སྟོར་སྐས་ལ་འཛེག་མི་ཤེས། །མཆིན་དྲིར་མདེ་ 
ཡོད་ལུས་ལྕི་ངོ་སྣུམ་འཁྲུ། །ཙོག་པུར་བསྡད་ན་མཆིན་པ་ཁེངས་རེངས་སྙམ་བྱེད། །ཀོ་ 
ལེར་སངས་ཀྱིས་སམ་ཉག་གིས་ལངས་ན་མཆིན་པ་དཔྱང་ཐག་ལ་བཏང་སྙོམ་བྱེད། །མཆིན་ 
སྟེང་མདེ་ཡོད་མཆིན་པ་གླང་ཐབས་ན། །སྒུར་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་ཕུས་བྲང་འཆའ་བ་དང་ 
ལུས་གཅུ་བ་མི་ཤེས། །མཆེར་ལ་མདེ་ཡོད་དབུགས་ཐུང་ཁོང་པ་སྤོ། །ཕོ་མཆིན་བར་ 
ན་མདེ་ཡོད་སྐོམ་འཐུངས་ན། །ཕོ་མཆིན་ལག་པས་མཉེ་བ་མི་བཟོད་གླང་ཐབས་ལྡང་། ། 
ཕོ་བ་ལ་ཡོད་མི་སྤོ་ཁ་ཟས་སྐྱུག །བྲང་གི་ཞོལ་ལ་མདེ་འུ་ཡོད་ན་སྤོ། །མཁལ་མར་ 
མདེ་ཡོད་ཆུ་སྲི་གླང་ཐབས་ན། །རྐང་པ་འཁུམས་ནས་མདེའེ་ཡོད་ངོས་སུ་བློ་ཕབས་ནས་ 
ཉལ་མི་ཤེས། །རྒྱུ་མ་ལ་ཡོད་ཟས་སྐོམ་བཏང་ན་ན། །རྒྱུ་མའི་ཐད་ལག་པས་མཉེ་བར་མི་ 
བཟོད་ཐེམ་པ་རྒལ་མི་ཤེས། །གོམ་པའི་ཤུགས་ཆུང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་། །ཟུག་གཟེར་ 
ཆེ་ཞིང་ལྗང་དུབ་བྱེད་ན་ཡོད། །ལོང་ལ་མདེ་ཡོད་བསླང་ན་ཟོས་འཐུངས་བདེ། །དང་པོ་ 
ནང་བརྟག་ཁྱིམ་བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ང་དང་ཁྲག་དང་རྒྱ་མཚལ་དང་། །ཆང་ཆུ་འོ་མ་བྱུགས་ 


༨༡ ༨༦༽ 


ལ་རཱ་ཤིང་ཡོད་ན་བ་སྤུ་འགྲེང་བ་ཡིན། །སྣ་རྩེ་བྲང་གཞུང་མཐེབ་སྙིང་སྤྲ་བ་རེ། །མེ་ཕེབས་ 
སྨྲ་མི་ཤེས་དང་ཀོ་ལེར་ན། །གསུམ་པ་གསང་རྟགས་ཁྱི་དཀར་ཕག་ནག་བྱ་རོག་ཤ །སྲིན་ 
བྱའི་ཤ་དང་ཆང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། །འདི་ན་མདེའུ་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་སར་ལྕགས་གཡའ་ 
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242 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཤ། །ཆང་དང་སྦྱར་ཐོ་རངས་ཁྱོར་བ་རེ་ན་མ་ལན་ལྔ་བཏང་ལ། །སྣཱ་མ་བཞི་པ་ནས་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་ཕྱེམ་ར་ཐུག་གི་ཆུ་སྦྱར་བ་མདེའུ་ཡོད་པར་དོགས་སར་བྱུག །དེ་སྟེང་དར་དཀར་རམ་ཤོག་ 
བུ་བཀབ་ལ་བཞག་ནང་པར་བལྟས་པས་ལྕགས་གཡའ་འབྱུང་། །ཕང་ན་རྡོ་ཧ་ཤིག་དུང་ཐལ་ 
སྟག་གི་རྩིབ་རུས་དང་། །བྱ་རོག་བྲུན་རྣམས་ཆུར་སྦྱངས་ཁོང་དུ་བཏང་། །མདེའུ་དོགས་ 
སར་ལྕགས་གཡའ་འབྱུང་དང་ཀོ་ལེར་འགུལ་ན་ཡོད། །གཉིས་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་ 
སྨན་དང་དཔྱད་གཉིས་ཡིན། །གནད་མེད་མཚོན་ལམ་ཐུང་གར་ཡོད་ངོས་ཟིན་ན་མདེ་ལག་ 
སྤྲད། །སྐམ་པས་ཕྱུངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་དབྱུང་བར་བྱ། །མཚོན་ལམ་གཉན་ལ་ 
གཏིང་རིང་མདེ་ལག་མ་ཕྲད་པ། །དང་པོ་སྨན་གྱིས་དབྱུང་དགོས་སྟེ་བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ །བྱ་ 
རོག་ཤ་དང་ཁབ་ལེན་སྨྲག་པོ་དང་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་རིགས་བཤི་སྟེསྨུགཔོ་འགུགས་བྱེད་དཀར་པོ་གཅོད་ 
བྱད་སེར་པོ་འབིགས་བྱེད་ནག་པོ་སྐོར་བྱེད་བཞི་ལས་འདིར་འགུགས་བྱེད་དོ། །ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཉ་ 
ཤ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཁྱིམ་བྱ་ནག་པོའི་ཤ་གསར་རིལ་པོ་རྒྱུ་ལྟོ་ཕྱུངས་པའི་ནང་དུ། །སོ་ 
བ་ཕུལ་གང་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པ་དང་། །ལྡོང་རོས་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་བཏགས་པ་བླུག ། 
འཚོས་པར་བཅོས་སྐམས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །ཉ་ཤ་སྦྱར་བཏང་ཕྱིར་ལ་འབྱུང་ 
བར་ངེས། །གི་ཝཾ་ཆ་བཞི་རྩངས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཆ་གཅིག་དང་ད་བྱིད་གངས་སྦལ་ཆ་གཉིས་ 
དང་། །རྒྱ་རུ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྨ་ནས་མདེའུ་འབྱིན། །རྨོན་ཐོང་ལྕགས་ 
རྩེ་བརྡར་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་བྱེ་སྒོང་གང་། །རྡོཞིག་ལྕུགས་འབྱེད་ས་ལ་རླན་གྱིས་སྦྲས་ལ་བཞག་ 
པའི་བཙའ་རུ་སོང་བ་བཙའ་དང་སྦྱར་ཆང་བྲེ་ཕྱེད་ལ་བསྡུ། །ཁར་བྱས་ཏེ་སྦ་བྱིའུཨོག་དཀར་གྱི 
ཤ་དང་སྦྱར་ནས་ཁོང་བཏང་ཕྱིར་འབྱུང་བྱེད། ཕྱི་ནས་ཁབ་ལེན་སྦྲལ་ཚིལ་མི་ཀླད་སྦྱར། ། 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 

-------------------------------༨༨༨༨༨པྣྣ༨༨པ༨པྕ༨༨༨༨ ༡༢༤༤ 
རེང་བུ་རྨ་རུ་བཅུག་པས་ཕྱིར་ལ་འདྲེན། བྱ་མ་བྱི་དང་ཕག་པའི་ཤ་གཟུགས་ཀྱི་བར་ལྷུ་རེ། ། 
ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བུམ་པར་བཙོས་པ་ཡི། །རླངས་པས་རྨ་ཁར་བདུགས་པས་ཕྱིར་འབྱིན་བྱེད། ། 
གཉིས་པ་ཕོག་ས་གནས་དང་སྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །ཤ་གནད་འཇིབས་ལུམས་ཞུན་ནན་ 
འབྱར་གྱིས་བཅོས། །རྨ་གསར་དང་པོ་ཨ་ས་ཐན་དྲོན་བ་ཡིས་བདུག །དེ་ནས་སྦང་ 
མའི་འཇིབས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྐངས་ན་བསིལ་བའི་སྔོ་ཞོ་བཙགས་ལུམས་དྲོད་མཁན་ 
པ་སྦང་མ་ཚྭ་ལན་ལུམས་རིག་པས་སྦྱོར། །སྐངས་དམར་ཚ་བ་ཆེ་ན་གཏར་བ་ཤིས། །ཏིག་ 
ཏ་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ། །ཆུ་རྩ་བྲག་སྤོས་ཞོ་སྦྱར་ནན་གྱིས་མནན། །གྲང་སྐྲངས་ 
སྤང་གར་སྒྲ་ཕབས་པི་པི་ལིང་། །གོ་སྙོད་གཡེར་མ་ལྕ་འབྲས་མར་ཚིལ་བསྐོལ། །བྱུགས་ 
ལ་སྟེང་དུ་ཧེལ་གེའི་འཇག་གིས་དཀྲིས། །ཤ་གནད་བྱེར་ཞིང་སྐྲངས་པ་གང་ལ་ཡང་། ། 
ལུག་གྱི་ཀླད་པ་ཏེ་ུ་སྦང་གླུམ་གྱི་ནས་ཕྱེ་རྐང་མར་དང་། །སྤོད་སྣ་སྒ་གཡེར་སོགས་ཆང་སྦྱར་ 
བཙོས་པའི་ཞུན་དུ་གཞུག །སྐངས་གསོབ་མནན་ན་གསོག་ཅིང་གཟེར་བ་ལ། །ཞོ་ 
དང་སྦང་གར་ཚིགས་མ ་ཡོས་ཚིགས་བག་ཕྱེ་ སྦྱིན། སྒོ་ང་དུད་པ་སྦྱར་བྱུགས་རི་བོང་སྤུ་ 
དེབ་བཏང་། བྱེར་ཚེ་ཕྱིང་དེབ་བསེ་ཁྲབ་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམ། །རུས་གནད་འཇིབ་རྩི་ 
སྨན་བྲུད་མེ་ཡིས་བཅོས། །ལྷ་བ་ཅན་རུས་རྨ་ཁ་ཆེ་བ་ལ། །གུར་ཀུམ་ཤེལ་ཏ་མདུང་ 
ཤིང་སྟེ་ནག་མའི་ཐང་ཆུ་ཨ་བྱག་འདིར་ཚེར་སྔོན་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར། །རེང་བུ་རྨར་བཏང་ལུག་ 


243 


གིི་རྐང་མགོ་བརྡུངས། །ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་འཇིབས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ལྷ་བ་ 


མི་འབྱེར་ཆུ་སེར་འདྲེན། །རྨ་ཁ་ཆུང་ན་བསྲེགས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན། །སྒྲོག་རུས་རྩིབ་ 


རུས་ཆག་པ་བསྲིགས་པས་ཐུབ། །ཚབས་ཆེ་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིང་། །རུས་ 


244 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པའི་རྨ་རྒན་གསེར་རམ་སྤྲ་བས་བསྲེག ལྷ་བ་འབྱེར་ན་ཀྱོང་བུས་བྲད་པ་དང་། །རྨ་ 
སྨན་གདབ་སོགས་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་བཅོས། །གཞུག་རུས་མི་བསྲེག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ 
བདུག །ཡང་ན་གླ་རིལ་ནག་པོ་སྤྲ་འུ་འགའ་ཞིག་གིས་ལུག་གུའི་པགས་བུ་ལ་འདོད་ཀྱང་བརྟག་ 
བསྲོས་པས་བདུག །བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་ཅི་རིགས་གཏར། །རྗེས་ལ་རྩ་ 
སྦྱོངས་ཆུ་ཚན་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྐེད་པ་ཆག་ན་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །མི་འགུལ་ 
གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་རྩ་བ་ཨ་བ་གང་རུང་འགྱུར་ཞོའི་ 
སྲང་གཉིས་ལ། །ཆ་བཞིར་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་སྦྲང་དང་སྦྱར། །ཆ་གཉིས་བ་མར་ཆ་ 
གསུམ་འོ་མར་སྦྱར། །ཆ་བཞི་པ་ནི་བུ་རམ་དཀར་པོ་བྱིན། །ཀུན་ལ་ན་མ་གསུམ་ 
གསུམ་ནང་མ་གཅིག་སྦྲང་སྦྱརདེ་དགོང་མར་སྦྱར་ནང་ཞོག་འོ་སྦྱར་དེ་དགོང་བུར་སྦྱར་ཏེརིམ་པས་སྤེལ་ 
ལ་བཏང་། །རྐེད་པ་ཆག་དང་བཤུལ་ཤ་ཆད་པ་དང་། །རྨ་ཆེན་རྣག་ཁྲག་གསར་རྙིང་ 
མེད་པར་སྐེམ། །རྩ་གནད་མེ་བཙའ་གཏར་ག་སྨན་གྱིས་བཅོས། །མེ་ལ་རྩ་ཆད་འཐུད་ 
དང་ཁྲག་ཤོར་བཅད། །གསང་ཁ་བསྡམ་དང་ཨ་ན་ཚུགས་བཞི་འོ། །དང་པོ་རྩ་ཆད་མེ་ 
པར་བྱ། །འཁྱུག་འཕྲེང་གང་གཟེར་ཨ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཚུགས་སུ་བསྲེག །ནང་རྩ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་གཙུགསྡུད་སྒོ་དང་། །རྐང་མཐེལ་མཐེ་བང་སྤུ་སྐྱེས་སྲིན་ལག་པའི་སྙིང་ནེའེལེ། །སོགས་ 
དཀྱིལ་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བདུན་གསེར་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱ། མི་དོམ་རྒོད་ཉ་སོགས་མཁྲིས་ 
སྣ་གུར་ཀུམ་མགྱོགས་མེས་ཆུ་གྲང་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་འདི་ལ་ཞེས་གྲགས་སོ་རྩ་ཐིགས་བསྡམ། ! 
མཁན་པ་ཞུ་མཁན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་ཁུ་བསྡུས། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་བཏང་རྩ་ 


༨༩༨ ༨༡༡༧ ༢༨༡༤ ༤ 


གྱི་བྱེ་མ་དང་། རེ་སྐོན་མཚེ་ཐལ་རྨབྱདང་ཟེརམོའིསྒྲ་གཞོབ་སྨྱུག་མའི་ཕྱི་རྩ་མེ་ལ་བསྲོས 
ཉཚི་ཡོད་པ་དེ། །ར་ཁྲག་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་སྤྲ་འབྲུ་བསྡུས། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀར་བཏང་ 
བས་ཁད་སྤུ་རྩ་ནང་དང་རྩ་སྣེའི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་གར་སོར་བྱེད་པ་གཞུག །གང་ཆད་དེ་ཡི་དོན་ 
སྣོད་རྩལ་གཏར། །ངན་ཁྲག་རྩ་རུ་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཡང་གཏར། །ར་ཚད་ཆུ་སེར་ཕྱེ་ 
མས་བསད་པར་བྱ། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་མེ་ཏོག་ལེབ་རྒན་རྩི་འདི་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་ལ་བོད་ 
དུ་མི་འདུག་ཀྱང་བལ་བོ་གུར་གུམ་གྱིས་ཚབ་རུང་ལ་ལས་སྔོ་སྣེའུ་རྒྱབ་དམར་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་སོ། །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་མཚལ་དཀར་དར་ཡ་ཀན་བྱང་ཁོག་གི་སྐབས་འདི་ཚེར་སྔོན་ལ་ 
བྱེད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཡིན། སྟབས་ཡག་གི་སྨན་པ་ལས་བསོད་དང་རླུང་རྟ་ལ་རེ་བ་ 
ཚེལ་ཆ་ཅི་ཡོད་ཨང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བར་བྱ། །གློ་རྩ་ཨ་བྱག་འདིར་གཟེར་ 
འཇོམས་བྱེད་ཤེལ་ཏ་མདུང་ཤིང་ནགས་མའི་ཐང་ཆུ་སྤྱི་ཞུར་དང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་མི་མཁྲིས་གོང་ 
སྟེང་བསྣན་ལ་བཏང་། །སྐྱིང་རྩ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཞོ་ཤ་སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་གསུམ། །མཆིན་ 
རྩ་བྲག་ཞུན་མི་མཁྲིས་ཆེན་གླ་རྩི་བསྣན། །མཁལ་རྩ་སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་ 
སྒྱུར་གསུམ། །རྒྱུ་རྩ་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར། །གོང་ལ་བསྣན་པས་རྩ་ཚད་ 
སོར་བཞི་མིག་དམར་སྣེ་ཁུག་གི་འཕར་རྩ་ཨ་སོ་གྲུ་ཁུག་གི་སྣོད་ཀ་དང་། །སྒྲོག་རུས་གཤོང་ 
གི་འཕར་རྩ་སྟེ་སྲོག་རྩའི་ཡལ་ག་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་རྣམས་སྲོག་རླུང་གི་མ་ཡིན་པས་བསྲེག །ལོང་ 
རྩ་བརླ་ནང་གི་རྩ་ཆེན་དང་སྣོད་ཀ་རྩེ་ཆུང་རྣམས་སྲོག་རྩའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཏར། །ལི་ཤི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཀ་རའོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ག་བར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་བསྟུད་ཡང་ཡང་ལ་བཏང་བར་བྱ། ། 
རྩ་ནད་རྙིང་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ལུམས་བདག རྩ་སྦྱོངས་ཆུ་ལུམས་བྱས་ལ་ནད་ལྷག་ 
གདོན། །གསུམ་པ་སྟོད་སྨད་ཡུལ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །བྱང་ཁོག་སྟོད་ལ་བཅོས་ 
ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བགྲོད་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། །ཉེས་བྱེད་དུས་དང་ 
སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་འོ། །དང་པོ་བགྲོད་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །ནང་རྡོལ་ཁྲག་ 
བབས་དོན་ལ་ཟིན་པ་གསུམ། །དང་པོ་ནང་དུ་རྡོལ་ན་རྩ་ཁྲག་མ་ཤོར་ཡང་། །མཚོན་ 
ཕྱིར་ཁྲག་བབས་པའི་ཞལ་ཞད་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་མགྱོགས་མའི་སྦྱོར་བས་ 
ཁྲག་ཐིགས་བསྐམ། །དགོས་པའི་མགྱོགས་མེནི་གུར་ཀུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁྲིས་སྣའི་མགྱོགས་ 
མེ་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཆུ་གྲང་ལ་སྤངས་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་གཏོང་བ་ལ་མགྱོགས་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་མགྱོགས་པའི་མེས་ཁྲག་ཐིགས་སྐེམས་ནུས་པའི་བརྡ་ཆད་དོ། །བྱ། །དྲོད་ཆས་བསྟེན་ན་ 
ཁྲག་ཚད་སྐྱེད་བྱེད་པས། །རྨ་ཁ་མི་སྐམ་པར་སྔོའམ་སྤང་རོའི་ཆས་སྟེང་ཐེར་སྲབ་བཅིང་། ད 
ཚད་ཕྲེན་སྐྱེར་བར་མངོན་ན་གཏར་ཕྱེ་རིག་པས་སྦྱར། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་ 
སྤངས་པས་འཚོ། །གཉིས་པ་ནང་རྡོལ་རྩ་ཆད་ཁྲག་ངན་ཤོར་བ་ན། །མེ་དང་སྨན་གྱིས་ 
རྩ་ལ་ཁད་སྤུ་གཞུག །གུར་ཀུམ་ཕུར་མོང་དཀར་པོའི་ཐལ་མཁྲིས་སྣའི་ཆུ་གྲང་དང་སྦྱར་ཁོང་དུ་ 
བཏང་མགྱོགས་མེ་བསྟེན། །ཁྲག་འཁྱགས་ཟུག་གཟེར་དུགས་ཐང་ཁུགས་ཀྱིས་བཅག ། 
སྤང་གར་གཡེར་མ་ཚྭ་ཕབས་མར་ནག་ཕྱེ། །འཚོས་པར་བཅོས་པའི་ཟན་དྲོན་སླ་མོ་ཡི། ། 
ཨ་སས་བདུགས་པས་ཁྲག་འདྲེན་ཟུག་གཟེར་གཅོག །ཆུ་རྡེ་བརྔོས་ལ་སིངས་པོའི་ཁ་ 
ཕྲུ་བཏབ། །སྒྱི་འུར་གཏུམས་ལ་གང་གཟེར་སྟེང་དུ་གླེན། །རྟ་སྦངས་སེར་ག་དབྱར་བྱི 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ར་སྤང་ཆར་ཉིས་ཁྱེར་བ་མ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །དེ་མ་འཛོམ་ན་ཡོས་དུགས་བྱས་ཀྱང་ 
བཏུབ། །གླ་ཤིང་སྙིང་པོ་ཆ་གཉིས་སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོར་གླ་ཚེར་མ་ཡང་བསིལ་བར་གཏོགས། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་འདི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་མོ་རིགས་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་སྟར་བུ་ཟེར། ཕོ་རིགས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་ལ་གླ་བ་ཤིང་ཟེར། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་སྙིང་པོ་སྟེ་རྐང་དམར་པོའོ། །བསེ་རུ་ཆ་གཉིས་འོ་མ་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ཆུར་ཕུལ་ཕྱེད་ལ། །བསྡུས་ཁུར་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཁྲག་འཇུ་ 
ཚ་བ་མི་སྐྱེ་ཟུག་གཟེར་གཅོག །དེ་མ་འཛོམ་ནའོ་མ་བསྐོལ་བ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ 
བཏབ་བཏང་ཁྲག་འཁྱགས་འཇུ་ཞིང་སྐེམ། །ཨ་རུ་སྒེ་གཤེར་རྒྱམ་ཚརྒྱ་སྐྱེགས་བསྡུས། ། 
ཁུ་བར་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་བཏང་གོང་བཞིན་ནོ། །དོན་སྣོད་གཉན་པར་འཚབས་ཆེན་པོ་མེད་ 
པ་དང་རྨ་ཁ་ཆེ་བ་དང་ནང་རྩ་མ་ཆོད་ཅིང་། །གསང་དུ་ཕོག་ན་ཁྲག་ཁུགས་མར་རམ་རྨ་རུས་ 
འདྲེན་པ་ཤིས། །དཀུ་ཞེས་པ་མཁལ་མའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དང་ཡང་དོན་ཅིག་ 
ཅིང་སྐྱེས་པའི་རླིག་པ་ལའང་འཇུག་པས་ན་འདིར་དཔྱིའི་ཁ་ཟུར་དང་ལྟེ་ཟུར་གྱི་འོག་ཙམ་གྱི་བར་སྟོང་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལའང་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་སོགས་དྲིལ་བུ་དཀུར་རྟེན་པ་ཟེར་བ་ཡང་ཐད་ 
དེར་བཞག་དགོས་པས་སོ། །སྟོང་ལྷེན་སྣའི་འོག་དྲུ་བུ་གསུམ་དུ་སྙིམ་པ་ཁ་སྦྱར་ཙམ་རེ་རེ་བཅུག ། 
པུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ལ་ལག་པས་གྲུ་བུ་བཟུང་ནས་ཤམ་བུས་རས་སམ་ཐེར་སྣམ་སོགས་ 
ཀྱིས་དམ་དུ་དཀྲི། །བུགས་ཤིང་རིང་ཐུང་ལུས་ཤོང་ཙམ་ལ་ཕྲ་སྦོམ་ལག་ངར་ཙམ་བཞི་རེའུ་མིག་ 
ཏུབསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན། །མ་ཁ་ཆུངས་ནས་ཁྲག་ཐོན་ཆུངས་ན་རྨ་ཁ་ཐུར་ 
མས་ཆེ་བར་གསེང་། །དབུགས་བསྡམ་ཁྲག་ཅི་ཐོན་དབྱུང་ཞིང་ཁྲག་ལ་ལྦུ་བ་བྱུང་ན་ཁྲག་ཟད་ 
ནས་རླུང་གིས་སླེབ་པ་ཡིན་པས་ཁུགས་འཕྲོ་བཅད་དོ། །དདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཟུག་འབྲི་ཞིང་རྨ་གསོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སླ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁྲག་རྨ་ཁར་མ་ཐོན་ན་ཁྲག་བཤལ་གྱིས་ཐུར་ 
དུ་སྦྱང་བ་ནི། རྒྱ་ཚ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་རའི་མཆུ་ལང་ཐང་ཚེ་རྣམས་ཕྱེ་མ་བྱས་པ། །དུར་བྱིད་ལྕུམ་ 
རྩ་བསྐོལ་བའི་ཐང་དུ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་དོམ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར། །མངལ་ 
ཁྲག་ཁྲོན་བུ་ཐར་ཆུང་བ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་སྤྱད། །ཁྲག་ཚད་ཁྲག་གསོད་ཐང་དང་ཕྱེ་མས་བསད་ 
དགོས་ཏེ། དའི་ཐང་སྦྱོར་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་དར་ཡ་ཀན་ཚེར་སྔོན། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བཙོད་དང་རྒུ་དྲུས་བ་ཤ་ཀ །རེ་སྐོན་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། །ཨ་རུ་ར་རྣམས་ 
བསྡུས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་བཏང་། །མ་ནུ་སླི་ཏྲེས་ག་དུར་དུག་མོ་ཉུང་། །བསྡུས་ཁུ་དྲོ་འཇམ་ 
ཁྲག་གཟེར་གཅོག་པའི་མཆོག །རྒྱ་སྐྱེགས་སྐྱུ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ །བསྔུས་ཁུར་དོམ་ 
མཁྲིས་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཞཁྲག་ངན་ཚ་བ་རོལ་དུ་གསོད་པའི་མཆོག །ཕྱི་ 
མས་བསད་པ་ཁྲག་དུས་སྐེམས་དང་འདྲ་སྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དེ་རྩ་ 
ཡི་ཡུར་དུ་རྩེ་ཆུང་དང་ལོང་རྩ་གཏར་གྱིས་དྲང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཅིང་ཁ་ཟས་བསིལ་ 
གྱིས་བཅོས། །གསུམ་པ་ནང་རྡོལ་དོན་ཟིན་མོད་ལ་མ་ཤི་ན། །དང་པོ་དོན་ཐིགས་མགྱོགས་ 
ཚེ་སྔོན་ལི་གྲིའི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཁོ 
གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་སིནྡྲ་ཞེ 

ཁག་ཅེས་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ས་སྨན་གྱི་སྡེ་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལི་ཁྲི་བྱུང་པ་མཆོག་དང་དེ་ 


^^ ༨ ༩༩ 


མ་བྱུང་ན་ཙཱ་རིའི་སིནྡྲ་ར་སོགས་བྱ། བལ་པོ་ནས་འོང་བའི་ལི་ཁྲི་འདི་ནི་ཞ་ཉེ་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་པས་སྨན་ 


༢༨༩༤ > > ༤ ༦༽ ༦༽ 


ང་དུ་བཏང་། ལི་ཁྲི་ནི་བརྡ་སྤྲོད་དྲུག་པར། ལི་ཁྲི་སིན་དྷུ་ར་གཉིས་ 
ས་པ་རྒྱ་མཚོར་རཱ་ག་ཆགས་པའམ་ཁྲག་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ 


གྱི་ལི་ཁྲིར་གཏན་མི་རུང་ངོ་། །མགྱོགས་མེ་བསྟེན། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དོམ་མཁྲིས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༩༡༧ 


དར་ཡ་ཀན། འཁྲུངས་དཔེར། འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྐྱེ་བ་དཀོན། །དར་ཡ་ཀན་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས། ། 
ཏྲད་པོ་རྩ་བ་དཀར་པོ་ལ། །མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སེར་སྨུག་སྔོ། །བསིལ་འཇམ་རྫ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཊེས་གསུངས་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་རྟ་ཡི་མཆེར་པ་སྐམ་པོ་ཤ་རུའི་ཐལ། ། 
སྦང་བསྒོར་ཚར་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་གོང་གི་མགྱོགས་མེས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །དེ་མ་འཛོམ་ན་ 
དོམ་མཁྲིས་ལི་གྲི་དང་། །འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་ཀ་ར་རྣམས་གོང་གི་མགྱོགས་མེས་དབུལ། ། 
དོན་ལ་ཟུག་རྔུ་མ་ལས་རྩ་མ་ཆོད། །དོན་སྙིང་རྨ་ལ་ཁྲག་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན། །དོན་ 
ཟིན་དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་པང་འཚོས་དགོས། །བཟ ང་ཁྲག་གཏར་གྱིས་འདོན་པ་དཔྱད་མཆོག་ 
ཡིན། །གློ་བུ་སྙིང་ལ་རྩ་ཆེན་ཡས་ནས་མར་རིམ་གྱིས་བབས་གཏར། །གློ་བ་མ་ལ་སྣོད་ 
ཀ་དངདྲུག་མགོ་རྩ་ཕྲན་མས་ནས་མར་རིམ་འཛེག་ཏུ་གཏར་བར་ཕྲན་བུ་དང་གློ་བའི་སྒང་རྩ། །དོན་ 
ཚདྱ་རྒྱས་པ་བསིལ་བའི་ཕྱེ་མས་བསད། །ཀློ་ལ་ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གཉིས། །ཤིང་ 
མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་གྭ་དོར་ཁ་ཤཱའི་རྭ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །ག་བུར་ཅུ་གང་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་དང་། །ཨུཏྤལ་ཤིང་ཚ་ གནྡྷ་པཏྲ་གུ་ཡདང་། །པདྨ་ 
གེ་སར་ཧོང་ལེན་མོན་ཆ་ར་བེ་ནག་གི་འབྲས་བུའམ་ཁྲག། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ན་ཁཱི་ཨ་རུ་ཀ་ར་ 
སྤར། །སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཨ་རུ་ར། །ཞོ་ཤ་སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་རྣམ་གསུམ་ཆུ་གྲང་འཕུལ་ 
ལ་བཏང་། །སྙིང་མི་དྲན་ཞིང་འབོག་ན་བྱ་རྒོད་སྙིང་། །ལི་ཤི་ཞོ་ཤ་སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་ 
གསུམ་དང་ཏི་མུ་ས་བྱ་རྐང་པ། །བསྡུས་པའི་ཐང་བཏང་བདུན་པ་དཀར་ནག་མཚམས། ད 


སྱིད་ཁུང་མཐེ་བོང་མཐེ་བོང་བཞིའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྤུ་སྐྱེས་སུ་བསྲེག་པར་བྱ། །འདི་ལ་ཟས་སྤྱོད་ 
བྲག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྟེན། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །དང་ 


249 


250 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
པོ་ཞག་བདུན་ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དུས། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་གཙང་སྦྲའི་སྒོ་ནས་བཅོས། 
བར་དུ་ཞག་བདུན་རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་དུས། །དགེ་སློང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་མོར་བཅོས། ། 
ཐ་མ་ཞག་བདུན་སྨིན་པ་རྣག་གི་དུས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ཁྲག་དུས་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ་དང་། །རྩ་ཁ་བསྔམ་དང་ཁྲག་ཚད་རོལ་དུ་བསད། །གཉིས་ 
པ་ཉེས་བྱེད་རྩར་དྲང་ཕྱི་ཚང་ཆུ་ཡིས་བཅག །དང་པོ་གཟེར་བ་ཁག་གཟེར་རྩ་གཟེར་དོན་ 
གཟེར་གསུམ། །ཟག་གཟེར་ལ་དུགས་དང་རྩ་གཟེར་ལ་མེ་བཙའ་དོན་གཟེར་ལ་གཏར་གྱིས་ 
བཅག་པ་གཅེས། །གཉིས་པ་རྩ་ཁ་བསྡམ་པ་སྤྲ་བ་མགྱོགས་མེ་གཉིས། །མགྱོགས་མེ་ 
དར་དཀར་དྲི་མེད་གཙང་མ་རུ། །གུར་ཀུམ་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ཐུམ་ཕུར 
གཏུམས། །སྨྱུག་མ་མཐོ་གང་བཙུགས་ལ་རས་སྐུད་བཀྱིགས། །གཡའ་གངས་དང་རྫའི་ 
ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྨན་དེ་མདོག་འགྱུར་བངས་སུ་གཞུག་པའི་ཁུ་བ། །ཁོག་ཏུ་ལན་དྲུག་བདུན 
བཏང་བས་རྩ་ཁ་སྡོམ་པ་དང་། །ཁྲག་གསོད་དོན་རྨ་འབྱོར་ཞིང་ཆུ་སེར་སྐེམ། །མགྱོགས 
མེ་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡན་ཆད་སྐོམ་དུ་བསྟེན། །གསུམ་པ་ནང་རྡོལ་རྩ་ཆོད་དོན་ཟིན་ཁྲག་བབས་ 
པས། །ཁྲག་འཕེལ་མཁྲིས་འཁྲུག་ཚ་བརྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་དམར་རྩ་གྲིམས་གདོང་ 
སྣུམ་རྔམ་པ་ཐུང་། ནུབ་གཉིད་མི་ཕེབས་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། །ཁ་ལྕེ་མཆུ 
སྐམས་སོ་ལ་དྲེག་ནག་ཆགས། །ཟས་ལ་མི་དགའ་སྐོམ་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཙོག་པུར 
མི་ཟུག་སྔས་དམས་ཏལ་མི་ཤེས། །ཐལ་གོང་པ་དང་སོགས་དབྲག་སྤྲོ་ཞིང་གཟེར། །བྲ 
ཚད་རྒྱས་པ་ཟས་སྤྱོད་ཕྱེ་མས་བཅད། །ཟས་སྐོམ་ཆག་ཚེ་བ་ར་མཚོ་ཡི་ཞོ། །དཿ 
གསར་མར་དཀར་ཆུ་བསིལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལན་ཚྭ་ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་དུག་འདྲ་སྤང་། 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སྤྱོད་ལམ་བསིལ་སར་སོས་དལ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། །ཕྱེ་མ་ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ། 
ཉུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤིས་ཁྲག་རླངས་གསོད། །མི་དོམ་ཉ་ཕག་ཁྱི་ནག་གཡག་རོག་ 
མཁྲིས། | །ཟབ་ཆེན་གོས་ཆེན་ཚོས་སྣ་འཛོམས་པ་ལ་རྒྱབ་ལྷུག་ཐག་ཡོད་པ་ཟ་འོག་གམ་ཟབ་ཆེན་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དང་འགྲོན་བུ་གཉིས་ཀའི་ཐལ་བས་རྩ་ཁ་སྔོམ། །བསེ་རུ་གྭ་དོར་ཤ་བ་དང་ཁ་ 
ཤའིརྭ་གཉིས་དང་བ་ཤ་ཀ །གཙོད་ཁླག་རེ་སྐོན་ལི་གྲིས་སིནྡྷ་ར་ཁྲག་ངན་སྐེམ། །ཀ་ 
ར་སྦྱར་བ་ཞོག་དགོང་དང་དགུང་གཉིས་སྟེ་བཞི་ཡར་དགུང་གཉིས་སྲོད་ཐོར་ནི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
ཡར་བཏང་། །ཡང་ན་དགུ་སྦྱོར་ཕྱེ་མ་ལྟག་པ་སྤྲད་དེ་དགུ་སྦྱོར་ནི། །ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ 
ཀུམ་ཨཱརྤལ་མཚལ། །གཱ་རྩི་སུག་སྨེལ་སྟོད་སྣག་སྟོད་སྣག་ཅེས་པ་ལྕ་བ་དཀར་གཡུང་ལ་ 
ཚོདམ་བྱདཅིང་སྟོད་སྣག་ཚོད་མ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ་མ་དག་ཏང་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་ཨ་ཙ་མ་ན་བ་ལེ་ཀ །ཀ་ 
ར་དཀར་སྦྱར་ནང་སྔ་པར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། །བསེ་རུ་གྭ་དོར་ཁ་ཤའི་རྭ་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ། ། 
ཛཱཏི་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་ཨ་རུ་ར། །མི་གྲི་རྒྱ་རུ་ཀ་ར་སྲོད་དུས་ཁྱོར་ཁྱེའུ་དུས་སུ་བཏང་། ། 
ལྟག་པ་སྨད་པས་ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས། །ཡང་ན་བདུན་སྦྱོར་ཕྱེ་མ་ལྟག་པ་སྤྲད། 
གྭ་དོར་རྭ་གཡས་མཛོ་མོ་དཀར་མོའི་ཞོར། །ཞག་གསུམ་སྤངས་ལ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་བཙོ། ། 


དེ་ནས་མི་ཞོར་ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་བཙོ། །དེ་ནས་གཙོད་ཞོར་ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་ 


སར། །ཨཏྤལ་ཛཱ་ཏི་ཀ་ར་དགོངས་མོ་བཏང་། །བཞི་བ་ཉེས་བྱེད་ངན་ཁྲག་རྩ་རུ་དྲང་ 
བ་ནི། །སྨིན་དང་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་ཏེ་བྱ་ལོང་མེད་པས་ན། །སྔ་དྲོ་དགོངས་ཀ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བསྟུད་ཀྱིན་གཏར་ནས་ཁྲག་ཤེད་དམད། །སྨིན་དུས་བསྡད་ན་སྟག་བྱུང་བའི་གདོང་དུ་མདའ 
སོགས་མ་རྒྱབ་པར་ས་གཏོར་ཀྱིན་སྡད་ན་ཚུར་གསོད་པ་དང་འདྲ། །རྩེ་ཆུང་དཔུང་རྩ་ཆུ་སེར་ཧྱི 
རླངས་པ་གཅོག་རྩ། །དྲུག་འགོ་ རུ་ཐུང་གཟེར་བ་ཟུག་གཅོག་རྩ། །སྣོད་ཀ་མཁྲིས་རྩ་ 
རྩ། །རྒྱབ་དང་ཕྲག་སྒང་དང་སོགས་དབྲག་ན་བར་སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་དང་། །ནུ་མཆན་ 
བྲང་གཟེར་རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་དྲང་། །ཡས་བབས་མས་འཛེག་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར། །རྣག་ 
མཁྲིས་ལྕགས་གཡའ་ཆགས་ན་གཏར་གྱིས་འདྲོངས། །གཏར་སྐྱེད་ཆེ་ན་མང་གཏར་ 
ཉུང་དུ་དབྱུང་། །དམར་ནག་གཞའ་རིས་མི་འདྲོངས་ཟོ་སྦྱར་གཏར། །ཀྲག་མི་ཆགས་ 
ཤིང་ཆུར་འགྲོ་གཏར་ཚོད་བཟུང་། །ངན་ཁྲག་རྩར་མི་འདྲོངས་ན་གཏར་ཚོད་བཟུང་དགོས་ཏེ་ 
མི་དགོངས་ཏེ་དཔེར་ན་མདའ་ཟད་ནས་དགྲུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ལྔ་བ་ཕྱི་ཡི་ཚ་རླངས་ཆུ་ཡིས་ 
བཅག་པ་ནི། །ཞག་ལྔ་ལོན་ནས་སྐར་མ་ཚོགས་ནས་མ་དགྱེས་གོང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆུ་གྲང་མོ་ 
ཡིས། །ཏི་དྲོས་ཆུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆུ་ལྕག་རྡེག་པ་བསྐོར་བས་སྐིམ་པ་སླ། །ཚ་བ་ཕྱི་བྱེར་ 
རང་སྐེམས་ཚ་རླངས་གཅོག །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཚ་བ་ནད་སྟོབས་བྲི། །བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ 
ན་མྱུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །གཉིས་པ་བར་ 
དྲུ་ཆས་པ་ཆུ་སེར་དུས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རིགས་རྟགས་སྐམ་ཐབས་བཞི། །དང་ 
པོ་དེ་རྒྱ་བྱ་ཆད་བྱ་ཤོར་ཐིགས་སྡོད་དང་། །སྨུག་ཟིལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། །དང 
པོ་བྱ་ཆད་མཚོན་ཕྱིར་ཁྲག་ཤོར་ཁྲག་བབས་ཏེ། །གཏར་གྱིས་མ་འདྲོངས་སྨན་གྱིས་མ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
= ----------༨༨-༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨ྣ༨༤པ༨པ༨༨༨༨པ ༤༠༤༤ ༤༤༤༤ ༠ ༠ ༤༩༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༢ 
འཆུན་བྱམ་བྱུང་བས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གཉིས་པ་བྱ་ཤོར་ཕྱི་རྩ་གཉན་པོ་ཆོད་པ་སྟེ། །དུས་ 
སྐྱེ་བས་གྲང་བབས་རྒྱུ། །གསུམ་པ་ཐིགས་སྡོད་རྩ་ཐིགས་དོན་ཐིགས་མདེ་ཐིགས་གསུམ། ། 
དང་པོ་ནང་རྩའི་ཐིགས་ལ་ཁ་ཤོར་དུ་བ་གཉིས། །རྩ་བྲན་ཁ་ཤོར་སོག་སྤྲགས་ཆུ་འཛག་ 
འདྲ། །རྩ་ཆེན་བཙན་བརྡུངས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ། །དེ་གཉིས་སྨན་གྱིས་ཁད་སྤུ་མ་ 
ཆུད་དང་། །གཉིས་པ་དོན་རྨ་དང་པོར་ཁྲག་འབྱོར་མ་བྱུང་བས། །རྨ་རུས་ཁྲག་དང་ཆུ 
སེར་ཐིགས་པ་དང་། །གསུམ་པ་མདེའུ་ལུས་སྡོད་པའི་མལ་ས་མ་རྙེད་པས། །འགྱར་ 
པས། །ཚ་བ་རླངས་མཁྱིམས་ཁ་གཡམ་ཟིལ་པ་འདྲ། །དེ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་བས་ 
ཚ་བབས་འགྱུར། །དེས་བསྐྱེད་ཆུ་སེར་ཚ་བབས་གྲང་བབས་དང་། །བྲག་བབས་པ་ 
དང་ཆུ་སེརྨ་ཧང་པ་འོ། །དང་པོ་ཚ་བབས་རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་གདོང་པ་སྣུམ། །བ་ཟས་མི་འདོད་ 
སྐོམ་སྙེག་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །ལུས་ཚ་བྱ་སྤུ་བཏོག་ཤུལ་གྱི་འབྲུམ་པ་འོང་ཞིང་གློ་ལོང་ལྡང་། ། 
དབུགས་ཐུང་ཉིན་གཉིད་མི་ཐུབ་ནུབ་གཉིད་ཡར། །ཟུག་ཆེ་ཟ་ཟི་མང་ལ་གསང་ས་བྱེ། ། 
གློ་མང་ལུད་པའི་གསེབ་ཏུ་རྣག་འབྲུམ་ཡུངས་དཀར་གཏོར་བ་ལྟ་བུའབྱུང་། །སྐམས་པས་ 


༢༨ ༨༡༧ ༢༡༤ 


འཇམ་ལ་གདོང་པ་དཀར། །དང་གབདེ་བ་ལྕེ་རློན་སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཊ་ཡི་དྲོད་ཆུང་ 


འདར་དང་གྲང་ཤུམ་མེད། །དབུགས་བདེ་ཉིན་གཉིད་ཆུང་ལ་ནུབ་གཉིད་ཕེབས། །ཟུག་ 
ཆུང་བླ་འཆོལ་མི་སྨྲ་གསང་མ་བྱེ། །གློ་ཉུར་ལུད་པ་གཙང་ལ་ལུས་པོ་ཡང་། །དེ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
-----------༨༨༨༨༨༨༨ྣ༤པ༨པཔ༨༨པ༤པ༨༨༨པཔཔཔ༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠ 
གསང་དབྱེ་མི་དགོས་བསྐམས་པས་སྐོམ། །ཚབས་ཆུང་ཆུ་སེར་དུས་ཀྱང་ཁྲག་དང་ 
བཅས། །དེ་ཕྱིར་གཏར་གྱིས་འདྲོངས་ཤིང་སྐེམ་པ་སླ། །གསུམ་པ་ཁྲག་གི་བབས་ཆེ་ 
དོན་ལ་ཟིན་པ་དེ། །ཟྲག་དུས་ཆུ་སེར་ཕྱིང་དྲིལ་ལྟར་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལྷག་སྟེ་མ་བཅོས་ན། ། 
ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཆུ་སེར་རྐྱང་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཏར་གྱིས་མི ་འདྲོངས་སྐེམ་པ་ 
དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཚབས་ཆུང་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྣག་གི་དུས་གསུམ་སོ་སོར་བཅོས། །ཚབས་ 
ཆེ་ཁྲག་དུས་ཆུ་སེར་ཕྱིང་དྲིལ་བཅོས། །བཞི་བ་ཆུ་སེར་སྐེམ་ཐབས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ 
བཞི། །དང་པོ་ཟས་ནི་སྔར་བྲམ་ཟེའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་དག་ཏུ། །གནའ་དགོ་བ་ལང་ཊ་ 
གསར་བསྣན་ལ་བཏང་། །ཟུངས་ཞན་མངར་གསུམ་ལྡེ་གུས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །གཉིས་ 
པ་སྤྱོད་ལམ་ལྡང་ཉལ་དྲག་ཤུལ་སྐད་ཆེ་སྨྲ། །གློ་དྲག་ལུ་དང་དྲི་མ་འཚིར་བ་སོགས། །ར 
ཁ་འབུད་པའི་དྲག་ཤུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལྟར་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་། །གསུམ་པ་སྨན་ 
ཡང་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་ཕྱེ་མ་སྟེ། །ཆུ་སེར་རྐྱང་པའི་དུས་སུ་ལྡེ་གུས་བསྐམ། ། 
རྣག་ཏུ་ཁུགས་ནས་སྨན་མར་ཤིས་པར་གསུངས། །དང་པོ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ 
ཡིན་ཏེ། །ཉི་མ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་ནི། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་དང་ཤ་བ་ཁ་ཤའི་གྭ་དོར་རྣམ 
པ་གཉིས་རྭའི་ཉི་མ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཤིང་གི་ཉི་མ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། །ྲ 
གང་གུར་ཀུམ་ཛཱ་ཏི་གུ་གུལ་དཀར། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར་ཇ་རྩིའི་ཉི་མ་དང་། ལི་ཤི 
དངརྡོ་མཁྲིས་རྡོའིཉི་མ་ཟབ་འོག་འགྲོན་བུ་ཕུར་ཐལ་བ་ཐལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ་ལྔའོ། །ཞིབ་བཏགས 


ཀ་ར་དཀར་སྦྱར་སེང་ལྡེང་དང་། །ཤི་ལ་ཛཱ་ཏུ་བྲག་ཞུན་བསིངས་པའི་དངས་མས་དབུལ། ། 


བྱ་གཉིས་མཚོན་ར་གསོ་བའི་སྐབས། 255 
-----------------༨༨༨༨ྣ༨ྣཔ༨༨༨པཔ༨༨༨པཔཔ༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༥ 
ཉིམ་ལྔ་ཡི་བསྐལ་བ་འཇིགས་དུས་དང་ད་ལྟའི་ཉི་མ་ལྔ་འགྱུར་གྱི་ཚ་བ་ཤར་བས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་དཔེ་དང་ 
ྦར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པ་ལྟར། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །གཉིས་པ་ 
རྐྱལ་ཀློན་དམག་དཔུང་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་ནེ། །མུ་ཟྷི་རྒྱལ་རིགས་གསེར་འདྲ་ཁྱོར་བ་ཕྱེད། ། 
གཞངྲོདབབ་པའིསྔ་དྲོ་གཅིག་འདྲེས་པར་མཉེས་ལ་བསེ་རུ་དཀར་པོཤ་བ་དང་ཁ་ཤའི་གྭ་དོར་གཉིས། ། 
རྱ་ར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་ག་རུ། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ །མི་དོམ་ཁྱི་མཁྲིས་ 
ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །དུར་ཐོད་དུང་འགྲོན་ཐལ་བ་ཀ་ར་སྦྱར། །བ་ཆུ་སྤྲ་རྩའི་ཁུ་བས་ 
འཕུལ་ལ་བཏང། །རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཞག་རེས་སྐེམ་པར་ནུས། །གསུམ་པ་རྩལ་ཆེན་ 
བསྡུས་གྲངས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་སྟོབས་ཆེན་མང་ཆུང་ན་ཉུང་བར་སྦྱར། །གཙོ་བོ་མུ་ཟི་བཏུལ་མ་ 
ཁྱོར་གང་སའི་རྩལ་མཆོག་བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཤ་བ་དང་ཁ་ཤའི་གྭ་དོར་ཤའི་རྩལ་ཆེན་གཉིས ། །ཅཙན་ 
དན དཀར་དམར་གཉིས ་དང་ཨ་ག་རུ་ཤིང་གི་རྩལ་ཆེན། །ག་བུར་ཅུ་གང་ གུར་ཀུམ་རྩིའི་ 
རྩལ་ཆེན་དོམ་མཁྲིས་དང་། ྒ །མི་དང་ཉ་ཡི་མཁྲིས་པ་མི་གྲི་ཁར་བསད་པའི་རུས་པ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། །འགྲོན་ཐལ་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་དུང་ཐལ་ཐལ་བའི་རྩལ་ཆེན་དང་། །ཏ་ཙ་ 
བརྡ་སྤྲོད་དྲུག་པར་གསེར་རྡོལ་བཤད་གསེར་མཆན་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་བཤད་འདུག་གོ། །རོའི་རྩལ་མཆོག་ 
སྐོན་ཕུར་མོང་ཟབ་འོག་ཐལ་བ། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་དབུལ། །མུ་ཟི་ཕྱེ་ལྟར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འགམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ། །ས་རླན་སྟེང་དང་ 
ཕོ་བ་ལོང་ཀར་འགོར་རམ་ཐུར་དུ་འབྱམས་ན་གླང་རྨིག་བསྲེགས་པ་དང་། །གོ་སྙོད་པི་པི་ 
ལིང་གི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ལྡེ་གུའི་སྦྱོར་བས་སྐམ་པ་ནི། །བ་འམ་ 
མཛོ་མར་གསར་པ་བཞུ་བའི་ལྦུ་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཕྱུངས། །སྤང་རྩི་བཟང་པོ་ཆུ་ 
བཅད་བསྲེས་པ་ལ། །གོང་གི་རྩལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་དཀྲུགས། །དེ་དག་ 
འབྲི་མར་གསར་པ་བསྐོལ་བའི་ཁའི་ལྦུ་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཕྱུངས་པ་ལ། །མུ་ཟི་ཞིབ་ 
བཏགས་བཏབ་ནས་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ། །སེར་ལྗང་དེ་དམར་ནག་དུ་མདོག་པ་འགྱུར་ 
ངད་ཡལ་ལ། །གོང་གི་རྩལ་ཆེན་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་ལེགས་དཀྲུགས་བཏང་། །ཞཁྲག་ 
ལ་བསྡུས། །ཏིང་ཁྲོལ་སྦྱོར་བ་ཚད་ཞོ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངད་ཡལ་ལ། །རྩལ་ཆེན་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ་བཏང་མུ་ཟི་ཤ་ལྟར་བཟའ་བ་ཡིན། །ཞག་རེ་ལ་ཡང་རྣག་ཆུ་ཕུལ་རེ་སྐེམ། ། 
སེང་ལྡེང་ཆང་དུ་ཞག་ལྔ་སྦངས་ཁུ་ལ། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ ཕུལ་རེ་རེ་བསྡུས་ལ་ལུག ཞོ་ཙམ།། 
བ་ལེ་ཀ་དང་ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་ཐལ་སོ་གསུམ་དང་། །པདྨ་དང་ནཱ་ག་གེ་སར་གཉིས་དང་གུར་ 


_ བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གསུམ་པ་རྣག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྨན་མར་དག་གིས་སྐམ། །སྦྱོར་བ་འོག་གི་རྣག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་བྱིས་པ་བད་ཀན་རང་བཞིན་ལ། །རུས་ཐལ་སིག་སྣེའི་སྦྱོར་ 
ཕུར་མོང་ཡོག་མོ་གོས་ཆེན་ཟ་འོག་རྣམས། །ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྤོས་སོ་ 
ཐལ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ་བར་བྱ། །དར་མ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དག་ལ། །རིན་ཆེན་རྩི་སྦྱོར་དག་གིས་སྐེམ་པ་ནི། །ཟངས་ཐལ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་མཚལ་ 
དཀར་བཞི། །ག་བུར་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །མཁྲིས་སྣ་ 
ཀ་ར་སྦྱར་བ་གངས་ཆུས་དབུལ། །རྒས་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ལ། །རྭ་ 
སྣའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སྐེམ་པ་ནི། །བསེ་རུ་དཀར་ནག་རྒྱ་རུ་ཤ་བ་དང་ཁ་ཤའི་གྭ་དོར་གཉིས། ། 
གནའ་དགོ་གཙོད་དང་རྒོད་བྱང་འབྲོང་གཡུང་ཡུལ་འབྲོག་བ་མེན་རྭ། །གླང་རུ་ར་ལུག་ཐུག་ 
པོའི་རྭ་ལ་སོགས། །ཆརྭ་ཅོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཚན་མེ་ལ་སེར་ཙམ་བསྲེགས་པ་དང་། ། 
ྣ བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་མི་དོམ་ཉ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར། །བཞི་བ་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
གཏར་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། །གཏར་ཉུང་ཆུ་སེར་ཚ་བ་རྩད་མི་ཆོད། །གཏར་དྲགས་ 
ཟུངས་འཛད་དེ་ཕྱིར་རིགས་ལ་དྲིས། །སྨན་གཏར་བཅོས་གྱིས་ཚ་བ་མ་བྲི་ན། །དུར་ 
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སེར་བསགས་རྟགས་ནུབ་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་བཅུ་བཞི་ཕར་འདས་པ། །གསུམ་ 


པ་ཐ་མ་སྨིན་པ་རྣག་གི་དུས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ། 


དང་པོ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་ཤན་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དབྱེ། །ནང་གི་རྟགས་ཀྱིས་རྣག་གནས་དམིགས་གསུམ་བཟུང་། །གསང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་འདྲ་མིན་ནོར་ས་བསལ། །རྣག་དང་དང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །རོ་སྟོད་ 
དགུ་ལ་གཉའ་ཆག་མགོ་གུག་མིག་སྤིན་སེར། །ཡུས་གཅུ་གར་ཡོད་ངོས་ཀྱི་དཔུང་པ་ 
བཤལ། །རྩ་དང་ཆུ་ཡི་ཚ་བ་སངས་མི་སྲིད། །མགོ་ན་གདོང་པ་རྡུལ་ལ་ལུས་སྤྱིར་ལྕི། ། 
གློ་ཆུང་མང་དུ་ཡོང་ཞིང་གློ་སྙིང་འདེག །སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་སྐབས་སུ་བག་རེ་འཁྲུ། ། 
ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་ལྕེ་རྙིལ་སེན་མོ་དཀར། །དེ་རྟགས་བཅུ་བཞི་ཚང་ན་རྣག་ཡོད་ངེས། །གཉིས་ 
པ་རྣག་གི་གནས་གསུམ་གར་ཡོད་དམིགས་བཟུང་བ། །ངམ་ནག་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་ཤིང་ 
སྐབས་སུ་གཟེར། །གཉིད་ཆེ་ཟ་ཟི་མང་ལ་མིག་ལྕིབས་དང་རྐང་བོལ་སྐྲངས། །ཁ་དྲི་ང་ 
བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཚོར། །སྐབས་སུ་ལུད་པའི་གསེབ་ཏུ་རྣག་འབྲུམ་འབྱུང་། །དེ་ 
རྣམསནི་གློ་སྤྲུབས་ནང་ན་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། །ཀློ་རྩ་གང་ཡོད་སྐབས་སུ་གཟེར་བ་ 
དང་། །སྐབས་སུ་ཕྲུམ་སེར་འོང་ཞིང་ཞེ ་འཁུན་བྱེད། །གང་ཡོད་ངོས་ལ་བྱ་འབྲུམ་ 
ཡུངས་དཀར་གཏོར་བ་འདྲ་བའི་འབྲུམ་ཆུང་ཏམ་གྱིས་འོང་། །སྟེང་དུ་བཏོན་ན་ཁྱད་པར་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་ཞིང་། །གློ་སྦུབས་གསང་དུ་བབས་པའི་རྟགས་གཞན་རྣམས་མེད་ན་ནི། །གློ་ 
བའི་ཚང་ཚིང་གི་བར་དུ་སྐྱི་རྣག་སྐྱེ་དཀར་གྱིས་འཐུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བསྟུམས་པ་ཕུར་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། ། 
བེམ་ཏོལ་བ་སྤུའི་ཐིག་དང་སྤྲགས་པའི་སྐད། །མེ་ཏོག་སད་མདའ་མི་འགྱུར་རྟགས་དྲུག་ 
ཚང་། །ཕྱིར་བབས་རྣག་ནི་དབྱེ་གསང་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བེམ་ཏོལ་ 
ལོངས་ཐག་དོགས་པ་ཡོད་ས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བརྡེག །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་སྟོད 
སྨད་འདྲར་སྣང་བསྟུན། །སྟོང་སྐད་རྣག་མེད་གཅོར་སྐད་ཆུ་སེར་ཡོད། །འདར་སྐད་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 

= 
བུང་ན་རྣག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཉིས་པ་བ་སྤུའི་བརྟག་པ་ནི། །སྐར་ཆུ་གྲང་ 
མོས་ཉི་མ་ཁ་དྲོས་ལ། །ཁ་ཕྲུ་བྲན་རྗེས་ཆང་གིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། །གོས་མི་བསྐོན་པར་ 
ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བལྟ། །བ་སྤུ་གཟིངས་ན་རྣག་མེད་ཆུ་སེར་འཚུབ། །བའི་ལྕེས་ལྗགས་ 
པའི་རྗས་ལྟར་བ་སྤུའི་ཉལ་ན་རྣག་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་གཞལ་བ་ཐིག་ལ་བརྟག ། 
ཕུསྱལ་ཀུངསདྲངཔརབསྲངས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཚངས་ཐིག་དང་དཔུང་འཛུམགཉིས་དངསྐེསྟང 
ད་འཕྲད་ལ་གནམ་ཐིག་འདྲུས་མེད་དྲང་པོར་གདབ། །མཆན་ཟུར་ནས་རྩིབས་ཐུང་བར་དུ་ཟུར་ཐིག་ 
གཉིས་དེ་བཞི་པོར་བར་གདབ་ཕྱེད་མར་ལན་གཉིས་གདབ་པས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཚིགས་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ལྟེ་བར་འཐེན་པའི་འཕྲེད་ཐིག་གདབ། དེ་སྟེང་འཕྲེད་ལ་ཐིག་ལན་ 
གཉིས་གདབ་སྨར་ཡང་དེ་གསུམ་པོ་ཕྱེད་མར་བཅལ་བའི་ཐིག་རེ་རེ་བཏབ་བས། །འདྲེན་བགྲེང་ 
ཐིག་བྱདུག་འཕྲད་ཐིག་རྣམ་བདུན་གྱི། །བྱ་རྗེས་བསྣོལ་མཚམས་ཐིག་བར་གར་ཉམས་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བྭ་རག་ཡོད་རྟགས། །གསང་ས་གང་གཙང་ངོས་དེ་ཚད་དང་དཔེ་རུ་མཚོན་ 
པར་བྱ་སྟེ་གང་ཉམས་པ་དེར་རྣག་ཡོད་པར་བཟུང་། །དེ་ནས་བཞི་པ་སྤྲགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ 
བརྟག མི་ཁྱི་ཆུ་སོགས་སྒྲ་སྐད་མེད་པའི་སར། །བད་མཉམ་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུངས་ 
སུ་འདུག །རྒྱན་ཕོག་སྐྲ་བརྫེས་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ། །དཔུང་མགོ་གཉིས་ནས་ 
དལ་བུས་ཇེ་དྲག་དཀྲོག །མཇུག་ཏུ་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་ལ་ཉན། །འཁྲོག་ 
ཁྲག་ཁྲག་གི་སྐད་བྱུང་ན་རླུང་ཡིན་ཤང་ཤང་ཟེར་ན་ཆུ་སེར་ཡོད། །རྐོག་རྙོག་ཟེར་ན་རྒྱ་ཤལ་ 
ཅུག་ཅུག་ཟེར་ནརྣག་ཏུ་ངེས། །སྟོད་དུསྒྲ་བྱང་ནརྣག་མང་ལ་སྨད་དུ་བྱུང་ན་རྷ་ཉུང་། །དེས་ 
མརོགས་ན་ལོགས་ལ་བསྙལ་བྱས་ཏེ། །ལག་པ་འོག་མ་སྔས་ལ་གོང་མ་དབྱི་སྟེང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 
སོ ོསོསོསོསོོོསོསསོསོསོསོསོསོསོསོསསསསསྐསསསསསསསངསངསངསངསསསིིིགགོ་་ག ངརར་ 
བཀབ། །དི་དང་དཔུང་པ ནས་བཟུང་གོང་ལྟར་སྤྲག །སྤྲགས་པས་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣག་ཡོད་མེད་ངེས་པ་སྟེར་བས་གསང་དུ་ལག་མཐིལ་བཏང་ཅིང་བཀག་པས། །ཐོལ་ཐོལ་ཌ འ།་ 
ཁྱིལ་བེའུ་འགུལ་བ་འདྲ་ན་རྣག་ཡོད། །དེ་ནས་ལྔ་པ་གསང་སར་མེ་ཏོག་བརྟག །དུས་ 
མེད་རྒྱུན་དུ་གསང་དུ་གཟེར་བ་དང་། །ཤ་ཡི་མདངས་ནི་གཞན་པས་རྣག་ཡོད་པའི་ས་དེ་ན་ 
བཟང་། །རྩིབ་བར་ཡངས་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྦོས་ལ་གསོབ། །རྫི་བར་མི་བཟོད་སེར་ག་ 
གས་པ་དང་དྲེག་ཆུང་ཆགས། །གསང་སར་རྣག་གི་མེ ཏོག་ཤར་བ་ཡིན། །དྲུག་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ན་སད་མདའ་བཏང་། ིབའི་བྲུན་བརྔོས་ནས་ཕྱེནུ་ཞོ་སྦྱར་ལ་བསྐུ། བྱི་བའི་ 
ཕགས་པ་རློན་པ་གླན་པས སངས་སར་བ་སྤུ་ཉལ་ལམ་འཁྱིལ་ལམ་ཟུག་ཆེའམ་སྐྱ་ལོག་པའམ་བྱ་རྗེས་ 
སམ་དབེ་མིག་གམ་གྲང་འོང་བ་སོགས་རྣག་གིས་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་ཚུར་ལ་སྨྲ། །ཡང་ན་ཤ་ཁྲག་ 
རཱ་ིཤ་བ་བང་བུའིཕོམདུདབྱ་མ་བྱིདང་སོ་བྱའི་ཤ་བྱ་མཚའ་ལུའི་ཟེ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་རྒྱཚ་དང་ཤུག་ཚེར་ 
རྣམས། །བ་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་བ་ལུའི་མེ་ལ་བསྡུ། །ཁྱོར་གང་ཁྱེའུ་སུས་བསྡུས་བཏང་སྲོ་ 
ལོས་བ དུག །ཞག་གསུམ ནང་པར་གསང་དུ་རྣག་གིས་གོང་ལྟར་འདིར་ཡོད་ཅེས་སྒྲ ! །ཁྱད་ 
པར་མཆིན་དྲི་དར་ཡོལ་གྱི་རྣག་དང་སྐྱི་པར་ཞག་གསུམ་ཕུར་ཚད་སར་རྟོགས་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱབ་པས་ཆོག །མདོག་དམར་ཕྱི་སྐྲངས་བ་སྤུ་འབྱི་བ་དང་། །སི་བ་རྒན་པོའི་པགས་ 
གསང་རྟགས་འདྲ་མིན་ནོར་ས་བསལ་བ་ནི། །ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་མེད་པ་དང་མེད་པ་འདྲ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་ར་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཡང་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། །དེ་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ལ་མེད་པ་ནི། །རྩིབ་ལོགས་ཁྲག་ཤ་ 
དྲེག་པར་ཆགས་པ་ཡིས། །རྩིབ་མའི་བར་ཡང་གཟེར་སྤྲིད་དྲོད་ཚ་ཞིང་། །འདར་སྐད་ 
འབྱུང་བས་ཡོད་པ་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་། །རྣག་རྟགས་གཞན་མེད་གཏར་ཕྲན་རྩ་ཕྲན་ལྟར་ཆུ་ 
ཆགས་ཀྱིས་གཅུན། །དེ་ཡིས་འཆུན་ནས་གོང་རྟགས་ནུབ་ན་རྣག་མེད། །སློ་སྙིང་མེད་ 
པའི་སར་འཁྱམས་སུུ་རླུང་ཤོར་བཀྲོལ་ན་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་རྩ་སྟོང་ཆུ་ 
མདོག་སྔོ། །གློ་སྙིང་འདར་ལ་མིག་དཀར་རྣ་བ་ཝུར། །གདོང་སྐྱ་འཁྲོག་པའི་སྐད་ལ་ 
འཕེལ་འབྲི་འོང་། །དེ་ལ་ཤ་ཆང་སྤུགས་པས་ཆད་ན་མེད། །གཉིས་པ་མེད་མེད་འདྲ་ 
མིད་པ་འདྲ། །ཡོལ་བས་བཅད་པ་ལྟ་བུར་གཏུམས་པ་སྐྱི་དཀར་གྱི་སྙུམ་ཕུར་རྣག་དཀྲོགས་ཀྱང་ 
སྐད་མི་སྟེར། །མེད་པ་འདྲ་ཡང་རྟགས་གཞན་ཚང་ན་ངེས། །དེ་ཕྱིར་འདྲ་མིན་གོལ་ས་ 
བཅད་པ་གཅེས། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ནས་བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །དང་ 
པོགླ་རྣག་དྲང་ཞིང་སྐྱི་ཕུར་རྣག་རྒྱ་དབྲལ། །གསང་དུ་བབས་པ་བསུས་ལ་ཕྱིར་ལ་ 
དབྱུང་། །དང་པོ་གློ་ཡི་སྦུགས་སུ་རྣག་ཞུགས་ན། །དང་པོ་རྣག་གི་སྒྱུགས་ཀྱིས་གྱེན་ 
དུ་དྲང་། །དེ་རྗེས་གློ་བ་སྨན་དང་ཟས་ཀྱིས་གསོ། །དང་པོ་སྟར་བུ་རུ་རྟ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཤིང་ 
མངར་པ་ཡག་བུལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་། །སྦང་རྩི་སྦྱར་ནས་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་འདྲེན་རྣག་ 
འདྲེན་འདི་དམར་ཁྲིད་དུ་སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་ལྔ་རྩ་བའི་སྨན་ཡིན། ལ་ཆ་མཁར་ 
པོ་བུལ་ཏོག་སྤ་ཡག་རྩ་བ་གསུམ་ཁྱད་པར་གྱི་སྨན་ཡིན། སྤང་སྨྱོན་ལ་བཏབ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁྱིམ་བུ་གསུམ་ 
གསུམ་བཏང་བས་ལུད་པ་ཇེ་མང་ལ་རྣག་ལུར་འོང་གསུངས། །ཡང་ན་ག་དུར་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
---------------------༨༨༨༨༨༨༨ྕཔ༨ཕ༨༨༨༨༨པ༤པཔ༨༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤ 
ར། །སྦོ་ལོ་ཤིང་མངར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་ལ། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་དྲོད་སྨན་ཀ་ར་ 
དང་། །བོང་བུའི་འོ་མ་སྦྱར་བ་འཇམ་པོར་བདྲེན། །དེ་ཡིས་འདྲོངས་དཀའ་རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ 
ཁྲག་དང་བདུན། །ཁྱེ་འུའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བཏང་རྣག་རྣམས་འདྲེན། །ཡང་ན་ཟངས་ཐལ་ 
སྦྱར་བས་རྩ་ཁ་དབྱེ། །བོང་བུའི་འོ་མ་སྟར་བུ་ཨ་རུ་ར། །ཝ་ཡི་གློ་བ་སྦྱར་བ་ཞག་གསུམ་ 
མནན། །གཞུག་སྒྲ་ཁཔ་མོ་སྲིན་བྱ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ་ཀླད་པ་ཁྲ་དང་ཆུ་བྱ་གཉིས། །ཡ་ 
ས་འཛིན་ཆང་སྐྱུར་སྦྱར། །མདུན་རྒྱབ་བདུད་རྩི་ ཤུག་པ་བ་ལུ་མཚེ་མཁན་སྐྱ་འོམ་བུ་ལྔ་པོ་བཙོས་ 
པས་བདུག། དེས་མ་འདྲོངས་ན་ཡུངས་ཀར་མུ་ཟི་དང་། །གུ་གུལ་མར་ནག་རས་ལ་ 
བསྙིམ་བྱས་ནས། །བུམ་ནང་མེས་བསྲེགས་དུ་བ་ཁ་སྣར་བདུག །ཡང་ན་ལྔོང་རོས་ 
གུ་གུལ་སོ་ཆ་དང་། རྡོ་དྲེག་རུ་རྟ་ལ་ཆ་སྦྱར་ལ་བདུག །ཡང་ན་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་ལྡོང་ 
རོས་ཡུང་བ་དང་། །ཤིང་ཀུན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཟངས་རྡོ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་གུ་གུལ་ 
གླ་རྩི་པོ་སོ་ཆ། །མི་ཡི་ཚིལ་སྦྱར་དུ་བ་རྡུབས་པས་འདྲོངས། །རྣག་ཐོན་པ་ཡི་ཚད་ནི་ 
རྣག་ཤུབས་ཏེ་རྣག་ཤུལ་ལམ་རྣག་སྐེམས་རྩི་དཀར་འབྱུང་། །བརྐོ་བ་དྲགས་ནས་རྣག་ཟད་ཁྲག་ 
ཤོར་ན། །རྩ་ཁ་བསྔམས་དང་རྣག་རྗེས་བཅད་པར་བྱ། །དང་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་བའི་འོ་མ་ 
ཆུར་བསྔུས་ཁུར། །དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་སྲན་པུས་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ 
ན་ཅུ་གང་སྲིན་བྱ་ཝ་ཡི་ཀླད། །སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་བ་མར་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། | 


དཀར་པོ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ཆ་བཏོན་བའི་ཁུ་བ་དང་། །འབྲི་མོག་ 


ཁུ་བ་བ་མར་བཏོན་པ་དང་། །བོང་བུའི་འོ་མ་ཆ་གསུམ་ཕུལ་དོར་མཉམ། །ཤུ་མོ་ཟ་ནི་ 


ངོ 


ཕོ་ཚོམས་གཅིག་བཏབ་བཙོ། །ཆུ་ཚོད་ལི་ཤི་ཀ་ར་ཁ་ཚར་གདབ། །ནང་རེ་ཁྱེམ་བུ་རེ་ 
རེ་བསྟེན་པར་བྱ། །གློ་རྩ་ཆད་དམ་གློ་བ་འགྲམས་པ་འམ། །ལུད་བ་ཁྲག་བཅས་གློ་ 
རྣག་གཅོད་པའི་མཆོག །རྣག་རྗེས་དམར་པོ་བཙོད་ཚོས་འབྲི་གསུམ གྱི་སྨན་མར་ལ། ། 
བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཟངས་ཐལ་སྦང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། །གློ་རྨ་གསོ་ཞིང་རྨ་ 
ཡི་རྣག་རྗེས་གཅོད། །ཁ་ཟས་བ་ཡི་ཞོ་དར་སྐོམ་ཤ་བཏང་། །རྗེས་ལ་གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོའི་ 
ཆུས་བསིངས་པ་དང་། །ལུག་ཤ་གསར་པས་རླུང་སྒོ་བགག་པར་བྱ། །རུལ་སྐྱུར་བཤུལ་ 
ཤ་དྲག་ཤུལ་རྒྱུན་དུ་སྤང་། །གཉིས་པ་བར་གྱི་སྐྱི་དཀར་གྱིས་སྙུམ་ཕུར་རྣག་རྒྱ་བྲལ་བ་ནི། །ཕུ་ 
ཡིི་རྒྱལ་བུ་ཁྱི་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བའི་ཤ་གངས་སྦལ་ཡང་ཡིན་ཟེར་མདའ་ཡི་རྔ་མོ་གཙང་པོའི་ཉ་དང་། ། 
བར་་གྱི་སྡེར་ཆགས་སྦལ་པའི་ཤ་རྩངས་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཀླུ་ཡི་ཤ་སྦྲལ་དང་འདི་རྣམས་རྫོང་འཕྲང་དུ་ནི་ 
སྤལ་སྦྲལ་རྩངས་པའི་ཤ་ཞེས་འབྱུང་རྣམས་བཏགས། །བསྡུས་པའི་ཚ་བ་ཐུག་པ་གསུམ་ཡར་ 
ཞག་གསུམ་བཏང་། །ཨ་ཀྲོང་ལ་ཕུར་མོ་ཨ་ཀྲོང་རྩྭ་ཨ་ཀྲོང་མཁན་པ་ཨ་ཀྲོང་གསུམ་ལས་འདི་ 
ནི་མཁན་པ་ཨ་ཀྲོང་ཡིན་ནོ། །རྒོད་ཀྱི་བཙོས་ལུམས་སྟེང་ནས་བདུག །དེ་ཡིས་སྦྱི་ཕུར་ཕྱི་ 
ནང་གང་ཉེ་རྡོལ། །མ་རྡོལ་སྲིད་ན་ཚེ་ཟད་ལས་ཡིན་སྤང་། །གསུམ་པ་གསང་དུ་བབས་ 


པ་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་བ་ནི། །གསང་གི་དབྱེ་དུས་གསང་དམིགས་དབྱེ་ཐབས་དང་། །རྣག་ 
གི་དབྱུང་ཚད་རྣག་སྤྲ་རྨ་ཆས་དང་། །ཐེམ་བུ་བཀྲུ་བཤལ་ཟས་སྨན་སྤྱོད་ལམ་དང་། །རྣག་ 
གི་འཆད་དུས་བསྟན་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དབྱེ་དུས་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་རྒྱ་བཤལ་ 


263 


204 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དབྱེ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཆུ་སེར་དབྱེ། །བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་ཉེར་གཅིག་ 
རྣག་གསང་དབྱེ་དགོས་ལ། །བཙན་བརྡུངས་ཀྱིས་འགྲམས་པ་དང་རྩ་ཡི་བྱ་ཤོར་བ་ལ་ནི་དབྱེ་ 
དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ནམ་རན་དུས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་དམིགས་མི་འགྱུར་བ་གོང་གི 
རྟགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཚང་བ་དེ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ཐབས་གཟའ་ཟླ་བ་ཕུར་བུ་ལྷག་པ་པ་སངས་ 
སོགས་ཞི་གཟའ་སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་དགེ་བ་ཚེས་ཡར་ངོའི་གསུམ་ལྔ་སོགས་ཆ་མ་ཡིན་པར་བཟང་སྔ་ 
སྐད་དུས། ཁད་མཉམ་སྟན་ལ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག །ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལོ་ 
ནད་པའི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ནད་གཡོག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་མའམ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་མཐུན་པའི་གཡོག་ 
གིས་བརྟེན་ལ་རྣ་བ་བསྡམ། །སྤྲུབས་ཐུར་བྱིད་པོའི་མཆུ་འདྲས་གསང་ས་ཡི། །ཐུར་ 
གསེག་སྟ་སྒབ་སྣེ་གཡས་གཡོན་བཅུས་པ་བསྣོལ་མེད་པར་དྲང་པོར་བརྡེག །པགས་པ་ཤ་ 
རུས་ནང་བརྡོལ་ལག་ཚོད་ཞིབ་པར་ཕྱི་རྒྱུད་ཐུར་མའི་སྐབས་ལྟར་མྱང་། །ལག་པ་ཐུར་མ་པགས་ 
པ་མི་འབྲལ་ལྟེམ། །དབུགས་བསྡམ་རྒྱུས་བལྡད་མྱུལ་ཞིང་རྣག་ཆུ་གདོན། །ལག་ལེན་ 
དམར་ཁྲིད་དུ། འདི་ལ་གདེང་ཐོབ་ན་གཞུང་བཞིན་བྱ། གདེང་མ་ཐོབ་ན་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། འདིར་ 
རྣག་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ་མེ་ཞིག་བྱས་ན་རྣག་ཡོད་ན་གསང་དུ་བབ་འོང་། མེད་ན་ཆུ་སེར་བསྐམས་ 
ནས་ལ་འུར་དྲག་འོང་བྱས་ཏེ།  ཟངས་གཞོང་དུ་སྤྲ་བ་བླུག་ཐུར་མ་སྦས་ཏེ་སྲོག་ཞིག་བརྟེན་དུ་གཞུག 
གཞན་རྩ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལ་རྣག་གསང་དེར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ལ་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲ་མེ་གཅིག་ 
གདབ། ཡང་མཛུབ་མོས་མནན་ནོ། གནོན་པ་དེ་གཉིས་འདྲིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐུར་མ་ 
ནད་པས་མ་རིག་པར་དབུལ། ད་ཅི་མཛུབ་མོས་མནན་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་འོང་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་རྣག་བྱུང་ 
ན་སྤྲ་སྣོད་ཀྱི་ཟངས་གཞོང་བཟེད་ལ་རྣག་ཡོད་པས་དབུག་གོ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཞེད་ཀྱི་དོགས་ནས་གསང་བ་ཡིན་ 
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བྱ། རྣག་མ་བྱུང་ན་ཤུལ་དེར་སྤྲ་མེ་གཅིག་བཏབ་ལ་བཞག དེས་སྨན་པ་ཁ་མི་སྐྱེངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་དབྱུང་བའི་བུངས་ཚད་དང་པོ་ཕུལ་སུམ་དེ་ནས་གཉིས་སོགས་ 
ཡིན། །རྣག་ཚབ་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ཐལ་བྲན་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་བཏབ་བཏང་། །ཐ་མར་རྣག་ 
ལྦུ་ཆིར་གྱིས་བྱུང་ན་བཞག །དང་པོ་ཞག་རེ་ལ་ཟ་མའི་གྲངས་ལྟར་ལན་གསུམ་རེ་བཞོས་དེ་ནས་ 
ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་བཞོས་བྱ། །ལྔ་བ་རྣག་སྤྲ་དཀར་འཇམ་དྲི་མ་ངན་པ་མེད་པར་གསོ་བ་སླ། ། 
སར་སྐྱ་སྐ་ལ་དྲི་མ་མེད་ན་འཕྲལ་གསོ་སླ། །དམར་སྐྱ་སྔོ་སྐྱ་དྲི་མ་མེད་གསོ་རུ་རུང་། སྐྱེར 
ཁུ་ཚོད་ཁུ་འདྲ་ན་ཡུན་དུ་སྦྱོང་། །ཤེ་རུལ་དུད་ཀ་དྲི་ངན་ཆེ་ཁྲག་རིས་ཅན། །སྔོ་ནག་རམས་ 
ཁུ་འདྲ་དང་དམར་ལྡུར་རེ་བ་ཤ་ཁོག་བཤལ་འདྲ་དང་། | །སྨུག་ནག་རེ་མོ་ཅན་རྐྱང་ཆུ་ཉི་མས་ 
འཚིག་འདྲ་འཆི་བ་ཡིན། །ཐུར་ཤུལ་ཐེམ་བུ་རྨ་དང་ཆས་རིམ་པས་སྤེལ་ཏེ་བསྟེན། །ཐུར་ 
མ་བཏོན་རྗེས་དར་དམར་པོ་ལེབ་རྒན་ལྟབ་པའི་ཐེམ་བུ་གཞུག །དེ་སྟེང་ཨ་ས་ཐན་དྲོན་བ་ཡིས་ 
ཐེངས་ཐེམ་ཁར་ཞེས་པའང་འདུག་འགའ་བདུག དདེ་རྗེས་རྣག་མ་ཟད་པར་སྐྱ་སྦྱོར་དང་ཕྱིང་འབྱར་ 
བྱ་སྟེ་དུས་མིན་རྒྱུན་ དུ་རྣག་ཤོར་ན་འཆི་བས་སོ། །བར་དུ་རྣག་ཆུ་ཉུང་དུ་སོང་ན་དར་ལེ་བརྒན་གྱིས་ 
བཅུས་ཐེམ་དང་ཉུང་མའི་ཐེམ་བུ་རེ་མོས་སྤེལ་ཏེ་དར་ཐེམ་གྱིས་རྣག་དུས་མིན་དུ་འཛག་པ་འགོག་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་རྨ་ཁ་ཆེར་བྱེད། འདི་ལ་དམར་ཁྲིད་དུ་རྣག་ཤ་བལྟས་ནས་ཁྲུས་མང་དུ་བྱེད་རྨ་ནང་དུ་ཤོང་ཚད་ 
ཀྱི་དར་གཅུས་ལ་བསྒྲིལ་བ་ཐེམ་བུ་བཅུག་དར་སྣེ་གཉིས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་རྨ་ཆས་བྱ། རྨ་ཁ་ཆུང་དུ་ 
སོང་བ་དང་ཉུང་མ་ཐལ་ཚན་དུ་བསྲོས་པ་བཤགས་ལ་མགོ་བྱ་མི་འདའ་བའི་སྤེལ་འདེད་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྲད་ 
བུ་བཏགས་ལ་བཞུག ནང་པར་ཉུང་མ་སྦངས་ནས་རྨ་རྒྱངས་པས་ཁ་ཆེར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །ཐེམ་ 


བུ་དེ་གཉིས་སྤེལ་བའི་སྟེང་དུ་གྲོ་ལོའམ་སྦང་རོའམ་རྩིད་པ་མར་ནག་ལ་བཙོས་པའི་རྔ་གཟེབ་བླན་དེ་སྟེང་ 
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ཧེལ་གེ་དཀྲི། །ཐ་མ་ཞ་ཉེའི་འཕྲུལ་ཐེམ་དམར་ཁྲིད་དུ་རྣག་ཤ་ཐོན་ནས་རྣག་ཆུ་ལྟར་འོང་ཙ་ན་ཞ་ 
ཉེའི་སྤུབས་ཐུར་ཁ་ཁྱེར་ཅན་ནང་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་ཁ་རྦད་བཅད་ཡོད་པ་ནང་སྦུབས་ཡངས་པ་ཅན་རིང་ཐུང་ཤ་ 
འུ་དང་མ་རེག་ཙམ་གཞུག་ཐག་པས་གདགས་ཞེས་གསུངས་གཞུག་པར་བྱ། དདེ་སྟེང་སྐམ་ཆས་ 
འབྲི་འུ་བེའུ་ཁུསྤུ་ཞེས་པའམ་རས་བལ་སྣུམ་བཅོས་བཏང་ལ་དཀྲི། །བདུན་པ་བཀྲུ་བཤལ་ཚ་ན་ 
ག་བུར་ཅུ་གང་རྒྱལ་བློན་ཆུས། །གྲང་རྣག་ཆང་འཇམ་རུལ་ཆགས་བུལ་ཏོག་ཆུ། །ཐུན་ 


མོང་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་ཀ་རའི་ཆུ། །ཁྱོར་རེ་ཆ་བྱད་རྨ་དང་འཚམ་པས་རྨ་ནང་བསྐྱལ། །རྨ་ 


ལ་ཁེབས་བཀབ་སྐྱོམས་ལ་དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་ཁྲུས་ཆུ་ཕར་བཏང་བ་ལས་ཚུར་མང་བ་བྱུང་ན་གསང་ 
དམས་པས་གྲང་འབྱམས་འོང་ཉེན་ཡོད་ཁྲུས་ཉུང་དུ་བྱ། ཁྲུས་ཆུ་ཕར་བཏང་བ་ལས་ཚུར་ཉུང་དུ་བྱུང་ན་ 
གསང་མཐོས་པ་ཡིན་པས་ཁྲུས་མང་དུ་བྱ། ཁྲུས་ཆུ་ཕར་བཏང་བ་དེ་ལ་ཚུར་ལ། །ལྷག་ཆད་མེད་ 
ཞར་བྱུང་བ་དེ་ན་ཐེམ་བུ་ཇི་ཕྲར་གཞོན་གཞོམ་རན་བའི་རྟགས་ཡིན། །ཁྲུས་དྲགས་ན་གློ་ཡི་དྲོད་ 
འཆོར་གྲང་འབྱམས་འགྱུར། །བྲུས་ཞན་ན་རུལ་ཆགས་རྣག་གི་གཞུག་མི་ཆོད། །དེ 
ཕྱིར་དབྱར་ཡིན་ན་ཞག་གསུམ་རེ་དང་དགུན་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་རེའི་དུས་ལ་བཀྲུ། །བརྒྱད་པ་ཁ་ 
ཟས་དང་པོ་རྣག་ཚད་མ་བྲི་བར། །བ་རའི་ཞོ་དར་རི་དྭགས་སྐོམ་ཤ་དང་། །ནས་ཐུག་ 
ཡོས་ཐུག་ལ་སོགས་བསེལ་དུ་བཏང་། །བར་དུ་རྣག་ཟད་ཚ་བ་ཆག་པ་དང་། །མར་ 
གསར་ལུག་ཤ་གསར་པ་བུར་དཀར་དང་། །མངར་གསུམ་ལྡེ་གུ་གསར་འཇམ་ཆང་གི་བྲོ་ 
བ་མེད་པ་བཏང་། །ཐ་མ་རྣག་གཞུག་ཆད་དཀའ་ཤ་ཡིབ་དང་། །བུར་མར་ཆང་འཇམ་ 
ཏིང་ཁྲོལ་ཞོ་ཙམ་བསྐོལ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །དགུ་བ་སྨན་ནི་རྣག་ཚད་ཡོད་པའི་དུས་དག་ 
ཏུ། །དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་གཙོ་བཀྲུ་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པ་མུ་ཟི་བཏུལ་བ་དང་། །ཟངས་ཐལ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག །ག་བུར་གི་ཝཾ་ཙན་ 
དན་དཀར་དམར་དང་། །བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་གྭ་དོར་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ཤིང་ 
མངར་དཀར་སྦྲང་སྦྱར། །ཁྱེམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཁྱེའུ་སུས་བཏང་བས་སྐེམ། །ཡང་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་མུ་ཟི་ཁྲག་ལྟར་བཏུང་བས་སྐེམ། །རྣག་ཟད་ཚད་སྟོབས་ཆག་ནས་སྨན་ 
མར་སྦྱར། །འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་གི །བུ་ཕྱུང་འོ་མ་མར་དུ་ 
སྨན་མར་ལྟར་ཆུ་བཅད་ལ། །སྔར་བཤད་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ཚར་གདབ། །སྦྲང་ 
དང་སྦྱར་བས་རྣག་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞག་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པར་ནུས། །ཨ་རུ་བར་རུ་ཉི་ཤུ་བ་ཆུར་ཞག་ལྔ་སྦངས། །འོ་ 
མ་ཞོ་གང་མར་སྲང་བཅུ་བསྡུས་ཆུ་ཆོད་དངས་མ་ལ། །དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་གཙོ་བཀྲུ་སྦྱང 
གསུམ་བྱས་པ་སྟར་བུས་བ་ཆུ་དང་། བྱིས་པའི་ཆུ་གསུམ་གྱིས་བཤིག་པའི་བཞིན་མུ་ཟི་ཁྱོར་ 
གང་སྦྱར། །ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝི་དང་། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་སེང་ལྡེང་ 
སྤྱི་ཞུར་སོ་མ་ར། །སྒྲོན་ཤིང་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་དང་། །རྩ་བ་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་རེ་ 
སྐན་ཨ་བི་”དར་ཡ་ཀན་ལྔ་ལོ་མ་ཨ་ག་བྲག་ལྕམ་སྟག་ཤ་གསུམ་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སུམ་ 
ཡར་ནང་གུང་ནུབ་མཐེབ་མོ་ཙམ་རེ་བཏང་བར་བྱ། །རྣག་ཀུན་ཟིལ་པ་ཉི་མས་ཕོག་བཞིན་ 
སྐེམ། །ཞུ་རྗེས་བ་སྤུ་རྔུལ་ཙམ་གོས་ཀྱིས་བྱི་བ། །མ་ཞུ་ཆུ་སྐོལ་གོ་ཐལ་གོ་བོའི་བྲུན་རྒྱ་ 
ཚ་ཤིས། །མགོ་འཁོར་ཁ་གདོང་སྐྲངས་ན་ཤ་ཆང་བཏང་། །རུས་ཚིགས་འབྲལ་སྙམ་ 
བྱེད་ན་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་སྟར་བུའི་བསྐོལ་ཐང་བཏང་། །ཐ་མ་རྣག་གཞུག་གྲང་ 
བར་འབྱམས་པའི་དུས། །ལྕགས་བསྲེགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དབང་ཕྱུག་ས་བོན་ཕྱི་བས་དབང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༢༢༩༧ ༧༠༥ 


ཕྱུག་གི་ས་བོན་དང་ནང་པས་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པའི་ས་བོན་དུ་འདོད་པས་དངུལ་ཆུ་ཨ་རུ་ར། །ཟངས་ 
བྲེགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དར་མཚུར་ཚལ་མུ་ཟིའི་ཐལ་བས་ཞིབ་ཆ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཞུ། །བསེ་རུ་ 
དཀར་པོ་གཱ་དོར་ཤ་བ་དང་ཁ་ཤ་གཉིས་དང་རྒྱ་རུ་དང་། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཌཱཏི་ཙན་དན་གཉིས། ། 
ཤིང་ཚ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་དབྱི་མོང་དང་། །དངུལ་ཆུ་སྟར་བུ་བ་ཆུས་བཤིག་པ་ 
དང་། །ལ་ཆ་འཁར་པོ་དེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཆང་དུ་ཞག་ 
ལྔ་སྤངས། །ཁུ་ཕྱུངས་འོ་མ་འབྲི་མར་བསྡུས་པའི་མར། །སྦྲང་སྦྱར་ནས་གསེབ་བཞག་ 
ལ་སུམ་ཡར་བསྟེན། །གྲང་རྣག་སྐེམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། །བཅུ་བ་སྤྱོད་ལམ་ 
དྲག་ཤུལ་ཉལ་པོ་བཞོན་པ་དང་། །གཞུ་འགེངས་ལྗིད་འདེགས་རྡོ་བརྡེག་པ་སོགས་ལག་ 
གི་འདུ་བྱེད་སྤང་། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཚད་ཆག །ལུས་ཡང་དང་ 
ག་བདེ་བ་ཉམ་ཤེད་སྐྱེས། །རྣག་གཞུག་ཆད་པའི་དུས་ཡིན་ཆད་དུས་བཞི། །དཔྱིད་ཤིང་ 
རྩི་ཁ་འབུས་དབྱར་ཆར་ཀླུངས་གཅིག་ཕེབས་དང་། །སྟོན་སྐམ་ཐག་ཆད་དང་དགུན་འཁྱག་ 
པ་ཨར་རམ་སྒང་ལ་ཐེབས་པའི། །དུས་དེར་རག་ཐག་མ་ཆད་ན་རྣག་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེའི་ལོག་གནོན་ནི་འོག་ཏུ་རྗེས་གཅོད་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ད་ནི་བྱང་ཁོག་སྨད་ 
ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
ྤི་དོན་དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་དོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །ཟས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་དུགས་ 
ཀྱིས་གཟེར་བ་བཅག །ཆས་ཀྱིས་དྲོད་བསྐྱེད་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ། །སྨན་ 
གྱིས་དོན་སྣོད་ཚ་བ་བསད་པ་དང་། །གཏར་གྱིས་ངན་ཁྲག་རྩ་རུ་དབྱུང་བ་དང་། 


_ བཤལ་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་འོར་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། །མེ་ཡིས་རྩ་འཕྲང་བསྡམ་ཞིང་སྤོས་པ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཞིལ། །རྣག་ཁྲག་བབས་པ་གསང་དུ་གདོན་པར་བྱ། །དེའི་དང་པོ་ཟས་ཀྱས་གཞི་མ་ 
བཟུང་བནི། །སྨད་ནི་གཙོ་བོར་སྣོདཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་སྦྱརབ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འབྲས་དང་ཡོས་ཐུག་ཚིག་མ་མེད་པ་ཉག་གིས་འཚོས་པ་ལ། །མར་ 
གསར་འོ་མ་སྒ་སྐྱ་བཏབ་པ་དང་། །སྐོམ་ཤ་གསར་པ་གྲི་ཚགས་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་སྒྲ་སྐྱ་ 
བྲན། །བུངས་ཆུང་མི་མང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟུད། །བསྐོལ་གྲངས་ཆུ་གྲོག་མི་མང་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་གནོད་པས་སྤང་བ་མཆོག །སྐོམ་ཤ་ཞོ་ཕྲུམ་ཆུ་གྲོག་ཚོད་སྦྱར་བཏང་། ། 
བསིལ་ཆེས་དྲོད་ཆེ་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །གཉིས་པ་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་བཅག་ 
པ་ནི། །མཆིན་པ་གཟེར་ན་རྟ་སྦངས་མཆེར་པ་བྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་ལྟའི་སའི་དུགས། །མཁལ་ 
ལྭ་ར་ཆེ་ལན་མང་བཏང་བ་ཡིས། །ཟུག་ཆོག་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད། །གསུམ་ 
པ་ཆས་ཀྱིས་དྲོད་ལ་བཙའ་བ་ནི། །རྨ་གསར་དུས་སུ་ཨ་ས་ཐན་དྲོན་བ་ཡིས་བདུག དེ 
ནས་མར་ཁུ་སྤོད་བྲན་རྔ་མ་ཐེང་ངེ་བ་རྫིང་བཙོས། །རྨའི་ཁར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ལ་ཐེར་སྲབ་སྟེང་ 
དུ་བཅིང་། །རྨ་ཁ་ཆེ་ན་སྦང་རོ་ཚོམ་རེ་གླན། །སྐམ་ཆས་རླན་དང་མི་འབྲལ་གཅེས་པ་ 
ཡིན། །སྤང་མ་ལ་སོགས་དྲོད་འཇམ་སྤང་བར་བྱ། །བཞི་པ་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་ 
ཕབས། །དུད་པ་ཚྭ་དང་བ་ཆུའི་མས་འདྲེན་བཏང་། །སྨད་ཚད་དྲི་མ་ཁྲག་རོ་འདོན་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བྱེད། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ནུས་ཡང་ཡང་བསྟུད་ཀྱིན་བཏང་། །ལྔ་པ་སྨན་གྱིས་ཚ་བ་བསད་ 
པ་ནི། །སྨད་གྱི་དོན་ལ་ཚ་བ་བཅག་པ་དང་། །རྔ་ཁ་བསྡམ་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པ་གཅེས། ། 
གཙོ་བོ་དང་པོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝི་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་དང་། །ཨཱཏྤལ་དྲུག་གིས་ 
དོན་གྱི་ཚ་བ་གཅོག །ཡང་ན་གཙོ་བོ་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་མངར་ཨ་བས་རྩ་ཁ་སྔོམ། །ཡང་ 


སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་ཆལ་ནད་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་སྒྱུར་སྣ་ཁྲིད་པ། །མཆིན 


པ་ལ་ནི་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡངྐུ། །ཏིག་ཏ་མཚལ་དཀར་གོང་ལ་བསྣན་ལ་བཏང་། །མཆེར་ 
པ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་གསུམ་བསྣན། །མཁལ་མ་ 
ལ་ནི་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི་དང་། །སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་བསྣན་ལ་ཀ་ར་སྦྱར། །དེ་བཞིན་སྣོད་ 
ལ་ཚ་བ་སེལ་བ་དང་། །ཉམས་པ་གསོ་དང་དྲོད་སྐྱེད་ཁ་སྒྱུར་གཅེས་ཏེ། །འདི་ལྟར་གི་ 
ཝཾ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཨུཏྤལ་སྣོད་ཚད་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་རྒུ་དྲུས་བཙོད་ཀྱིས་ཉམས་ 


. པ་གསོ། །སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་གིས་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཕོ་བ་ལ་ནི་མ་ནུ་རུ་རྟ་བསྣན། རྒྱུ 
མར་དུག་མོ་ཉུང་དང་སྙ་ལོ་བསྣན། །ལོང་ལ་ཁ་རུ་ཚ་དང་རུ་རྟ་བསྣན། །རྫོང་འཕྲང་དུ 


མཉེ་མ་ལ་ནི་བྱི་ཏང་ཀ་མ་རུ་ཙི་འབུ་སྐྱོགས་བསྣན་ཞེས་འབྱུང་། མཁྲིས་པར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་ ཱ 
བསྣན་བྱ་སྟེ། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་འཇུ་དཀའ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་ཚ 
བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར། །ཕོ་བས་མ་འཆུན་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ཐལ་བ། །ཨ་རུ་ཀ་ར་ 
སྦྱར་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད། །དྲུག་པ་གཏར་གྱིས་ཁྲག་ངན་རྩར་དྲང་བ། ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཟེར་འགྱུང་ཚ་འབྲབ་བྱེད། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་གཏར། །མན་ཆད་རྩ་ 
བོ་ཆེ་དང་ལོང་རྩ་གཏར། །མཁལ་མ་བྱིན་གཞུག་ཕན་སྐྱེད་ཁྲག་མདོག་སྦྱར། །སྣོད་ 
ལ་གཏར་བ་དྲགས་ན་མེ་དྲོད་འཆོར། །བདུན་པ་བཤལ་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་འོར་སྒྱུར་བ། །སྨན་ 
གཏར་ཚ་བ་མི་ཆག་ཆུ་མདོག་སེར། །ལྔང་དུབ་མང་ལ་ཁ་ཁ་དང་ག་འགག །ལྕུམ་རྩ་ 
ུརབྱིད་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་སྦྱར་རྨ་ལ་ཐང་བཤལ་བསྔགས་སོ། །འཇམ་པོས་སྣོད་ཚད་སྦྱང 
བ་གཅེས་པ་ཡིན། །བྱ་རད་པ་མེ་ཡིས་སྤོས་གཞིལ་འཕྲང་བསྡམ་པ། །རྩ་ཆད་སྣོད་ 
ཕུག་རྩ་ཁྲིད་གཟེར་སྤོས་ན། །དཔྱད་མཆོག་མེ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། །ཕྱིའི་རྩ་ 
ཆད་པ་ལ་ཅའི་ར་ཁར་ལྔ་བདུན་གདབ། །སྣོད་ཕུགས་ན་འཚེབས་པ་མེད་ན་རྨ་ཁ་དེ་ཉིད 
བསྲེག །འཚེབས་ན་མདེའུ་སླེབ་མཚམས་ཀྱི་ཕུགས་ཐད་རྨ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྲེག །རྩ་ཁྲིད་ 
གང་ཁྲིད་གང་གཟེར་སྟེང་དུ་བསྲེག །སྤོ་ལྡེང་གཟེར་ན་མདུན་རྒྱབ་རང་གསང་བསྲེག ། 
དགུ་པ་རྣག་ཁྲག་གསང་དུ་གདོན་པ་ནི། །གྱེན་ཐུར་དབྱེ་བའི་གསང་སར་འདོན་པ་གསུམ། ། 
དང་པོ་མགོ་ན་ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་ཞིང་། །ཕོ་སྟོད་འཚིང་སྒྲེག་སྒྱུག་པ་སྙམ་དུ་སེམ། །མ་ 
ཞུའི་གནས་ན་གནས་ཏེ་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། །གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་དོང་ག་པི་པི་ལིང་། །སོ་ 
ཆ་སྤྱང་ཚེར་དུས ་གསུམ་ཁྲག་དུས་སུ་ཆང་དང་ཆུ་སེར་དུས་སུ་བའི་ཆུ་དང་རྣག་གི་དུས་སུ་སྦྲང་རྟས་ 
བསྒྱུར་དྲང་། །ཡང་ན་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི ་གསུམ་ནིམ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། །འབྲི་ཏ་ས ¦ 
འཛིན་ཕུར་མོ་ལོ་ཙན་གྱི། །ཁུ་བར་བཏབ་བཏང་རྣག་ཁྲག་ལྟུང་བ་སྐྱུག །གཉིས་པ་དྲི་ 
ཆུ་བསྡམས་དང་རྒྱུ་ལོང་གཟེར་བ་དང་། །ཚ་རུམ་ལྡང་དུབ་བྱེད་དང་རོ་སྨད་ལྕི། །ཞུ་ 
བའི་གནས་སྲ་བབས་པ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །དནྡ་དོང་ག་སྔོན་བུ་ཨ་རུ་ར། །ཐར་ནུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་། །ཁྲག་དུས་ཆུ་སེར་དུས་དང་བ་ཆུ་དང་རྣག་ཆུ་ཆང་བསིངས་ 
རྟ་ཡིས་བསྒྱུར། །སྨད་དུ་རྣག་ཁྲག་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་ཁ་ 
སྐམ་དང་ག་འགག །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་། །ཚ་འབྲབ་ཆེ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ 
རེག་མི་བཟོད། །རྣག་ཡུལ་མཐོང་ལ་མེར་མེར་ལྟོང་ལྟོང་བྱེད། །གསང་དུ་གང་བབས་ 
ས་དེར་ཕྱིན་ནས་དབྱེ། །དབྱེ་དུས་རྣག་ཕྲ་ཁྲུས་ཆས་རྗེས་གཅོད་སོགས། །བྱང་ཁོག་ 
སྟོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཅོས། །སྣོད་ཀྱི་ཕྱིར་བབས་འཕོངས་སུ་མཛུ་གུས་བརྟག ། 
འཕྲུལ་གསང་འཕོངས་རྩེ་སོར་བཞིའི་སར་ཕུག དེ་ལས་རིང་ན་གཞང་ནག་པོར་འགྲམས་ཏེ་ན་ཞིང་ 
མི་བཟོད་མེར་སར་དབུག། 

མཚོན་ཕོག་ན། །དང་པོ་དོམ་མཁྲིས་རའོ་སྦྱར་བ་བཏང་། །གཏར་སྤང་ཚིགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་ལྷེན་སྣ་བསྲེག །ཕག་ཤ་སོལ་བ་བྱ་ཕོའི་མགོ་ཚོད་བླུད། །རྔ་བྲན་ཤ་དང་མཛོ་ཡི་ 
ཞོ་དར་བཏང་། །སྒོང་སྤྲིས་རྟ་ཁྲག་གོ་སྙོད་སྐམ་ནན་སྤང་འཇིབ་སོགས་མི་བྱ་བར་སྨན་གྱི་སྐྱ 
མ་བྱུག་པར་བྱ། །གཡེར་མ་གོ་སྙོད་སྤོད་སྣ་དམར་པོ་བཙོད་ཚོས་འབྲི་མོག་གསུམ། །སྐམ་ 
ནན་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་ནད་གཡོག་སྤང་། །མཆིན་དྲི་ནག་པོ་ལ་མཁྲིས་སྣའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །རྩེ་ཆུང་ངར་གདོང་རྟ་ཐུར་ལྟེ་འོག་རྩ་ལ་གཏར། །སྒྱིད་ཁུང་སྒབ་ཁུང་འཕར་རྩ་ 
མེས་བསྲེག་འབྲས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བཏང་ ། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་སྣུམ་གྱི་བྱུག་པ་བྱ། ། 
ཁ་ཟས་བསིལ་བསྟེན་དྲོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟེན། །མཆིན་པ་རུ་ཐུང་གཉིས་དང་ལོང་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ་བཞི་ལ་གཏར། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་དགུ་མཚོགས་མཚོགས་མའི་གནམ་ཐེར་ཟེར་དཀྱིལ་རྐང་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
ལག་བཞིའི་མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེ་བསྲེག །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །བྲག་ཞུན་སེ་འབྲུ་ 
མཚལ་དང་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མེ་ཏོག་བ་ལུ་སྨྱག་ཤད་ཀྱི་ལྕེཕྲི་ཡང་ཀུ་སོགས་ལ་དོམ་ 
མཁྲིས་བཏབ་པའི་ཁཏླ་སྦྱར། །ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གྲང་དྲོ་སྙོམས་པར་བཅོས། །མཆེར་པ་ 
ངར་གདོང་རྟ་ཐུར་གཉིས་རུ་ཐུང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་གཏར། །གོ་སྙོད་སླི་ཏྲེས་དུག་ཉུང་བསྡུས་ 
ཐང་བཏང་། །ཚིགས་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྲེག་པར་བྱ། །འཕོངས་སྲ་ལ་ཕུག་ཚྭ་ 
གསུམ་ནི་བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་བྲག་སྐྱེས་རེ་རལ་ཐང་སྐྱེས་རེ་རལ་ཏེ་རེ་རལ་གསུམ་མམ་སེ་རྒོད་འོམ་བུ་སྐྱེར་ 
པ་གསུམ་ལ་འདོད་པ་དང་ལུགས་གཉིས་སོ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཁ་ཟས་དྲོད་བྱ་སྐབས་སུ་ལོ་ 
ལོན་པའི་མར་བྱུག །དེ་ལ་བཅོས་སྐྱེད་མེད་ན་འཇམ་བཤལ་གོང་གི་དན་རོག་དོང་ག་ཞེས་པ་ 
ནས་རྟ་ཡིས་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་བར་དེ་བཏང་། །མཁལ་མ་ལ་བཅུ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་ 
རེདང་ཕུན་རེ་དང་རྩ་ནག་བསྲེག །ཡོབ་གོང་རྩ་གཉིས་དང་བྱིན་གཞུག་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ 
གཏར། ཁ་ཟས་དྲོད་ལ་ཁོང་སྨན་བསིལ་དུ་བཏང་། །ཆུ་བསྔམས་རྒྱ་ཚ་གླ་རྩི་སྔིག་ 
སྲིན་དང་། །ཉི་དགའ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །མཁལ་ཚིལ་ཞུ་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གུར་ 
ཀུམ་བདུན་པ་སྦྱར། །ག་བུར་རྨར་གཞུག་བསིལ་བའི་ནན་གྱིས་མནན། །རྣག་ཞུགས་ 
ཞོ་ཤ་སྙིང་མཁལ་གླ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྦྱར། །ཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཕོ་གསང་དྭབས་མ་ 
བསྲེག །སྐྱུག་ན་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཁུར་བ་དང་འབྲས་སེར་ཙམ་བསྔོས་པའི་ཡོས་པུ་ཤེལ་རྩེ། ། 
བ་སྐྱེས་ན་རུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཏར། །གསོ་བ་དཀའ་ན་དོང་གའི་འཇམ་བཤལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཏང་། །ཕོ་ཐེར་རལ་ན་རྟ་རྐྱང་རྒྱས་པས་གཡས་ལེན་གཡོན་ལེན་དུ་སྤལ་འགྲོས་སུ་བཙེམ། ། 
ཤ་འུ་སྐྱེད་སྨན་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་ཚ་ལ་བཏུལ་མ་བཏབ་ལ་དར་དམར་གྱིས་དགབ ། །དེ་ 
ནང་དུ་གཞུག །མ་ཚུད་ན་མཚམས་སྭ་རྟ་རྔ་དར་སྐུད་བཅིང་། །རྒྱ་ཚ་ཤིང་ཚ་བཏབ་པས་ 
དང་སྦྲལ་མིག་ལ་སོང་ན་སྐབས་སུ་སྤོ་ཀྱང་མཚོགས་མ་ལ་སོང་ན་རྒྱུ་སྨད་སྔོ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་འཆིའེ་སྐྱེས་ 
ན་ཐང་ཕྱེ་གཏར་ཕྲན་དཔྱད། །མཁྲིས་པ་དོམ་མཁྲིས་འོ་མར་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །ཚིགས་ 
པ་དགུ་བསྲེག་གཤའ་རིངས་རུ་ཐུང་གཏར། །ཏིག་ཏ་དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་། །རཱུ་རྟ་ཧོང་ལེན་རྩ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར། །སྐྱེར་ཞུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། ། 
ལོང་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་བསྲེག་པར་བྱ། །སྲིན་ལ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ག །ལང་ 
ཐང་ཙེ་དང་འབྲུ་སྐྱོགས་མ་རུ་ཙེ། །སྒོག་སྐྱ་འོ་མ་བུ་རམ་བཏབ་པ་བླུད། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ 
ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར། །དོང་ག་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ལྕུམ རྩ་དང་། །སྒྲོན་ཤིང་སྐྱེར་ཤུན་ 
ཨ་རུ་བ་རུ་སྒ། །བུ་རམ་བསྡུས་པའི་འཇམ་བཤལ་བཏང་བར་བྱ། །རྒྱ་མར་དོམ་མཁྲིས་ 
གཉིས་ལ་གཏར། རྒྱ་མ་ལུག་ན་དང་པོ་ཆུ་དང་བར་དུ་ཆང་གིས་བཀྲུ། །དེ་ནས་ཚ་བ་སྒ་ 
པི་ཕོ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བཙགས་པས་བཀྲུ། །ལུག་བསད་འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་ཚིལ་དྲོད་ཕབ་བཕྱི་དུ་ལས་ 
ནང་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། །གདོང་པ་ལ་ཆུ་གདབ་དངངས་པས་ནང་དུ་འདྲོངས། །ཡང་ 
ན་གྲེ་བར་སྒྲོ་བཅུག་སྐྱུགས་པས་ཚུད། །ཤ་ལྤགས་རྟ་རྐྱང་རྒྱུས་པས་སྦལ་འགྲོས་གཡས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལེན་གཡོན་ལེན་དུ་བཙམ། །དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་སྟག་ཤ་གུར་གུམ་མཚལ་སོགས་རྨ་སྨན་གདབ་པ་ 
དར་དང་མར་ཕྱིང་འཇག་གིས་དཀྲི། །དེ་རྟིང་གོས་ཕུད་བཅུག་ལ་དལ་པུས་སྐྱོམ། །དེ་ 
ཡི་རྒྱ་མ་རང་སར་འདྲོངས་པར་འགྱུར། །འཆུས་སམ་འཁྲིལ་ན་མི་འཚོ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་གན་རྐྱལ་སྙལ། དྲི་ཆུ་འོང་སར་དོང་ཁུང་བྱས་ལ་བཏང་། །ཟས་ 
སྐོམ་ནུར་ཐུག་ཐུག་པ་འདུར་པོ་ཉུང་ཤས་འཇམ་པས་བཅོས། །གཉེ་མའི་བཅོས་ཐབས་ལོང་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། །ལྒང་པ་ཚིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྲིག་པར་བྱ། །ཆུ་སྲི་རྒྱ་ཚ་ཉི་ 
དགའ་སྡིག་སྲིན་ལ་སོགས་ཆུ་སྨན་སྦྱར། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ལོང་རྩ་གཏར་བར་བྱ། །གཞང་ 
ལ་ཕོག་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་དགུ་བསྲེག །སྦོས་ན་ལན་ཚ་སོགས་ཀྱིས་དུགས་བྱ་ཚ་འབྲབ་ཆེ་ 
ན་གཏར། དྲི་མ་འབྱུང་དཀའ་རེང་བུ་ནི་རུས་བསྲ། །བསམ་སེ་ལོང་རྩ་དང་བྱིན་གཞུག་ 
རྩ་རྣམས་སྒོ་ཕྱེ་ཙམ་དུ་གཏར། །ཕོངས་དང་རྐང་མཐེལ་སྤྱི་གཙུག་དྲོད་དུགས་དང་། །ཚིགས་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མེ་བཅའ་བྱ། །དང་པོ་བསིལ་ལ་ཐ་མ་དྲོད་དུ་བཅོས།། 
ྤི་དོན་བཞི་བ་ད་ནི་ཐ་མ་ལོག་གནོན་རྗེས་བཅད་པ། །འབྱམས་རྒྱུ་འབྱམས་རྟགས་ 
འབྱམས་པ་བཅད་པ་གསུམ། །དང་པོ་དེ་རྒྱ་ཚ་འབྱམས་བཞི་དང་གྲང་འབྱམས་གཉིས། །དང་ 
པོ་དོན་གྱི་རྨ་རྣག་གིས་རིམ་གྱིས་ཟོས་པའི་ཐ་རྐོང་དུ་སོང་བ་དང་། །རྩ་ཁ་ཤོར་ཤིང་འབུས་པ་དང་ 
རུལ་བའི་དྲི་ཆགས་པ་དང་དབྱེ་བའི་ཐེམ་ཁ་མཐོས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲང་འབྱམས་ནི་བསིལ་ 
སྦྱོར་ཐལ་དང་ཁ་ཟས་དམན། །རྒྱུ་དེ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲང་གི་རྣག་འབྱམས་ཆད་མི་འགྱུར། །གཉིས་ 
པ་འབྱམས་རྟགས་དོན་རྨ་ཟ་རྐོང་སོང་བ་ལ། །དང་ག་མི་བདེ་ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ། །སྟོད་ 
གཟེར་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རྣག་མདོག་དམར་ཙ་སྐབས་སུ་ཤེ་རུལ་ཅན། །དེ་ནི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དོན་གྱི་རྨ་ལ་འཛག་པ་ཡིན། །རྩ་ཁ་འབུས་པ་རྣག་གསེབ་ཁྲག་གི་ཐོར་འབྲུམ་འབྱུང་། །ཤེད་ 
ཤ་མ་ཐོན་པའོ། །ཐེམ་ཁ་མཐོས་པས་ཁྲུས་ཆུ་ལྷག་མ་ལས། །བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་རྩ་ 
དལ་ཆུ་མདོག་སྔོ། །ཤེད་ཆུང་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད། །རྣག་མདོག་སྔོ་ལ་དྲི་ 
དང་རླངས་པ་ཆུང་། ཁ་ཟས་དམན་པ་རྩ་སྟོང་དང་ག་བདེ། །རྣག་མདོག་སླ་ལ་ལུས་ 
ཤེད་ཆུང་བ་འོ། །གསུམ་པ་བཅད་ཐབས་དོན་རྨ་ཟ་རྐོང་སོང་བ་ལ། ཁ་ཟས་དྲོད་སྤང་ 
བསིལ་ལ་ཡང་བ་རི་དྭགས་དང་སྐོམ་ཤ་བསྟེན། །ལི་གྲི་ཨ་བ་རྒུ་དྲུས་ཕུག་རོན་རྐང་རེ་སྐོན་ 
ཕྲན་གཏར་ཞིང་གློ་ཝ་མོའི་གློ་བའི་ཚོད་མ་བཏང་རེའུ་དང་རྟའི་གློ་བ་འོ་མས་བརྒྱངས་པ་བཏང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རེའུཞོ་འཐུང་རྩ་ཟན་གྱི་གློ་བ་རྟ་བོང་གི་འོ་མས་རྒྱངས་ལ་བཏང་ཡང་ཟེར་གསོ་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་སྨན་ 
མར་སྦྱར། །རྩ་ཁ་འབུས་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་སྒོས་བཤལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བ་རུ་སྐྱ་རུ་དང་། །ལྕུམ་རྩ་དུར་བྱིད་སྤོས་དཀར་བ་ཆུར་འདུས། །རྒྱུན 
ཉེའི་རྩ་གཏར་རྩ་འཕྲང་མེ་ཡིས་བསྟམ། །ཁ་ཟས་བསིལ་རི་དྭགས་སྐོམ་ཤ་རྔ་བ་ཞོ་སོགས་ 
བསྟེན་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། །རུལ་ཆགས་བུལ་ཏོག་ཚལ་རུ་རྟ་དང་། །ཨ་རུ་ 
སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡིས་རྨ་ནང་བཀྲུ། །ཕག་པའི་ཟེ་བའི་ཡེ་འུས་རུལ་ཆགས་བྲུད། །དེ་རྟིང་ 
ག་བུར་ཙན་དན་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །མུ་ཟིའི་སྨན་མར་རྭ་སྣའི་ཕྱི་མ་སྦྱར། །ཐེམ་ཁ་མཐོས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ན་ཞག་གསུམ་རྣག་ཁ་བསྐྱིལ། །རྩིབ་མའི་གོ་བར་ཚིགས་བར་ཕུག་ལ་བཅོས། ། 
བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་སེ 'འབྲུས་མེ ་དྲོད་གསོ། །ལུག་ཤ་གོང་སྲིག་ཤ་དང་གསར་འཇམ་ 
བཏང་། །ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསྡུས་པའི་ཁཏླ་ལ། །མར་གསར་མངར་གསུམ་སྦྱར་ 
བའི་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། །ཁ་ཟས་སྨན་ལ་རྟ་བོང་འཕྱི་བའི་ཤ །མི་ཤ་མར་དང་བུ་རམ་ 
གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ ངག་གི་རྒྱད་ལས བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ 


༨༩༩༧ ༦༤༽ ༨ 


གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། །དེ་ལ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཡན་ལག་རྨ་ལ་གནད་དང་སྤྱི་རྟགས་དང་། །བཅོས་པའི་ 
ཐབས་དང་ལོག་གནོན་རྣམ་བཞིས་བསྟན།། 

ྤི་དོན་དང་པོ་གནད་ནི་ཞྭ་རྨེན་རྩ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་ལྔ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉྭ་ཡི་གནད་བསྟན་ 
པ། །ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་གཉའ་བའི་མཚམས་གཉའ་ཤ་ནག་པོའི་གནད་གཉིས། །སོག་པའི་ 
མེ་ལོང་སྟེང་ན་ཤ་ཕར་འབྲོས་ཚུར་འབྲོས་བྱེད་པས་འབྲོས་ཤ་ཁྲོ་བོའི་གནད་གཉིས། །སོགས་པའི་ 
སྒོ་བདུན་ཡོད་དེ། །གཉན་པ་ནི་དཔུང་པའི་ཚིགས་མཚམས་ནས་རང་སོར་བཞི་བཙལ་བ་ན་ 
ལུག་གཞུག་ལྟ་བུའི་ཉྭ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་གནད། །ལག་པའི་རྗེ་ངར་ཞྭ་མོ་ གདང་ལ་བརྒྱུས་པ་ 
འདྲ་བར། །ཞཱ་སུལ་དགུ་དང་འྭ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཡོད་དེ་གཉན་པ་ནི། །མཁྲིག་མའི་མར་ 
ཟུར་གྱི་ཚིགས་མཚམས་དང་གྲྭ་མོ་གཞུ་མཆོག་གི་བར་ནས། །མཛུབ་མོའི་བར་ཚིགས་བསྐུམ་ 
ནས་མཐེ་བོང་བརྐྱངས་པའི་མཁྱིད་གང་བཅལ་བ་མན་གཞུ་མཆོག་གི་སྣེ་ནས་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་ལག 
གོའི་ཕྱོགས་སུ་ཞྭ་སྙིང་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར། མཁྲིག་མའི་མཚམས་ནས་མཁྱིད་གང་དང་། །གཞུ་ 
ཆོག་སྣ་ནས་སོར་དྲུག་བཅལ་ཞེས་འབྱུང་བའོ་གནད་གཉིས། །ལག་མགོའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ 


མ 
མ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཀྱི་བར་ན་གར་ཤའདི་ཞུ་ན་མཛེ་འབྱུང་བའི་གནད་གཉིས། །དཔྱི་ཡི་ཤ་ནི་རྒྱ་གྲམ་དག་ཏུ་གནས་ 
པལསཕྲཞིང་འདྲིལ་བ། །ཆང་བཟུང་སྐདཔའི་སྟངགི་གརྒད་སྣ་དང་སྤྱི་་་སྟེ་གཉན་པའི་ 
གནད་གཉིས། །བརླ་ལ་སུལ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་དར་སྤམས་པ་དང་འདྲ་བའི་གཉན་པ། །དྱིའི 
སིགས་མཚམས་ནས་བླ་ར་སྒང་རང་སོར་གཉིས་བཅལ་བཞ་སྒང་ཤ་དཀར་མོའི་གནད་གཉིས། །ཕུམ་ 
མོའི་ལྷ་ང་སླེབ་མཚམས་གཏན་གོང་ནས་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ཉྭ་སྣའི་ར་གཉིས་ལ་སྤལ་པ་ནག་པོའི་ 
གནད་གཉིས་ཞག་བདུན་ནས་འཆི། །ཕྱིན་ཞྭ་སུལ་མང་མེད་མདའི་སྨྱུག་མ་ལྷན་དུ་སྦམས་པ་ 
ིངཔའིརུསའབུརསྟང་ནས་ཕྱིན་དཀྱིལདུ་མཁྱིད་གང་བཅལ་བན་ཞུ་མགོའི་གནད་གཉིས་ལྔ་ན་འཇི་ 
བའི། །དེ་ནས་སྒབ་ཁུང་ངོས་སུ་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་བྱིན་སྙིང་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་གནད་གཉིས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐྲངས་པའི་གནད། །གཉིས་པ་རྨེན་བུའི་གནད་ནི་དཔུང་ 
མགོ་སྐྱོགས་རའི་རུས་པ་དང་དཔུང་ཚིགས་མཚམས་ནས། །ཕྲག་གོང་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་ 
བརྡ་མེན་བུ་མགོ་སྔོན་གནད་གཉིས། །ལག་པ་གྲུ་མོའི་ཚིགས་མགོ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པས་ཁྱི་ 
ོསཔའི་སྣལྟར་ཉེརཉརབྱེདཔ་དེཀྱིཁླས་སྣ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་ལྔ་ན་ལུགཞུགསྣ་ནས་སོར་བཞི་མར 
གཞལ་བའི་མཚམས། །དཔུང་པའི་རྨེན་བུ་སྨུག་པོ་གཉིས་ཞག་བདུན་ན་འཆི་གནས་པ་ཡིན། ། 
པུས་མོའི་ཕྱི་ཟུར་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་ན་ཡར་བརླའི་ཕྱི་ཟུར་དུ། །མཐོ་གང་བཅལ་བ་རྨེན་ 
བུདཀར་པོའི་གནད་གཉིས་ཞག་བཅུ་ནས་འཆི། །དེ་ནས་ཡརལ་སོར་གསུམ་ཀ་སྦྲལ་མགོ་ 
གདེངས་པའི་གནད་གཉིས་ཞག་དགུ་ན་འཆི། །དེ་བརྒྱད་ལྷོག་ཐབས་སུ་སྐྲངས་པ་དང་སྲོག་ 
འཕྲོག་པའི་གནད། །གསུམ་པ་རྩ་གནད་ལ་རླུང་རྩ་དང་ཁྲག་རྩ་དང་གཉིས་རླུང་ཁྲག་འདོམ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


རྩ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་རླུངརྒྱུ་བ་ཡི་རྩ་དཀར་ནི། །ལྟག་ཟུར་སྤུ་འཁྱིལ་འཇའ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྷ་སྣ་དཔུང་པའི་ལུག་གཞུག་དང་ཕྱི་མཆན་བར་ན་ཆུ་རྩའི་གནད་གཉིས། ྩེམགོ་ཐི་རྲིར 
ེགྲུ་མོའི་མ་ཟུར་གྱི་ཚིགས་མཚམས་ནས་གཞུ་མཆོག་གི་བར་ན་རླུང་རྩ་རཏྣའི་གནད་གཉིས། །པུས་ 
མོའི་གཉན་གོང་སྦལ་ནག་གི་ར་བར་དུ་སྡུད་ཁུང་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ནས་མདུན་ངོས་དབྱི་སྟེང་དོན་ 
པའི་རྩ་སྣེ་རུས་རྩ་སྐྱེད་བུའི་གནད་གཉིས། སྲེ་ལོང་བ་དང་ཕྱི་ལོང་རུས་འབུར་གྱི་བར་ན་སྦུ་གུ་ 
ཅན་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ནས་རྒྱབ་ངོས་གཞུག་ཆུང་དཔྱི་ལེབ་མཚམས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུངས་རྩའི་གནད་གཉིས། ད 
རྐངཔའི་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་པར་སྤུ་སྐྱེས་སྡུགུ་ཅན་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀའི་འདུས་པ་སྟེ་ཞིབ་ཆ་རྩ་དཀར་ 
སྐབས་གསལ་བ་དང་རྒྱུས་པ་པིར་མགོའི་གནད་གཉིས། །དེ་བཅུ་རླུང་ཁ་ཡན་དུ་འཕྱོ་བ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པའི་གནད་གཉིས། །གཉིས་པ་ཁྲག་རྩ་སོག་པའི་མེ་ལོང་འོག་གི་སྔོན་ 
བུ་གཉིས་དང་། །དཔུང་པའི་ཚིགས་མཚམས་ནས་ཆག་གང་པ་ཨུ་ཟུར་ཁུག་པ་གཉིས་དཔུང་པའི་ 
ནང་ངོས་ཆག་གང་བ་ནས་དུང་འབུད་གཉིས་ཏེ་དྲུག གློ་བའི་རྩ་ཡིན་ནང་དུ་ཐིགས་པས་གསོག་ 
པའི་གནད་དུ་བཞག་གོ། །དཔུང་སོག་བར་སྐྱོགས་རའི་ཚིགས་མཚམས་གསེར་གྱི་ཀ་བའི་ 
འདི་རྩ་འཇུག་ལུག་གཞུག་གི་ཕྱི་ལྡེབས་བརྟེན་པ་ཡིན་གནད་རྩ་གཉིས། །དཔྱིའི་སྣག་ཆེན་གྱི་ལྡེབས་ 
ནང་ནས་གཉེར་རིང་བོའོང་སར་མཁྲིས་རྩ་སྐྱ་རིང་འདིའི་རྩ་མཇུག་བྱིན་ནང་ཞྭ་མཚམས་བརྟེན་པ་ཡིན་གནད་ 
གཉིས་ཏེ། །མཁྲིས་རྩ་དེ་བཞི་མཁྲིས་ཚད་སྐྱེ་བའི་གནད། །ལག་པའི་གྲུ་ཁུགམ་ཟུརགྱི 
སྣོད་ཀ་གཉིས་རུ་ཐུང་གཞུང་མཆོག་ནང་ངོས་གཉིས་བརླ་ནང་ལྡེབས་ཊ ་རྩ་བོ་ཆེ་གཉིས ། །མཆིན་ 
རྩ་ཡན་ལག་བཞི་འབྲེལ་དུ་སྒབ་ཁུང་བྱིན་པའི་སྟེང་ན་མར་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྒབ་རྩ་ནག་པོ་སྨད་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དབུས་མ་ལྟམ་སྒྲོག་འཆིང་པའི་འོག་བྱིན་སྙིང་གི་གོང་དུ་གདབ་སྟེ་མཆིན་པའི་རྩ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་བྱིན་གཞུག་ལ་འདོད་པ་ནི་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཆག་སྒོ་ཡིན་ནོ་སྨད་གཉིས་ 
ད་བརྒྱད་ཁྲག་འཆོར་བའི་གནད། །བསེ་སྒྲོམ་ལས་དཔྱི་ཡི་ཁ་གཟར་སྲབ་མོ་ན་མཁལ་རྩ་ན་ 
གུ་གཉིས་དང་། །བསེ་སྒྲོམ་ལས་བརླ་སྒང་མཐོ་བའི་སྟེང་གི་མཁལ་རྩ་རུས་ཞེན་གཉིས་དང་། ། 
ེ་སྒྲམ་ལས་བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་དུ་གུང་མོས་སླེབ་སར་མཁལ་རྩ་རྐང་འདེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
དང་དྲུག །བརླ་ཡི་ཕྱི་ཟུར་མཆེར་པའི་རྩ་ནག་གཉིས་ཏེ། །དེ་བརྒྱད་བད་ཀན་གྲང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་བསྡོམས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཁྲག་རྩའི་གནད་ཡིན་ལ། །གསུམ་ 
པ་བསྐྱོད་བྱེད་རྒྲུང་དང་བསྐྱོད་བྱ་ཁྲག་གཉིས་ཀ་རྩ་ནང་དུ་འདོམ་པ་ལ་གཅིག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ 
འཕར་བའི་སྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་རྐང་པའི་མཐིལ་གུང་མོའི་ཐད་ཀ་ 
ན་བཞག་པ་དང་འདྲ་བ་མཐིལ་འཕྲོག་གི་གནད་གཉིས། །བོལ་གོང་གི་སྟེང་ན་འགུལ་རྩ་ནག་ 
པོ་མཐའ་ནས་སྡུད་ཕྱིར་འཆི་རྩ་བོལ་ལ་བརྟག་ཅེས་པ་དེའི་གནད་གཉིས། །ནང་ལོང་གི་རུས་འབུར་ 
འོག་ནང་ཁུད་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མའི་གནད་གཉིས། །ལོང་ཚིགས་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་ 
བ་ན་ངར་གདོང་ཐུར་བར་གྱི་འཕར་རྩ་གསེར་རྩ་ཀ་གདུང་གནད་གཉིས། །སྐྱིད་ཁུང་ངམ་སྒབ་ 
ཁུང་ནང་ན་སྒབ་རྩ་ནག་པོའི་གནད་གཉིས། །སྣེ་རྩ་ཁུད་ན་བརླ་འདོགས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁུག་ 
སྟེ་ཁུག་པ་སྙིང་རྩ་མིག་དམར་གནད་གཉིས། །ལག་མཐིལ་གྱི་སྲིན་ལག་བཀུག་པས་སླེབ་པའི་ 
འོག་ན་མྱུར་བའི་གནད་གཉིས། །ལག་མཐིལ་དབུས་དང་གར་ཤའི་མཚམས་མཛུབ་མོ་འཛུབ་ 
ཆུང་ཆུང་གི་འོག་ན་འགུལ་རྩའི་གནད་གཉིས། །ལག་པའི་འཁྲིག་མའི་རུས་པ་འབོར་པོའི་ 
ལྡེབ་སྟེང་ན་སྨན་པས་བལྟ་རྩའི་གནད་གཉིས། །བལྟ་རྩ་དེའི་མར་ཟུར་ཆུ་བའི་བར་ན་བླ་རྩ་དེང་ 
སངབླ་གནས་ཟེར་བ་འདིའི་གནད། །གྲུ་མོ་ནང་ཁུད་དུ་ཨ་སོ་ལི་ཀའི་གནད་གཉིས། །མཆན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཁུང་ནང་ན་སྙིང་རྩ་རྔུལ་འདུའི་གནད་གཉིས། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩའི་ཡན་ལག་ལག་པར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ 
མགོལ་རྒྱ་བ་གཉིད་ལོག་གཉིས་བཅུ་བཞི་པ་ནས་སྲོག་རྩ་གཉིས་སུགྱེས་པ་རྐང་པར་རྒྱུ་བ་གཉིས་རྣམས་ལས་ 
ལ་ཁུག་མཚམས་རྐང་མཐིལ་དུ་མཐིལ་འཕྲོག་གཉིས་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མྱུར་བ་དང་མཛོམ་བུ་ཆུང་གཞན་ 
རྣམས་ནི། ཕྱི་རུ་འབུར་བས་འཕར་རྩའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་སྟེ། །རྩ་ཉེར་བཞི་པོདེ་ལ་ནི་ 
སྟོད་དུ་ཚ་བ་འཆོར་ཞིང་འཆི་བའི་གནད། །བཞི་པ་རུས་པའི་གནད་ལ་ཚིགས་དང་རུས་ 
ཕྲན་གཉིས། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི་དཔྱི་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་དང་། །ཕུས་ 
མོ་གཉིས་གྲུ་མོ་གཉིས་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལོང་ཚིགས་གཉིས་རེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡར་དང་ 
མར་དང་སོར་བཞི་བཞི་རེ་ལྷ་བར་བཅས་པ་ནི། །ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་འདུས་ཏེ་གཉན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རུས་ལྷག་ལྟ་བོ་ཆེ་དང་དཔྱི་མིག་དཔྱི་དང་སོགས་པ་གཉིས་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱིས་ཚིགས་ཁ་བཀས་པས་ཚིགས་པ་རྡེབ་པ་གྲི་ལྟག་གང་ཡོད་པ་དེ་གཉན་པ་ཡིན་ལྷ་ང་གཉིས་ལོང་ 
བུ་གཉིས་དང་། །ཏིང་རུས་སྲི་ལོང་གཉིས་པྲན་རྩེ་སོར་ཚིགས་མན་མཁྲིག་མ་ཡན་གྱི་བར་ལ་པྲན 
ྩེ་དེ་ཡནལ་སྤུན་མ་ཟེར་སྤུན་མངས་ལ་སོགས་པ། དེ་ལྟར་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་བསྡོམས་ 
པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོནིན་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གནད། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ནི་སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་གྲུ་མོ 
གཉིས་དང་། །མཁྲིག་མ་གཉིས་རྟིང་པའི་ཆུ་བ་གཉིས་ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བསེ་སྒྲོམ་ 
སྨུག་པོ་ལས། ལོང་ཚིགས་བར་མ་ཆུ་བའི་བར། །གདོང་རྩའི་གཞུག་མའི་བར་དག་ནས། །གནས་ 
པ་ཆུ་བ་སྦལ་མགོའི་མིང་ཞེས་སོ། ཆུ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་གནས་རྒྱུས་པ་ལུས་ཀྱི་མདུན་ན་ 
གནས། །དེ་བཅུ་ནི་ཞ་བ་དང་རེངས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཅེས་བྱ། །དེ་ཡང་རྩ་དང་རྨེན་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བུ་རབ་གཉན་ཏེ། །ཞཱ་ཚིགས་འབྲིང་ཡིན་ཆུ་རྒྱུས་ཐ་མར་བཤད། །རྩ་ལས་སྙིང་རྩ་རབ་ 
ཏུགཉན་པ་སྟེ། །མཁྲིས་རྩ་རླུང་རྩ་འབྲིང་ཡིན་གཞན་རྣམས་ཐ། །ཞྭ་ལས་བྱིན་སྙིང་ 
སྤལ་ནག་གཉན་ནོ་ཐོར་བཞི་རབ་ཏུ་གཉན། །བརླ་ཤ་འབྲིང་ཡིན་ཞྭ་ཤ་ཐ་མར་བཤད། །ཚིགས་ 
ལ་པུས་མོ་དཔུང་པ་རབ་ཏུ་གཉན། །དཔྱི་དང་གྲུ་མོ་འབྲིང་ཡིན་ཚིགས་གཞན་ཐ། །རུས་ 
ལྷག་ལོང་བུ་སྲེ་ལོང་རབ་ཏུ་གཉན། །དཔྱི་སོགས་འབྲིང་ཡིན་གཞན་དག་ཐ་མ་འོ། །ལྔ་ 
བཆུ་རྒྱས་སྒྱིད་ཆུ་རབ་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །གྲུ་མོ་འབྲིང་ཡིན་གཞན་དག་ཐ་མ་འོ། །ཚིགས་ 
དང་ཆུ་རྒྱུས་ཆུ་རྩ་རླུང་གི་གཙོ་ཆེ་བའི་གནད། །གློ་སྙིང་མཁྲིས་རྩ་མཁྲིས་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
གནད་དུ་བཤད། །རྩ་བོ་ཆེ་དང་མཆིན་རྩ་ཁྲག་གི་གཙོ་ཆེ་བའི་གནད། །མཆེར་མཁལ་ 
རྩ་དང་ཉྭ་རྨེན་བད་ཀན་གཙོ་ཆེ་བའི་གནད། །དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཏུ་གཏན་པ་རྣམས་འཆི་འབྲ་རྣམ་ཡུནརིང་ད་སྦྱོངཐ་མ་རྣམསནི་གསོ་སླ་ཞ་བ་དང་རེངས་བར 
བྱེད་ཁ་དམར་ཐོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་གནད་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། གང་དུ་གནན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགུལ། །རབ་ན་དེ་གནད་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་།། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་གནད་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། །སྤྱི་རུ་མོད་ཕོག་མ་ཐག་ལ་ལྷོག་ 
ཐབས་གཉན་རྒོད་ཕོག་པ་ལྟར་སྐྲངས་པ་འམ། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་འམ་རྡོས་བུ་ཉ་དང་རི་དྭགས་ 
རྒྱར་ཚུར་པ་ལྟར་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བཅུག་པ་འདྲ། །མེ་ལྟར་འབར་རམ་ཆུ་ལྟར་བསིལ་བ་སྟེ། ། 
མདོར་ན་ལུས་ནི་གནད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རྩ་རྒྱུས་རུས་པ་རྩ་ཆེན་ 
དང་། །རྩ་ཚིགས་རྣམས་སུ་འདུམ་ས་རུ། །གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེས་ན་དེར། །སློག་ནི་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་ཡིན། །མང་དུ་རྣམ་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྟག །སྲོག་ནི་ 


283 


284 
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_ གནས་སུ་ཐུན་མོང་བས། །གནད་ནི་གཅིག་ཏུའང་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ལ་ 


ཕེབས་པར་བྱེད། །དེ་དག་གསོ་དཀའ་འཆི་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་འཱ་གནད་ 
རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ན། །མོད་ལ་སྐྲངས་ཤིང་རྨ་ཆས་ཚན་མོ་ཕན། །སྨུག་ནག་སྔོ་ 
ཁྲ་དམར་ཁྲ་མེ་ལྕེ་རིས། །ཟུག་ཆེ་རྡོ་ལྟར་སྲ་ལ་རེག་མི་བཟོད། །རྣག་མདོག་དམར་ལ་ 
རྩིགས་ཅན་སྐད་གདངས་ཞན། །རྨེན་བུ་རྣམ་བརྒྱད་ཞར་ན་བཅོས་སུ་མེད། །བཙན་ 
བཅར་བའམ་འཐེམས་བརྡུངས་བསྟད་པམོད་དུ་ལྷོག་ཐབས་གཉན་ནད་ལྟར་སྐྲངས་པ་དང་། །ཟུག་ 
མཚོན་ཕོག་འཕྱོ་འདར་བྱེད། །མིག་རྩ་ཧྲེག་བྲེག་རྒོད་ཅིང་གཡལ་དང་སྤྱིགས་བུ་འབྱུང་། ། 
གཉིད་ཆུང་ཁ་མིག་ཡོ་ལ་བྱ་ལོག་གཡས་ན་ཕོག་ན་གཡོན་སྐངས་སྟོད་ལ་ཕོག་ན་སྨད་སྐྲངས་པ་སོགས་ 
སྐངས། །ཁྱད་པར་ལུག་གཞུག་ཆུ་རྩ་ཆོད་གྱུར་ན། །ལག་པ་བཤལ་སྤྲིད་བྱ་བ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །རྨུང་རྩ་རཏྣ་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་ན། །དངངས་ཤིང་གཡལ་དང་ 
སྐྱིགས་བུ་བསྙུད་ནས་འོང་། །རུས་རྩ་སྒྱིད་བུ་དངངས་ཤིང་ལྷོག་ཐབས་སྐྲངས། །རྐྱལ་ 
པ་བུས་འདྲར་བླར་རྐང་སྐྲངས་མགོ་ན་བླ་འཆོལ་སྨྲ། །བརྒྱུད་རྩ་ལྟག་དགྱེ་སོ་འཐམ་དྲི་ཆུ་ 
སྡོམ། །ཕིར་མགོ་དངངས་འདར་ཟུག་ཆེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་དང་ཆུ་ཁྱེར་བ་རྨི། །གློ་རྩ་སྔོན 
བུ་ངམ་ནག་སྐྱིགས་བུས་འདེབས། །འདར་ཞིང་དངང་ལ་གློ་ལུ་ཚ་བ་སྐྱེ། །གློ་རྩ་ཁུག་ 


པ་སོགས་ཕྲག་གཟེར་བ་དང་། །མགོ་ན་དཔུང་པ་བཤལ་ལ་མཛིང་པ་རེངས། །དུང་ 


འབུད་ལུད་པ་གསོག་ཅིང་གཟེར་ལ་བུས་ལྟར་སྐྲངས། །རྐང་ལག་མཁྲིས་རྩ་བཞི་པོ་གང་ 
ཉེན་ཡང་། །མགོན་མིག་ཆུ་རྨ་ཁ་བཞིན་རྣམས་སེར། །ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆེ། །ལུས་ལྕི་རྨ་ཆས་ཚན་མོ་ཉེ་ཐབས་མེད། །བརླ་ནང་རྩ་ཆེན་ཆོད་ན་ཁྲག་མི་ཐུབ། ། 
ཁྲག་མི་ཐུབ་པ་ལ། །སྨད་ལྕི་སྒྲེག་སྐྱུགས་ཁྲག་རུལ་དྲི་ཅན་འཛག །སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་ 
ཁྲག་ཆོད་དཀའ་བར་འགྱུར། །མཁལ་རྩ་རྨ་ཆས་གྲང་མོ་ཉེ་ཐབས་མེད། །སྨད་འཕྱེས་ 
སྒྲིག་རྨྨན་ཅན་ཉེ་ཐབས་མེད། །ཁྲག་རུལ་འཛག་ཅིང་སྨད་འཕྱེས་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག །མགོ་ 
ན་ལུས་ལྕི་ངམ་ནག་ཚ་བ་སྐྱེ། །སྙིང་གི་འཕར་རྩ་གང་ཆོད་ཁྲག་མི་ཐུབ། །གདོང་པ་ 
སེར་ལ་གཡལ་མང་འབོག་ཚུལ་སྟོན། །བཙན་བརྡུངས་སྐྲངས་དམར་རྩ་རྒྱུད་འཁྲིད་ཅིང་ 
ན། །ཁྲག་མི་འབབ་པར་རྨ་འཁྱིམས་སམ་ཡང་ན་རྩ་ཁ་ཁྲག་སྤུ་བ་ཅན་འབུད་ཅིང་རྩ་རྒྱད་གཞན་ 
དུ་ཁྲག་ངན་འབྱེར་འགྲོ། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཚ་བ་སྟོད་དུ་འཆོར། །མགོ་ན་ཕྲུམ་སེར་ 
ཁྱེར་ལ་མིག་རྩ་གྲུང་། །སྣ་སྐམ་ལྕེ་རྩ་སྔོ་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས། །དབུགས་བུང་གློ་སྙིང་ 
མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྱད་པར་མཐིལ་འཕྲོག་མྱུར་བ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །མགོ་ན་ 
དངངས་འདར་ཟུག་ཆེ་སྙིང་ག་གཟེར། །བལྟ་རྩ་བླ་རྩ་དེ་བཞིན་ནུབ་མོ་གཉིད་ཉིན་མོ་མེད་ 
བྱིད་ཞིང་འཐིབས། །ཨ་སོ་རྔུལ་འདུ་མགོ་ན་གློ་སྙིང་འདར། ཕོ་བ་མི་བདེ་སྐྱུག་ཅིང་བླ་ 
འཆོལ་སྨྲ། །སྙིང་རྩ་མིག་དམར་སྙིང་སྤྲག་རྐང་པ་འདར། །སྱིང་རྩ་ནག་པོ་ཁྲག་འཆོར་ 
སྐྲངས་པར་བྱེད། །ཀ་གདུང་དགུ་ནས་ཁྲག་འཆོར་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། །འགུལ་རྩ་བྱིན་ 
རེངས་སྐྱུག་ཅིང་སོར་མོ་འཁུམས། །ཚིགས་གནད་མདེ་འུ་མི་དམ་གདོན་སྡོམ་པ་སླ། །ཞག་ 
གསུམ་ནང་དུ་རྨ་ནས་ཚིགས་ཆུ་ལྡུགས། །བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ཟུག་ཆེ་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །མགོ་ 
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ན་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ལ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །ལོང་བུ་ལ་ཕོག་ཞག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ལ། །མདོག་ 
སྣུམ་ལུས་འདར་རྔུལ་འབྱུང་ཤེས་པ་འགྱུར། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་མཁས་ཀྱང་ཐུབ་མི་འགྱུར། ། 
སྲེ་ལོང་ཞག་གསུམ་ན་སྒལ་པའམ་བཤུལ་རེངས་ལྟག་པ་དགྱེ། །ལུས་རེངས་སོ་འཐམ་ 
གླང་ཐབས་དག་ཏུ་ན། །ཞག་བདུན་དང་དགུ་ལས་ཚེ་ཚད་མེད་དེ་འཆི། །དཔྱིད་དང་ 
སོགས་པ་ལྟ་ང་པྲན་རྩེ་རྣམས། །ཟུག་ཆེ་སྐྲངས་ཤིང་རྣག་ཐག་རིང་ཆོད་དཀའ་བར་འགྱུར། ། 
རྐང་ནང་སྟོང་ནས་རྐང་མར་དུ་སླེབ་ན་ཟུག་རྫུ་མདེའུ་ཇ་འདས་ཕྱིའི་རུས་པས་བཤམ་ནས་གདོན་པ་དཀའ་ 
ཕྱིར་མདའ་ནི་བར་སྣང་ལ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་གདོན་དུས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕོག་དུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གང་ཡོད་ 
ལྟར་བསྡད་ལ་འདོན། །ལྦ་བ་ནག་པོ་རུས་པ་ཚ་བམ་འགྱུར། །ཆུ་རྒྱུས་བཅད་ན་རེངས་ 
འདྲ་བར་འོང་།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་དྲུག །ཉེས་བྱེད་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཅོས་པ་དང་། །ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། །རིམ་པ་ཤུགས་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཅོས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། །གཉན་པ་གནད་དང་ 
སྤྱར་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། །མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ཉེས་བྱེད་ 
ཤས་ཆེ་ལ་ཞག་ལྔ་དགུག །བྱིས་པ་བད་ཀན་ཆེ་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ། །རྒས་སམརྒྲུང་ 
ཁམས་ཅན་ལ་ཞག་གཅིག་གོ་འདི་ལ་ཕག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཕག་ལ་རྨ་བྱུང་ན་རང་གཤིས་ཀྱི་ཟས་མི་ 
ཟ་བར་འདུག་པ་ལ་དཔེ་བྱས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡིས་སྐྲངས་པ་མི་རྒྱས་ཁྲག་མི་སྐྱེ། །ཟུག་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆུང་གནད་ལ་མི་ཉེ་ཁྲག་འབྱོར་བྱེད། །རྨ་ཆས་སྤང་མ་བཟང་པོ་ཆུས་མ་བསིངས་པ་ལེགས་ 
བསྣན། །ཡང་ན་སྦང་གླུམ་ཞིམ་མཁན་པ་སྦྱར་བསྲོས་ལ། །ལྕམ་འབྲུམ་ཕབས་དང་ 
གཡེར་མའི་ཐལ་ཕྱེ་མ་གྱིས་བྲན། །ཞོ་ཡི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ་ནོན་པར་དཀྲི། །འཕྲོད་པར་ 
གྱུར་ན་མ་སོས་བར་དུ་ཤིས། །དེ་ཡིས་མ་ཐུབ་སྐྲངས་སྲིད་དམར་པོའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནི། ། 
བཙོད་ཞུན་རམས་ཚོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོས་མནན། །བར་དུ་ཞག་བདུན་རྒྱས་པ་ཆུ་སེར་དུས་ 
ཡིན་པས། །ཤ་ལ་སྐྱང་ཤོར་གྱུར་ན་གར་པོ་སྦང་མ་ཆུས་མ་བསིངས་པ་དང་། །བག་ཕྱེ་ 
འབྲུ་མར་སྤོད་སྒ་གཡེར་བཏབ་ཨ་སས་ཟས་དྲོན་བདུག །དེས་མ་ཐུབ་ན་སེར་པོའི་སྦྱོར་ 
བས་གདུལ་བ་ནི། །འདི་ལྟར་ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་ཞུ་མཁན་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ། །ཞུན་དང་སྤུ་འཇག་གིས་ 
མནན་པ་ནན་ནི་གང་འཕྲོད་སྐྲངས་ལ་དྲིས། །ཡང་ན་ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་ཆུ་རྩ་དང་། །སྨན་ 
གདུལ་དགོས་པ་ནི། །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་བཙོད་ཞུན་ཕོ་ཚོས་རྒྱ་སྐྱེགས་རམས། །སོ་ཐོག་ལྕགས་ 
དང་སྐྱག་ཝ་སྤྱང་གོང་མོ་སྦྲེ་ཡི་བླུན། རི་བོང་རིལ་མའི་ཞུན་བྱུག་པ་དང་སྤུ་འཇག་གི་ནན་ 
གང་འཕྲོད་སྦྱར། །ཡང་ན་ཝ་སྦྱང་རི་བོང་གོང་མོའི་བྲུན། །གྲོག་གྱང་ཞིང་དང་གྱང་ངམ་ 
ཁང་སྟེང་ལ་ཆགས་པའི་སྤང་འདྲ་བ་དེའི་ཐལ་བ་སོ་ཐོག་ལྕགས་སྐྱག་གྲོག་མའི་ཚང་གི་ས། །ཆུ་ 
འཁྱིལ་ཤུལ་གྱིས་གཅིན་ས་ཞག་བཙོད་རམས་ཞུ་མཁན་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་སྤང་ 
གར་རྗེན་ཕྱི་སྦྱར། །འཚོས་པར་བཅོས་ལ་སྐྲངས་པ་ནོན་པར་བཏང་། །ཅིས་ཀྱང་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


བཙན་དུག་སེར་བོ་བོང་དུག་དཀར་པོ་ར་དུག་སྔོན་པོ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཁ་སྦྱང་རི་བོང་གོང་ 
མོ་བཞིའི་བྲུན་བཞི་རྒྱ་སྐྱེགས་གུ་གུལ་རྣམས་ནས། །རྗེན་ཕྱེ་མར་ནག་སྦྱར་བཙོས་ཞུན་དུ་ 
གཞུག །གང་རྒྱས་རྩ་ནས་གཏར་ཞིང་ཁོང་ནས་སྦྱང་། །ཐུལ་རྟགས་སྐྲངས་པའི་མདོག་ 
ཤོར་ཅུང་ཟད་སྐྱ། །ཟུག་བྲི་གཉེར་ཆུང་འབྱུང་ངམ་རྣག་ཏུ་ཁུགས། །རྣག་མེད་སྐྲངས་ 
པ་སྔོ་སྐྱ་ན་ཚ་ཆེ། །ཀླད་རུལ་ཚྭ་དང་སྦྱར་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེའི་སྟེང་མཁན་པ་སྤང་མ་ 
ལྕམ་འབྲུ་དཔེ་རྙིང་ལ་མྱོངས་ཞེས་པ་འདུག་གཡེར་མ་ཕབས་འཇིབས་སུ་གཞུག །ཡང་ན་ཚོས་ 
བཙོད་ཞུ་མཁན་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །སྤང་གླུམ་གར་སྦྱར་ལ་རྩེ་འཇམ་ཁྱབ་པར་བྱུག །ཚ་ 
ལ་དྲོད་ཆེ་སྐྲངས་ལ་བསིལ་བའི་སྔོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མར་སྦྱོར་གྱིས་ཞུན་བྱུག་པ་ཤིས། །ཐ་ 
མ་ཞག་བདུན་སྨིན་པ་རྣག་གི་དུས་ཡིན་པས། །རྣག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ནི་སྐྲངས་པའི་མདོག་ 
མི་འགྱུར། །འཕར་ཞིབ་འཕེལ་འབྲིབ་མི་བྱེད་བརྟན་ཞིང་སྲ་ལ་སྒྲེབ། །དེ་རྗེས་རྣག་གཡོས་ 
སྐྲངས་མདོག་དམར་ལ་དངས། །རྐྱལ་པ་བུས་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྒྱངས། །མེ་ 
ཁ་སླ་དང་ག་འགག །དེ་ནས་རྣག་ཏུ་སྨིན་ནས་མིག་སྤྲིན་སེར། །ཆུ་ལྡོག་སྐ་དུགས་ 
རྩ་རྒྱུད་འདར་ལ་སྤུན། །སྐྲངས་པ་མཐའ་ནས་འཇུམ་ཞིང་དབུས་སུ་འདུས། །སྐབས་ 
སུ་ལྡང་དུབ་ཚ་འཁྱུགས་བ་སྤུ་འགྱེལ། །མཐོ་བས་སྐྲངས་པ་ཀུན་སྙོམས་བརིས་པའི་ཚེ།། 
མ་ཙམ་ཞེས་གསེར་མཆན་ལས་སོ་སྟོངས་ཀྱིས་འབྱུང་། །སྐངས་ཀྱི་གོང་འོག་གཉིས་ནས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


དས་པའིཐོག་ཏུ་གྲམ་པ་དང་ཚིག་སུལ་ཉྭ་སུལ་ཁ་རྣམས་སུ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། །སྐུངས་ 
ཏུང་ཟུག་ཆེ་ལུས་ལྕི་དང་ག་འགག །སྨིན་རྟགས་མི་གསལ་དེ་ལ་བྱེར་བ་སྡུད་པ་གཅེས་ 
ཏེ ྒ་དང་མར་རྙིང་པའམ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་རྣག་འདིར་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་སར་བྱུག ེ 
ཨ་སས་ཐན་དྲོན་བདུག་ཅིང་མཐའ་ནས་ཆུ་ལྕག་བརྡེག །ཡང་ན་ཚ་ཕབས་ཀླད་པ་བྱུགས་ 
བྱས་ལ། །སྟེང་དུ་བྱི་བའི་བྲུན་སླང་སྐམ་ལུམས་ཀྱིས་བདུག །ཡང་ན་བྱི་བའི་བྲུན་མིའི་ 
ནཞོ་སྦྱར་བས་བྱུག །དེ་ཡིས་བྱེར་བ་འདུས་ཤིང་སྨིན་པའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་ 
ན། །རྣག་དམིགས་སུ་དབུག་པའི་ཐབས་ནི་སྔོན་དུ་རླུང་གནོན་ཞིང་བཟོད་སྲན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆང་ 
ཕུལ་ཕྱེད་བཏང་སྟེ། །མཐའ་ནས་བཅིངས་ཏེ་གར་བབས་ལེགས་མྱངས་ལ། །རྣག་ 
ཤདཔ་དེའི་ཤ་འགྲོས་གནད་ལ་བྱོལ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐེམ་ཁ་རན་པར་དབུག་པ་ལག་པས་ཉུལ་ནས་ཉམས་ 
བླང་ཞིང་དབུག །རྨ་ཁ་བུལ་སུལ་ཚིགས་ལ་རྣག་མང་ན་རྨ་ཆེར་བྱ་ཆུང་ན་རྣག་རོ་མི་ཐོན། ཉྭ་ 
སུལ་རྨཁ་ཆུང་བར་བྱ་ཚེས་ན་ཞྭ་ལུག་གོ་ཞེས་གསེར་མཆན་ལས་སོ། །དང་རྣག་ལས་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
རྒྱུས་ལྡད་ཐུར་མས་འགགས་པ་བསལ་ཞིང་སྦྱང་། །རྩ་ཆོད་ཁྲག་ཤོར་སྤུ་མའི་རྩ་བའི་བྲལ་ 
ཕྲུམ་དེ་ཉིད་དང་ཟོར་པ་མཁན་སྐྱ་བརྫང་། །རྗེས་ལ་ལེབ་རྒན་དམར་པོ་དར་གྱི་ཐེམ་བུ་གཞུག ། 
རྣག་པྲ་བརྟག་པ་དུད་ཀ་ཀོ་རུལ་དྲི། །སླ་ལ་ལྡུ་ཕྲན་སིར་བ་ངན་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུང་དཀར་ 


འཇམ་གར་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྦང་མའི་རྣག་འཇིབས་བཏང་། ། 
དེབ་ཆས་ར་མོ་ཤ་དང་མཚེ་ཡི་ཁ། །སྤང་གླུམ་གར་པོ་སྒོ་ང་བ་ཞོ་བག་ཕྱེ་དང་། །འབྲུ་ 
མར་སྦྱར་བ་ར་རི་མེད་པར་བྱུག །ཡང་ན་ར་མ་ཤ་ཡི་ཐལ་བ་དང་། །ལྕུམ་རྩ་ཡུང་བ་ཆུ་ 
རྩ་ལྡོང་རོས་དང་། །བག་ཕྱི་སྤང་གླུམ་གར་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །སུལ་སྒོ་ཚིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


མིག་རྣམས་སུ་ཕྱིང་པ་བརྩེག །དེ་སྟེང་མཐའ་ནས་འཇག་གི་དེབ་ཆིངས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ 
ལྟར་བྱ། །ཧྲེམ་ན་སྐབས་སུ་ཆས་བཀྲོལ་ལུམས་སུ་གཞུག །འབྱར་གྱིས་ཟུག་གཟེར་ 
སྐྱེས་ན་འབོལ་ཆས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་ 
ལ་མེ་གཏར་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཏེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞོམ་མོ། །ཚིགས་ཀྱི་གནད་ལ་དེབ་ཆིངས་ 
སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་རང་སོར་གཞུག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་བཅོས་དགུ་གང་དུ་དགོས་པའི་ 
ཞུན་གྱིས་རྨ་ཡི་སྐྲངས་པ་བཞུ་བ་སྟེ། །ནན་གྱིས་བྱེར་སྦོས་སྐྲངས་པ་རང་སར་མནན། ། 
མེ་ཡིས་རྩ་ཡི་ཟུག་བཅག་འབྲོས་འཕྲང་བསྔམ། །གཏར་གྱིས་ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་ཕྱིར་ལ་ 
ལ་གདབ། །ཆིངས་ཀྱིས་ནན་དང་དེབ་གཉིས་རང་སར་གཞག །སྐྱོགས་ཀྱིས་ཚིགས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྡམ་པ་གཅེས། །དང་པོ་འཇིབ་ལ་ཚ་ན་ཆང་ཆུ་ལ་གསེངས་པ་འགག་སྤང་ 
མ་མཁན་པ་ཕབས་གཡེར་མ་ལྕམ་འབྲུ་བསྲོས་པ་བསིལ་བ་ལ་མཚན་ཞོ་སྲོ་ལོ་དམར་པོ་སྦྱར་བའམ་ཀྱི་ལྕེ་ 
པར་པ་ཏ་ལུག་ངལ་ར་ཞོ་སྦྱར་བ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས ་པ་ལ་སིངས་པོའི་སྤང་མ་ཀྱི་ལྕེ་གསུམ། །གཉིས་ 
པ་ཞུན་ལ་ཕོག་ས་འདུ་བ་དུས་གནད་བསྟུན། །ཕོག་ས་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན་ཤ་འདུལ་ལ་ཨ 
ས་བ་བཙོས་ཟན་དང་། །ཉཱ་འདུལ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རྐང་ལག་གི་ཉྭ་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཅོས་པ་ ྒ 
རྨེན་བུ་འདུལ་བ་ལ་རྨེནབུ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་པ་དང་རྩ་འདུལ་ལ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བཅོས་པ་དང་། །རུས་ 
པ་ལ་མི་རྟཁྱའི་རུས་པ་བཙོས་པ་ཆུ་རྒྱུས་ལ་འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཚིལ་ཞག་རྐང་བཞིའི་སྣུམ་ཨ་ས་ཟན་དྲན ® 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
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བ་དྲེག་བཞི་ལ་ཞོ་བཅོས་འབྲུ་མ ར་ སྦྱར་བས་ འདུལ་བ་འོ། གནོད་བྱེད་འདུ་བར་ སྤྱར་ ན་རླུང་ 


ལ་སྣུམ་བཞི་འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཚིལ་ཞག་ཚ་སྤོད་བཅོས་པ་མཁྲིས་པ་ལ་ཏིག་ཏ་ཚོག་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ཞོ་བཅོས་ 


ྗེན་ཕྱེ་དར་བར་བཙོས་འདུས་པ་ལ་བྲ་བོའི་ཞུན་གྱིས་སྐྲངས་པ་འདུལ་བ་འོ། ཉེས་བྱེད་དུས་དང་ 
སྦྱར་ན་ཁྲག་དུས་ཞུན་གོང་གི་དམར་པོ་སྦྱོར་བ། ཆུ་སེར་ཞུན་གོང་གི་སེར་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣག་ 
དུས་ཞུན་ཕུར་མོ་ཡོག་མོ་ནི་སྐམ་སར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཕུང་ཆུང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོ་བྱི་བ་རྣ་བའང་ཟེར་བ་དེའོ་ཤ་རུའི་ 
ཐལ་བ་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ་བཙོས་སམ་གོང་གི་ནག་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། །ཐོར་བུ་ནད་དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་ 
ལྔ་སྟེ། །རྣག་སྣ་ཚ་འབྱམས་གྲང་འབྱམས་རྣག་ཤ་ཅན་གསུམ་ཞུགས་ཁྲོས་པ་རང་སར་འདུལ་ 
བ་ལ་ཚ་ཕབས་ཀླད་པ་བྱུགས་ཏེ་བྱི་བྲུན་སྦང་སྐམ་བཙོས་པ། །ྩ་ནད་བྱེར་སྡུད་ལ་མཁན་པ་མཚེ་ 
སྤང་སྤོས་སྤྲ་མ་བཙོས་པ་གཉན་ནད་སྐྲངས་པ་འདུལ་བ་ལ་མུ་ཟི་འཛིན་པ་སྟག་ཤཤུ་དག་མི་ཁྱི་སྦྱང་གསུམ་ 
གྱི་བྲུན་གར་པོ་སྦང་མ་རྣམས། །རྨ་རྒན་འབྲས་འདུལ་བལ་རེ་ལྕག་སྤྲུ་མ་ཉ་མིའི་རྐང་མགོའི་རུས་ 
པ་ལྕགས་ཤིང་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ལ་རེ་རལ་སྦྲལ་ཚིལ་དྲི་ཆུར་བཙོས་པས་བདུག །གསུམ་པ་ནན་ 
ལ་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་བམ་པོ་སྙི་བར་གྱུར་བའི་སྟེང་བསྒྲང་སྲ་བར་བྱེད་པའི་བའི་ནན་ལ་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ 
བྲག་ཞུན་ཞོ་སྦྱར་བ་བྱུག། །ཚིགས་བར་འཕྲུལ་སྔོམ་པ་ལ་ར་ཁྲག་ཚིལ་མཚེ་བག་ཕྱེཞོ་ཆག་པ་ 
གནས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྒོད་འབྲོང་ཁྲག་མཚེ་སྤྱིན་བག་ཕྱེ་གར་པོ་གླུམ། །ཤ་བྱེར་སྐྲངས་འདུལ་ལ་ 
བག་ཞུན་ཀླད་པ་དྲི་ཆུ་ནས་རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར་སུལ་རྣག་གཅར་ལ་འདེབས་པ་ལ་སྒོང་ཉེ་ཤིང་གར་གླུམ་པོ་ནས་ 


རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར། །རུལ་མྱགས་འཐས 'བྱེད་ལ་ཤ་རུ་ཕུར་མོཿ ང་ཡོག་མོ་དྲེས་མ་སྲུག་པ་རེ་སྐོན་ར་འོ་ནས་ 
རྗེན་ཕྱེ་མར་ནག་སྐྱི་བྱེར་ཆེ་བསྲུན་པ་སྲུན་པ་བྱེད་པའི་ནན་ལ་དུད་པ་སླང་ང་དྲེག་མར་དཀར། །རྨེན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། .ུ 


ངན་སྐྲངས་འདུལ་བ་ལ་བྲག་ཞུན་ཀླད་རུལ་ཚ་ཕབས་སྦྱར་གཉན་དང་ལྷོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་མུ་ཟི་འཛིམ་ 
པ་སྟག་ཤ་ཀྱི་ལྕེ་ཤུ་དག་ར་གཞོབ་སྤྱང་བྲུན་དྲི་ཆུ་སྦྱར། །དེ་ཡང་ན་སོ་ནད་ཁམས་ནམ་ཟླ་ཡིས། ། 
རྟ་དང་གྲང་དྲོ་མཐུག་སྲབ་ཤེས་པར་བྱོས་མི་དར་མ་ཁྲག་ཤས་ཅན་ནམ་ཟླ་དབྱར་ཡིན་ན་རྟ་ཞོ་བཙགས་ 
པ་རེག་བྱ་གྲང་མོ་འམ་བསྲོས་ནས་གྲང་མོ་བྱུག དེ་བཤིན་དུ་མི་རྒན་པོ་ནད་རླུང་ངམ་ནམ་ཟླ་དགུན་རྟ་ 
སྲང་མའི་ཉེའུ་རེག་བྱ་ཚན་མོ་རྔམ་མཐུག་པ། མི་བྱིས་པ་ནད་མཁྲིས་པ་ནམ་ཟླ་སྟོན་དཔྱིད་རྟ་དྲི་ཆུ་རེག་ 
བྱ་ཚ་གྲང་རན་པ་རྔམ་སྲབ་མཐུག་སྙོམ་པའི་དཔེ་ལྟར་དེ་རྣམས་འདྲེས་མ་ལ་བཅོས་ཚུལ་ཡང་འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །ཞི་བ་མེ་ནི་རྩ་ཆད་ཁད་སྤུ་འཛུད་པའི་མེ་ནི་མཐེ་བོས་མནན་ན་ཁྲག་གཟེར་ཕྲེང་སར་སྤྲ 
བ་གཅིག་ཤུལ་དུ་ཐེབ་ལྔས་བསྲེག། །འབྲོས་པའི་ལམ་འགེགས་པ་ལ་རྐང་མར་མིག་དམར་ལག་ 
པར་ཨ་སོ་ཏེ་མནན་སྒོ་བཞི་བསྔམ་མོ་ཁྲག་ཚད་བརྟོད་ལ་གནོན་པ་ལ་མོད་ལ་རྨ་བྱུང་མ་ཐག་རྨ་གོང་སོར་ 
བཞིར། །སྐངས་ཀྱི་སྣ་འདོན་པ་ལ་སྐྲངས་སྣ་དང་སུལ་སྣར་རྩ་བྱེར་དབུས་སུ་སྡུད་པ་ལ་རི་བོའི་ 
རྩེ་ལ་སྤྱི་གཙུགས་དང་མཐིལ་བཞི་གང་བྱེར་བའི་རྩ་སྣ་མེ་རྒྱ་གདབ། །ཨ་ནའི་ཟུག་གཅོག་ན་གང་ 
ཕྲེང་སར་གཟེར་བའི་དམིགས་གར་ཡོད་སར་རུས་ཟན་རྣག་ཆུས་རུས་པ་ཟ་བ་རྨེན་པ་འདྲུབ་པ་ལ་རྨ་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་སེར་སྐམས་སྐམས་ལན་མང་དུ་གདབ། །ལྔ་པ་གཏར་ག་སྐྲངས་ཀྱི་མགོ་གནོན་ན་རྨ་ཁ་ 
དང་གང་ཉེ་བའི་རྩ་ལ་མང་དུ་ཚ་རླངས་གསོད་ན་རྩ་གང་རྒྱས་ལ། །གཟེར་བའི་ཟུག་གཅོག་ན་ 
གང་རྩ་རྒྱད་ཁྲིད་ལ་ཁྲག་ཤོར་འོལ་ཁ་སྒྱུར་ན་རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་ལ། །རུས་བམ་ཉེས་སེལ་ན་རུས་ 
པས་དེ་དང་གང་ཉེ་ལ་ཁྲག་རྨོས་རྨ་མདོག་འབྱིན་ན་རྨ་བྲུད་ལ་ཁྲག་དབྱུང་། དྲུག་་སྨན་ནི་རྩ་ 
ཆད་ཁད་སྤུ་འཛུད་པའི་སྨན་ལ་དབྱརསྦྲ་ལོདགུནརྩ་བའི་རེངབུལ་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཉ་མཁྲིསསྤུ་ 
འབྲུ་བྱུགས་ལ་བརྫང་། །ཁྲག་ཤོར་ཁོང་སྦེད་ན་མཁན་སྐྱེར་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་ཚ་རེ་སྐོན་རྩ་ 


གསོ་བའི་སྐབས། 


བྱེར་དབུས་སུ་སྡུད་ན་ད་ལིས་ཀྱི་ལྕི་ཤིང་མངར་ཁཌྣ་བཟང་དྲུག་མཁྲིས་སྣ་ད་ཏྲིག་ཚོས། །ཆུ་སེར་ 
རྣག་སྐེམས་ལ་མུ་ཟི་བསེ་རུ་དོམ་མཁྲིས་ཨ་བ་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་རྣམ་པར་ཅུ་གང་ཀ་ར་རྨ་ཆེན་ཁོང་ནས་ 
གསོ་བ་ལ་སྒོག་སྐྱ་འབྲས་ཡོས་ཨ་བྱག་གམ་ཚེར་སྔོན་སྤོས་ཀ་ར་སྦྲང་། །ཤ་རོ་རྨེན་གཅོད་ལ་དུར་ 
བྱིད་རྒྱ་ཚ་ཡུང་བ་རུ་རྟའི་ཕྱེ་མ་ཤ་འུ་བུ་ལྟར་གསོ་བ་ལ་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་རྒུ་དྲུས་བྲག་སྤོས་ཚ་ལ་མཚལ་ 
ཀ་ར། །དོན་རིགས་དྲུག་གཏོང་ཚུལ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྱོགས་ཀྱི་བར་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་འགྲེལ་ 
པ་འདོད་འཇོར་ལྟོས་ཤིག་འདིར་མཆན་བུ་མ་ཤོང་ངོ་། །བདུན་པ་དེབ ་ཏེ་ཞུན་ནན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོ་འཛིན་ 
བཏང་བ་ལའང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ལ་ཆག་ན་ཧེལ་གེ་སོགས་ལྤགས་དེབ་རྩ་བ་མྱགས་ཚ་བ་ཆེ་བ་ལ་ 
འཇག་མ་སོགས་རྩུ་དེབ་སྐྲངས་ལ་བོང་སྤུར་བལ་ཕྲུག་ཀྱུགས་སོགས་སྤུ་དེབ་དང་། བྱེ་བ་ལ་ཤོག་ 
དེབ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ཤིང་བྱང་གི་དེབ་རྣག་དང་ཆག་གྲུམ་ལ་ཕྱིང་དེབ་རྣམ་པ་དྲུག་དེབ་དྲུག་པོ་ཡང་མགོའི་ 
ཕྱི་དེབ་བྱང་ཁོག་གི་དེབ་ཡན་ལག་ཚིགས་དམིག་གི་དེབ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་ནན་གྱི་འོག་ཏུ་བཏང་བ་ 


པའ 


མོ་དེབ་ནན་གྱི་སྟེང་དུ་བཏང་བ་ཕོ་དེབ་ཚིགས་མིག་འཁོར་བར་ནན་དང་སྤེལ་མར་བཏང་བ་ཡང་ 
དེབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ཆིངས་ལ་སྐྲངས་པ་ལ་ཆག་ཆིངས་ཆག་པ་ལ་གསོན་ཆིངས་རྣགལ་འདེད་ 
པའི་ཆིངས་དང་། །ཉཱ་གཞི་ལ་འདར་ཆས་ཆིངས་དང་ཚིགས་ལ་སྔོམ་ཆིངས་དེ་ལ་བདུན་སྡོམ་ 
ཆིངས་ལ་སྤྱིར་ལེའུ་གོང་མའི་དོན་འགྲེལ་བ་སྟེ་མགོའི་ཆིངས་ལ་གྲུ་བུ་ཆིངས་རྒྱའི་སྡོམ་ཆིངས་འཁོར་ལོ་ཆིངས་ 
དང་གསུམ་ཡན་ལག་གི་ཆིངས་ལ ། །སོགས་པར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ཆིངས་པ་དང་གཤོག་པ་རྒྱངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཆིངས་སུ་བཅིང་པ་གཉིས་ཏེ་དཔུང་པ་ནས་མཆན་འོག་ཏུ་བླངས་ལ་བཅིང་སྟེ་འགྱེན་ཤིང་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སོ། །དཔུང་པ་ལ་ནི་སུམ་སྒྲོག་ཆིངས་དང་སྟག་མོ་འཛུམ་ཆིངས་ཏེ་གཉིས། །མཆན་ 


འོག་ནས་ལེན་པ་དང་འགྱེན་ཐག་ནས་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །གྲུ་མོཿ ར་སུམ སྒྲོག་ཆིངས་དང་བསྣོལ ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཆིངས་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་མཁྲིག་མར་རེ་ལྡེ་ཆིངས་ནི་ཡས་ལེན་མས་ལེན་བྱ། །དཔྱི་ལ་རྭ 
རྒྱངས་ཆིངས་དང་དྲ་བ་ཆིངས་སུ་བཅིང་བ་གཉིས། །པུས་མོར་དྲུག་ཆིངས་སེང་གེ་དྲུག་ཆིངས་ 
བསྣོལ་འཆིངས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཆིངས་དང་གསུམ་ནི་བསྣོལ་ཆིངས་སྐྱོར་ཆིངས་གཉིས་ལོང་ཚིགས་མོན་ 
བུ་ལྷས་ནི་ཡས་ལེན་མས་ལེན་གཉིས་སོ་འདིའི་ཞར་ལ་རྒྱཚིགས་ཀྱི་མོན་བུ་ལྷས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། རྒྱ 
མེད་ལ་དང་པོ་ལ་སོར་གསུམ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ལ་སོར་གཉིས་པྲན་རྩེ་དང་རྨ་མང་ན་སོར་གཅིག་ 
གནས་ཀྱིས་སྦྱར། །བཅིང་ལུགས་ནི་དམ་ཤིང་དམ་ན་ཟུག་སྐྱེ་ལྷོད་ན་ནང་དེབ་སོགས་ཆས་མི་ 
ཆགས། །བཅིངས་ཉེས་ལ་མར་ཐེར་ལ་ལར་སྤྲུངས་ཤོར་ན་དེབ་མི་ནོན། །ཐོག་མར་དམ་ 
བའི་ཡུལ། །གཞུག་དུས་དབྲལ་དུས་དམ་དང་ལྷོད་པའི་སྐྱོན། །ནང་ཚངས་བསྡམ་ 
ཚད་བསྡམ་ཐབས་ཉེས་པའི་སྐྱོན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
བཅིངས་རྒྱུ་དེ་རྒྱུ་དང་པོ་གསོམ་དང་གླང་མ་ལྕང་མ་སོགས། །དབྱིབས་དྲང་བ་བཤོན་པ་གརུ་ 
བ་དང་མཛེར་པ་མེད་པ་ཡང་ཞིང་སྐམ་པ་ལ། །ཐིག་ནས་བཏབ་པའི་ཁོང་ནས་ཞོགས་བཏོན་ཏེ་ 
འཆུས་པ་དང་ཕྲ་སྦོམ་མེད། །ཁོང་ལྡེམ་ཞིང་གཡས་གཡོན་སྟོད་སྨད་ཤེད་སྙོམས་པ་སོ་སོའི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་བཅའ། །གཉིས་པ་ད་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ཤིང་བཟོ་དང་རིགས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཚིགས་ལ་ 
བཀུར་བ་སྐྱོགས་དང་རྐང་ལ་བཀུར་བ་ཁྲ་དང་གནས་མ་ངེས་པ་ལ་བཀུར་བ་བྱི་ཟེ་འོ། །སྐྱོགས་ 
ལ་སྤྱར་ནི་སྒོམ་སྒྱོགས་སིལ་མ་ཅན་ཚེམས་བུ་ཡོད་མེད་དང་སྦ་སྒྱོགས་དྲ་བ་བྱིདྲ་ནང་དྲ་དཔུང་པའི་བྱ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཤོག་མ་དང་གྲུ་མོའི་གྲུ་ཆོད་མ་མཁྲིག་མའི་སྒྲོམས་ཐབས་པུས་མོའི་སྟག་མགོ་གཟེར་འབྱེད་རྒྱ་ཚིགས་ 
ཀྱ་འགྲམ་ལྷན་ཚེགས་འབྱེད་མ་དང་རིགས་ལྔའོ། །བསིལ་སྒྱོགས་འཁྲུལ་མ་གསུམ་དཔུང་པའི་འཕྲུལ་ 
སྒྱོགས་གྲེ་མོའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་མཁྲིག་མའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་དཔྱིའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་པུས་མོའི་འཕྲུལ་སྨྱོགས་རྒྱ་ 
ཛིགས་ཀྱི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གོ། །བྲ་ལ་རུས་ཆག་གནས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྲ་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱི་སྣོམ་ཅན་ཁྲ་ཕྲན་བུ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲ་དབང་བུ་སྤྱི་སྔོམས་ཅན་ཁྲ་སྟག་མགོ་གཟེར་སྡོམ་ཅན་དང་རིགས་ 
བཞིའོ། །ཤ་ཡི་སྟེང་འཕྱང་རང་སར་སྡམ་པའི་ཁྲ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་སྒོ་གཉིས་སུ་སྟག་མགོ་ཅན་ 
ནོ། །ཞཱ་སྭལ་རྣག་འཁྱིམས་བཅར་འདེབས་ཁྲ་དང་གསུམ། །བྱི་ཟེ་རྦད་ཆོད་ཁ་འཛིན་ 
བྱི་ཟེ་དང་། །ཁྲག་ཤོར་རྒྱ་འཁྱིམས་བཅའ་བའི་བྱི་ཟེ་དང་། །འབྱིན་ཐབས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་ 
བའི་བྱི་ཟེ་ཞར་ལ་ཚིགས་པ་བཅའ་བའི་བྱི་ཟེ་ཡང་བསྟན་ནོ་གསུམ། །བསྐུར་དུས་དབྱེ་བ་ནམ་ཟླ་ 
དྲ་བའི་དུས་བསིལ་སྒྱོགས་དྲ་བ་ཅན་དང་ཁོང་གསེང་ཅན་ནམ་ཟླ་གྲང་དུས་དྲོད་སྒྱོགས་སྒྲོམ་སྒྱོགས་པགས་ 
པ་བཀབ་དང་། །རྨ་མེད་པ་ལ་སྐམ་སྒྱོགས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་གཤེར་སྒྱོགས་དྲ་བ་ཁོང་གསེང་ 
ཅན་ཕྱི་སྒྱོགས་ནང་སྒྱོགས་དང་། དྲ་བ་ཅན་སྡོམ་སྒྱོགས་ཁོང་སེང་ཅན་གློད་སྒྱོགས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་བསྐུར་ཡུལ་ཚིགས་པ་དང་དོན་དང་རྐང་ཆག་པ་དང་ཆུ་བ་ཆད་ 
པ་དགྱེས་པ་དང་། །བྲག་ཤོར་བ་དང་ཤ་དང་ཉྭ་ཡུལ་སྟོངས་པ་དང་ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་འཁོར་བ་ 
དང་རྣག་འཁོར་བ་ལ་གཞུག །བཞི་བ་གཞུག་དུས་རྨ་ཡི་སྐྲངས་དང་ཚ་བ་ཆོགས། །རྣག་ 
གི་རུལ་ཆོད་དགོས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཞུག །རྐང་ཆག་པ་དང་ཁྲག་ཤོར་མ་གཏོགས་པ། ། 
བམ་རུལ་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་གསེང་བ་གཅེས། །ལྔ་བ་དབྲལ་དུས་ཚིགས་ཤོར་མལ་དུ་ 


ཚུད་པ་དང་། །རུས་ཆག་འབྱོར་ཞིང་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡོམས། །ཆུ་མདུད་ཆགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དང་རྩ་ལ་ཁད་སྤུ་ཚུད། །ཤ་ཡི་སྟེང་འབྱོར་རྣག་གཞུག་ཆོད་པ་དང་། །རྐང་ལག་ཟུངས་ 
ཐུབ་འགྲོ་ནུས་གྱུར་ན་དབྲལ། །དྲུག་པ་དམ་སྐྱོན་ལྷང་ཀྱོག་ཆེ་ལ་གོང་འོག་སྐྲངས། །སྐོམ་ 
དད་ཆེ་ལ་གཉིད་མེད་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །དང་ག་མི་བདེ་མགོ་ན་རྣ་བ་འུར། །དེ་རྟགས་ 
ལྡན་ན་ཤིང་ཆས་ཅུང་ཟད་གློད། །བདུན་པ་ལྷོད་སྐྱོན་ཆག་པོ་ཚིགས་འཕྲུལ་སོར་མི་སྡོད། ། 
བྱུང་། །དེ་ལ་ཤིང་ཆས་ཅུང་ཟད་བསྡམ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པ་ཆས་ཀྱི་ནང་འཚངས་རྔ་མ་ 
རས་སྤོད་སྣེ་ཚར་ཐེམས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སྙོམས་པར་ལྡན་པ་གཅེས། །ཡ་ཡོ་སྙོམས་ 
དང་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ནང་ཚང་འཐེམ་པས་འདིར་རག་ལུས། །དགུ་པ་བསྡམ་ 
ཚད་དམ་ལྩོད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བཅུ་བ་བསྡམ་ཐབས་མཐའ་ནས་བསྔམ་ཞིང་ཚུར་འགྲོལ་ 
བའི་དུས་དྭབུས་ནས་དགྲོལ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཉེས་སྐྱོན་ལུས་དང་མ་འཚམས་ཆག་བསྣོལ་ 
འགྱུར། །ཤིང་གི་བྱེར་ཟུག་མ་སྙོམས་ཟུག་མི་ཆོགས། །གཞུག་པ་ཉེས་ན་རེངས་དང་ 
འཁུམས་པར་འགྱུར། །ཤིང་ལ་འཁོང་གསེང་མེད་ན་ཚ་བམ་སྐྱེ། །བཅུ་གཉིས་པ་དེ་དང་ 
པོ་འཇིབས་དང་ཐ་མ་ཁག་གི་བར་གོ་རིལ་སྔ་མ་ལས་ལོག་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །བཙའ་ 
ཛྫི་སླ་ཞིང་གསོས་པ་མུར་བར་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་པ་རིམ་པ་ཤུགས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་ 
པ་ནི། །དང་པོ་ཞག་གསུམ་ཁྲག་གི་དུས་ཁྲག་ཤུགས་ཁྲག་ཚད་རྨ་གསར་གདུལ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ནས་ཞག་གསུམ་མཁྲིས་པའི་དུས་མཁྲིས་པའི་ཤུགས་འབྱུང་ཚ་བ་བཅག །གསུམ་པ་དེ་ 
ནས་ཞག་གསུམ་ཆུ་སེར་ཤུགས་ལས་སྐྲངས་པ་གཞོམ། །བཞི་པ་དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྣག་ 
གི་ཤུགས་ལ་དབུག་ཅིང་བཅད། །ལྔ་པ་མ་ངེས་ཤུགས་ལ་གང་བྱུང་བསལ། །དྲུག་པ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་ར་གསོ་ བའི་སྐབས། 
རླུང་ཤུགས་རྨ་ཁོང་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །བདུན་པ་བད་ཀན་ཤུགས་ལས་རེད་པ་སྦྱང་། །དེ 
དག་རྒྱུད་འདིའི་ནད་སོ་སོའི་གསོ་བའི་མན་ངག་སྐབས་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
བཅུ་བཞི་བ་དུས་གསུམ་ལྕགས་བཟོ་བའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། །དང་པོ་རྨ་རྒོད་སྐྲངས་ 
ལ་གྲི་མཚོན་བརྡུངས་པས་བྲར་གྱིས་སྦྱང་པ་ལྟ་བུ། །ཐ་མ་ཤ་གསོ་རྨེན་བརྟས་མཚོན་ཆ་ལ་ངར་ 
གྱིས་གདགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལའང་ཞུན་དུ་གཞུག་པ་རྨ་གསར་དང་སྐྲངས་པ་གཉིས། །རྨ་ 
གསར་དང་པོ་འཇིབས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ། །སྦང་ཞིམ་ལེགས་བཙིར་ཝ་སྤྱང་ཁྱི་ཡི་བྲུན། ། 
སྦྱར་བའི་འཇིབས་ཀྱིས་རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ ། །དེ་འོག་སྐྲངས་ན་ནན་ཞུན་ལུམས་ 
བ་དང་ཁྲ་བོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །ཀུན་ལ་དབྱེ་བས་ཞིབ་བཏགས་གྲང་མོ་བསིལ་ 
དང་བཙོས་པའི་དྲོད་རྣམ་པ་གཉིས། །གང་ཡང་ནན་དུ་སྦྱོར་ན་ཞིབ་བཏགས་ལ། །རྩེ་ 
འཇམ་བསྲོས་ལ་ལུག་ཞོ་ཙམ་གྱིས་བྱུག །ཤོག་དེབ་སྤུ་དེབ་བཏང་ལ་འཇག་གིས་དཀྲི། ། 


ཞུན་དུ་སྦྱོར་ན་ཞིབ་བཏགས་འཚོས་པར་བཅོ། །འོ་ཟན་ཙམ་གྱི་འདག་པ་བྱུགས་པའི་ 
སྟེང་། །ཧེལ་སྲབ་བཏང་ལ་དཀྲིས་མས་དཀྲི་བར་བྱ། །ལུམས་ས་སྦྱོར་ན་ཁྲམ་ཁྲུམ་ 
བརྡུངས་ལ་བཅོ། །ཆུ་ཆོད་ཧེལ་གེའི་ཁུད་དུ་གཏུམས་ལ་བདུག །ཡང་ན་གྲང་མོ་ཁོ་ 
ནའི་བསིལ་ལུམས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞུན་དུ་བཅུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་ 
འཇིབ་ཅིང་སྐྲངས་པ་འཇོམས། །ཁྲག་མཁྲིས་རྩ་ཡི་ཚད་པ་འདོན་པར་བྱེད། །སྐྱོན་ནི་ 
བུན་གྱིས་རྩ་ཡི་ཁད་སྤུ་འཆོར། །སྤོད་ཀྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་རྩ་རུས་ཚད་པ་སྐྱེད། །སྣུམ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
= --------------------༨༨༡༨ྕཧྣ༤པ༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤ར༢སརའའསསསརའམ་མངར་མསའས་བམངབསཁར་མགམས་རམགརམསརཡསས 
གྱིས་ཞྭ་ཡི་ཆས་འདྲེད་བད་མཁྲིས་སློང་། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་གང་འཚམ་དུས་དང་སྦྱོར། ། 
བར་དུ་རྣག་བཏོན་ཐར་གྱི་སྦྱང་བ་ནི། །འཇིབས་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་རྣག་ཤ་ཐོན་པ་དང་། །སྐྱ་ 
སྦྱོར་སེར་སྦྱོར་དམར་པོ་ནག་པོའི་ནན། །བད་མཁྲིས་ཁྲག་དང་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་སྦྱར། །ཡང་ 
ན་རྣག་མདོག་དམར་པོ་ལ་ར་དུག་ནས་ཕྱེ་ས་མྱག་བག་བྱེ་སྔོན་པོ་ལ་དུད་པ་སོ་ཐོག་སྦང་གར་ཞོ་སྦྱར་ 
དང་། །དུད་ཁ་ལྷ་གྭརི་སྦང་གར་སྦྱར་དམར་རྩ་ཧོང་ལེན་སྦང་གར་སྦྱར་སྐྱ་བོའི་ལ་ས་སྨྱག་བག་ཕྱེ 
ཞོ་སྦྱར་བྱུག་གོ་རིགས་དང་སྦྱར། །ཡང་ན་སྐྱངས་པ་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་ལ་དམར་སེར་གྱི་ཆས་ 
སམ་ཡང་ན་ལྕུམ་རྩ་ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་ལྡོང་རོས་ར་མཉེའི་ཐལ་བ་བག་ཕྱེ་གླུམ་གར་པོའི་ནན་སྦྱར་བའི། །ནན་ 
གྱི་སྐྱོ་མ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །ཉཱ་སུལ་ཕྱིང་པའི་གྲངས་སྦྱར་ལུས་དབྱིབས་བསྟུན། ད 
ཚིགས་ལ་རུས་མགོ་ཁོལ་བཏོན་ཚིགས་མིག་དང་། །རུས་པའི་དབྱིབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིང་པ་བཏང་། །ཚིགས་མིག་སུལ་སྟེང་ཕོ་དེབ་ཉིས་རིམ་བཏང་། །རྣག་འཁྱིམས་ཡང་ 
དེབ་བཏང་ལ་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིང་། །འབྱར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣག་འཁྱིམས་བཅར་ལ་འདེབས། ། 
སྐངས་ཀྱི་བྱེར་སྡུད་བྱེ་སྦོས་རང་སར་གནོན། །རྩ་ཡི་ཁ་འཛིན་ཆག་པ་གནས་སུ་སྦྱོར། ། 
ཚིགས་བར་འཁྲུལ་སྔོམ་ཆུ་རྒྱུས་འཐེམ་ལ་འདེབས། །ཉེས་སྐྱོན་སྔས་ན་སྐྲངས་འབྱེར་རྣག་ 
ཤ་ལྔས། །རྣག་ལམ་འགགས་ན་ཟུག་སྐྱེ་རུལ་མྱགས་འགྱུར། །སྤོས་པ་ཧགས་མ་ 
ནང་ཆིངས་ལ་གསེང་དྲ་མིག་བྱས་ན་སྲལ་དུ་འབྱེར། །པགས་པ་བྱེ་བ་ལ་ཁྲག་འབྱོར་གྱི་གཟེར་ 
མ་བཏབ་ན་འབྱོར་བ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཚོད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱར། །ཐྲ་མ་རྨེན་ 
བརྟས་ངར་དུ་གདགས་པ་ནི། །འོ་མ་རྗེན་ཕྱེ་མར་དཀར་ཨ་སས་མནན། །སྒྲ་ལ་སོགས་ 


ྦ པའི་སྤོད་སྣ་མར་སྦྱར་ཕྱིང་པ་རེ་བལ་བཅོས། །རྨེན་པའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ལ་དཀྲིས་མས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཅིང་། །སྤོད་ལ་གཡེར་མ་བཏང་ན་གཡེར་མས་ཆུ་སེར་འདྲེན་ཞིང་བད་ཀན་སེལ། །རྨ་ 
ཚད་གཅོག་བྱེད་རྨ་གསར་དུས་སུ་ཤིས། །རྨེན་རས་ཀྱི་སྐབས་འདི་དུས་གཡེར་མ་མི་བཏང་ 
བཏང་ནྭ་རུང་འབྱེར་རྨ་འཚོ་དཀའ། །ལྔ་བ་གཉན་པ་གནད་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །ཏཱ་ 
གནད་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ཨ་སས་ཟན་དྲོན་བདུག །ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚ་བའི་ 
འཇིབས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །མ་ཐུབ་སྦང་གར་གླུམ་མཁན་ཆུང་ལུག་ཤོ་དང་། །སྒ་ 
སྤོད་མར་ནག་རྗེན་ཕྱེའི་ཞུན་དུ་གཞུག །མ་ཐུབ་ཞྭ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཉ་རྨང་མའི་ཤ་རྒོད་གཡུང་ 
རྟབོང་ར་ལུག་བ་གླང་མཛོ་དྲེལ་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྱི་མིའི་ཉྭ་ཤ་འབྲུ་མར་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་གདུལ ། ། 
དེསྱ་ཀང་མ་ཐུལ་ཚྭ་གང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཚ་ཁྲོས་ཡུང་སྐྱེར་ལྕུམ་རྩ་ལྡོང་རོས་དང་། ། 
བག་ཕྱེ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ནན་གྱིས་མནན། །ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་པར་པ་ཏ། །ལུག་ 
དལ་ལུག་མིག་གིརིགས་ལ་སྡོང་པོཡད་པདེ་ཡིན་བ་དང་ར་ཞོ་སྦྱར་བས་མནན། །གྲང་ཁྲོས་ 
སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཤ །འུག་པ་བྱ་རྒོད་དྲོད་ཅན་ཤ་ཆང་བཙོས། །བབ་ཕྱེ་ 
མར་ཁུ་ཕབས་སྤོད་ཞུན་གྱིས་གདུལ། །ཁྱད་པར་དཔུང་པའི་ལུག་གཞུག་རྣམ་གཉིས་ 
ལ། །མཁན་སྤང་སྒ་སྤོད་ཞོ་མར་རྗེན་ཕྱེའི་ཞུན། །གར་པོ་ཀླད་པ་ཉ་ལྕིབས་ཆུ་བལ་ལྗང་ 
གུ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན་ཚྭ་བཅོས་གླན། །ལག་ངར་ཞྭ་ལ་སྤང་གར་གླམ་མཁན་པ་ 
དང་། །ལྕ་འབྲུམ་ར་ཞོ་མཚེ་ཁུའི་ཞུན་དུ་གཞུག །བརླ་ལ་སྦང་གར་གླུམ་མཁན་པ་ཀླད་ 
པ་དང་། །བག་ཕྱེ་ཆུ་རྩ་སྦྱར་བའི་ཞུན་དུ་གཞུག །སྦལ་པ་ནག་པོ་རྨས་ན་སྦང་མ་ཆང་ 
འགག་དང་། །སྤྲ་མ་དུད་པ་ཚྭ་ཕབས་སྦྱར་བས་གདུལ། བྱིན་པའི་ཉཱ་ལ་མཛོ་ལྕི་སྤང་ 
གར་གླུམ་དང་། །གོང་མོའི་བྲུན་སྦྱར་བསྲོས་པའི་ནན་དུ་བཏང་། །གློ་སྙིང་མི་བདེ་ཚིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་དྲུག་པ་བསྲེག །མགོ་བོ་ན་ན་ཨ་སོ་རུ་ཐུང་གཏར། །འབྲོས་ཤ་འདར་ཤ་སྒོ་ང་ར་ 
ཕག་ཁྲག །གཅིན་དང་ར་ཞོ་བོང་སྤུས་མནན་པ་དང་། །གཉའ་ཤའཇིབས་ཞུན་སྤྱི་ལྟར 
བཅོས་པར་བྱ། །རྨེན་བུའི་གནད་བརྒྱད་ཨ་དཀར་གར་ཀྱི་ལྕེ་ནག་འཛང་མ། །ལྕགས་ 
ཕྱེ་སོ་ཐོག་ཧོང་ལེན་བཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་ར་ཞོ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །ཨ་དཀར་ཀྱི་ 
ལྕེ་སོ་ཐོག་ལྕགས་ཕྱེ་རམས། །ཞུ་མཁན་བག་ཕྱེ་འབྲུ་མར་བཅོས་སྦྱར་མནན། །ཡང་ 
ན་དུད་པ་ཤུ་དག་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །སྤང་སྤོས་སྦང་གར་སྦྱར་བས་བྱུག་པར་བྱ། །མ་ཐུབ་ 
རྨེན་བུ་སྣ་ཚོགས་ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། །ཁོང་དུ་ག་བུར་གླ་རྩི་ཨ་དཀར་གར་བཏང་། །རླུང་ 
རྩ་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་རླུང་གསང་བསྲུང་། །རྨ་ལ་འབའ་ཆ་ཨ་ས་ཕབས་དང་སྤོད། །མཁན་ 
པ་གླུམ་རྣམས་བསྲོས་པས་ཡང་ཡང་བདུག །མ་ཐུབ་ཛཱཏི་ཤིང་ཀུན་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་ 
སྒྲ་རྒྱམ་ཚ་གོ་སྙོད་མཁན་པ་ཕབས། །བུ་རམ་གླུམ་ཉེ་དྲོ་བར་བསྲོས་པས་བདུག །ཁོང་ 
དུ་གསར་བཅུད་ཤ་མར་ཆང་སོགས་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་གྱི། །ཏིང་ཁྲོལ་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ 


༥ ༨༧ ༨ 


ྫ མིག་གཡས་སུ་ཡོ་ན་སྟག་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་གཡོན་ངོས་བསྲེག་གཡོན་དུ་ཡོ་ན་གཡས་བསྲེག་པའི་དོན་ 


ནོ་བསྲེག །རླུང་ཁྲག་བསྡོངས་ན་བསིལ་སྨན་གཏོང་ངམ་གཏར་ག་བྱ་བ་རིག་པས་དཔྱད་ལ་ 
དེ་རྗེས་བསྲེག། །བྱད་པར་རླུང་རྩ་རཏྣ་བཅོས་པ་ནི། །ཆང་འགག་སྦང་མ་མཁན་པ་ཚ 
ཕོ་ 


^ ༨༡ ༢༨༡༧ ༦༩༽ 


བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ལྕ་འབྲུམ་མར་ནག་ཚིལ་ཕྲན་དྲོན་མོས་དྲིལ། །ཡང་ན་ཨ་ས་ཟན་ 


བའི་གོང་འོག་བསྲེག །སྨྱོ་ལབ་ཨན་སྟོང་འདར་ན་དྲུག་པ་བསྲིག །དཔུང་པའི་ཆུ་རྩ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཨ་སའམ་ཟན་དྲོན་སྔར་བཤད་པའི་དམར་པོའི་ལུམས། །རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་མཆན་ཕུགས་སྒྲོག་ 
རུས་གཤོངས། །དཔུང་ཚིགས་ལག་མཐིལ་སྤྲ་བ་ལྔ་ཡིས་བསྲུང་། །རུས་རྩ་སྒྱིད་བུ་ 
ཕྱིང་བ་སྣུམ་ལྡན་བདུག །མ་ཐུབ་སྤལ་ནག་ལྟ་བུར་ཞུན་དུ་གཞུག །བླ་འཆོལ་སྨྲ་ན་ 
སྣེ་ཁུག་རྩ་མིག་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་བསྲེག །གློ་སྙིང་མི་བདེ་ཚིགས་པ་བདུན་པ་བསྲེག ། 
བཤུལ་པ་རེངས་ན་སྒང་རྩ་ནག་པོ་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་བསྲེག །པིར་མགོ་གཞུང་རྩ་སྤང་མ་ 
མཁན་པ་ཕབས། །ནས་ཚིག་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་འཇིབས་སུ་བཏང་། །གཞུང་རེངས་ལྟག་ 
དགྱེ་རྩ་ནག་ཆུ་ཆུ་རྩསྤུ་གུ་ཅན་གྱི་མགོ་བསྲེག །མགོ་བོ་ན་ན་འགུལ་མཛུབ་ཆུང་འོག་གི་རྩ་ནག་ 
པོ་བསྲིག །སོ་འཐམས་ནང་ལོང་རྩ་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ ་དང་གདོང་རྩ་གསེར་གདུང་བསྲེག 
ལུས་པོ་འདར་ན་སྒབ་ཁུང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་རྩ་བསྲེག །སྙིང་རྩའི་རྨ་རྣམས་གསེར་གྱི་ 
ཏེལ་པས་རྩ་ཆད་ཁད་སྤུ་གཞུག་པའི་མེ་རྩ་རྒྱདགོང་འོག་འཕྲེད་ལ་མྱུརདུ་བསྲེག། །རྐང་པའི་སྙིང་རྩ་ 
ཆོད་ན་མིག་དམར་ལག་པའི་སྙིང་རྩ་ཆོད་ན་རྔལ་འདུ་སྟ་ཐོག་མར་སྣོད་ཀའི་འགྲམ་གྱི་ཨ་སོ་ལི་ག་མྱུར་ 
དུ་གསེར་གྱི་ཏེལ་མེས་བསྲུང་། །དེ་རྗེས་རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྲེག ། 
ཁོང་དུ་དོམ་མཁྲིས་དང་ཧོང་ལེན་གྱི་ཐང་དང་ག་བུར་བདུན་པོ་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་དང་དགུ་པ་ནི་ག་བུར་བསིལ་ 
གསུམ་ཙན་དན་ལི་ག་དུར་དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཏང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཏིག་ཏ་ 
མཚན་དཀར་དབྱིབས་སྲོ་ལོ་སྨུག་པོ་འདྲ་ལ་དེ་ལས་ཆུང་བ་པར་པ་ཏ། །ར་ཞོ་སྦྱར་ལ་བསྲོས་པའི་ 
འཇིབས་སུ་གཞུག །རྩ་ཁ་སྡོམ་ཞིང་རླངས་འབོར་ཁྲག་རོ་འཇུ་བའི་ཆེད་དུ། །གངྱ་རས་ 
རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་མ་ཐུབ་ན། །རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་གཏར་ཏེ་ཡང་བསྲེག་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
- _-------------------------------------~-------- 
ལ་དྲོན་མོ་བྱུག་སྐྲ་ཤད་ལྟན་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྡོས་བསྲོས་པས་བདུག །རྐང་ལག་གི་མཐེ་བོང་དང་ 
གྲུ་མོའི་དྲེད་བཞིའི་ཁ་འཁོར་བའི་མཐིལ་དུ་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་བཏང་། །རྟ་སྦངས་ཞོ་སྦྱར་རྨ་ 
ལ་འཇིབས་སུ་སྦྱར། །མཁན་སྦང་ཀླད་པ་གོ་སྙོད་ཚ་བ་གསུམ། །ཞོ་དང་སྦྱར་བ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་རྒྱབ་བོལ་གོང་མཁྲིག་མ་མན་ཆོད་འཇིབས་སྲུ་བཏང་། །བྱད་པར་མཐིལ་ 
འཕྲོག་ནང་ལོང་བོལ་རྩ་བསྲིག །རྒྱུ་མ་ན་ན་ཞྭ་གཞུག་དང་རྒྱུ་རྩ་བསྲེག །རྐེད་པ་འཁོར་ 
ན་སྒྱིད་ཁུང་སྒབ་རྩ་བསྲིག་པ་དང་། །མགོ་བོ་ན་ན་པིར་མགོ་ བསྲེག་པར་བྱ། །གློ་ སྙིང་ 
མི་བདེ་བླ་འཆོལ་སྨྲ་ན་འཆི། །མྱུར་བ་བལྟ་རྩ་བླ་རྩ་བསྲིག་པར་བྱ། །སྐངས་ན་བཙོད་ 
ཞུན་རམས་ཚོས་སྤོད་སྣ་ཚོགས། །གཡེར་མ་ལྕ་འབྲུམ་གར་པོ་བག་ཕྱེ་ཞོ། །འབྲུ་མར་ 
སྦྱར་བ་འཚོས་པར་བཅོས་པས་བདུག །འགུལ་རྩ་ལ་ཕོག་སྐྱགས་ན་ཨན་སྟོང་བསྲིག ། 
བྱིན་རེངས་པིར་མགོ་ངར་གདོང་ཆུ་བ་བསྲེག །སོར་མོ་འཁུམས་ན་སྦྤང་གར་ཨ་སས་ 
བདུབ། །གསེར་རྩ་ཀ་གདུང་སྣེ་རྩ་སྒབ་ཁུང་བསྲིག །མཛུབ་ཆུང་སྙིང་རྩ་བལྟ་རྩ་བླ་རྩ་ 
བསྲེག །ག་བུར་བདུན་པ་ཛཱ་ཏི་མཁྲིས་སྣ་བཏང་། །ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ཚ་གཞའ་རྨ་ཤི་བ་འམ་ 
ཞོམ་པ་བསིལ་བའི་ནན་སྟེང་སྤུ་དེབ་བཏང་། བལྟ་རྩ་བླ་རྩ་རྩ་སྟེང་སྦྲགས་ངོས་རུས་པའི 
ངོས་ཀྱི་རྩ རྒྱུད་སྟེང་དུ་གསེར་ཏེལ་གྱིས་བསྲུང་ །སྦང་གར་བག་ཕྱེ་ཞོ་སྤོད་མར་སྦྱར་གླན། །ཨ 
སོ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཨ་ཀ་རུ། །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏྲ་ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ། །སྤང་རྩི་བག་ཕྱེ་རི་ཤོ་ཤིང 
མངར་བསྣན། །འདར་ན་མཆན་ོག་རྡུལ་འདུ་སྒྱུགས་ན་བཅུ་གསུམ་བསྲིག །མཆན 
འོག་རྔུལ་འདུ་བཅད་ན་སྒྲོག་རུས་འཕར་རྩ་བསྲིག །མགོ་ན་སྙིང་བརྡུང་རྩེ་ཆུང་དཔུང་རྩ 
གཏར། །མིག་དམར་མཁྲིས་པ་ཚོགས་ཚད་ཁོང་དུ་བཏང་། །ལབ་མང་མིག་རྩ་གྲུང་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ན་སྙིང་གར་བསྲེག །སྙིང་རྩ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྩ་བཅད་ན་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གསོ་ཚུལ་འདི་རྣམས་གསུངས་ 
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ཀྱང་སྨན་པ་སློབ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་ལས་སྣོད་ཀ་ཆད་པར་ལག་མགོ་སྲེགས་ཟེར་བ་ཐོས་པའི་གསོ་རིག་གི་བསྟན་ ྒ 


པའི་ཆགས་སྒོ་ལ་ཨང་རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་མེས་བསྲུང་ཞིང་། །ཁོང་ནས་ཚ་བའི་རླུང་གི་དུས་དྲོད་ 
བཅུད་བསྟེན་ནས་འབྲོས་ཚ་བའི་དུས་བསིལ་བསྟེན་པ་ཚ་བ་འདེད་ཤེས་པར་བྱ། །རྨ་དང་ཁོང་གཉིས་ 
ཀ་ནས་རྩ་ཁ་བསྡམ་པ་གཅེས། །ཁྲག་རྩ་རྣམས་ལ་ཁྲག་ཤོར་ཆུ་ཡིས་བསྒྲང་། སྤྲ་བ་ 
ཐལ་གྱིས་བྲན་ལ་གཡོགས། །ཡང་ན་ཞོ་བཙགས་པ་འམ་བསིལ་འཇིབས་བྱ། །ཁྲག་ 
རྒྱས་རྩ་ཡི་གཞུག་མ་གཏར་བ་གཅེས། །ག་བུར་བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་ག་པུར་དོམ་མཁྲིས་ 
ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དགུ་པ་དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་གློ་བར་ཤིང་མངར་མཆིན་པར་བྲག་ཞུན་མཁྲིས་པར་གསེར་མེ་ 
མཁལ་མར་་གླ་རྩི་མཆེར་པར་པི་པི་ལིང་ཕོ་བར་སེ་འབྲུ་རྒྱུ་མར་བཙོད་སྦྱར། །ཁྱད་པར་གློ་རྩ་རྣམས་ 
ལ་གོང་འོག་བསྲེག །དབྱར་གྱི་དུས་སྭ་སྔོ་ཁུ་ཡུ་གུ་ཤིང་ཧོང་ལེན་ཤོ་མང་ཀྱི་ལྕེ་མཚན་རྣམས་ཞོ་ 
བྱུགས་ལ་དཀྲི། །མ་ཐུབ་ཨ་དཀར་སོ་ཐོག་ཚོས་བཅོད་རམས། །ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ཤ་ར་ 
ཞོ་བྱུག །ཧྲེམ་ན་ཨ་སས་བདུག་ཅིང་འཇིབས་སུ་གཞུག །ཁོང་སྨན་ག་བུར་གཙོ་བྱས་ 
བཞི་བོང་རིང་ནད་མ་འབྱར་མ་ནི་འབྲས་ངན་མདོག་དཀར་བྱི་བ་ཀླད་པ་ཟེར་འབྱར་མ་ཟེར་ནད་མ་སྣུན་མ་ནི་ལོ་ 
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དཔལ ལ་དྲཛུད་་ བཞིའི་བ ས་ མཆན་ ཐེམ་ སྨྲང་མ། ྒ 


> 


ལྡོང་དང་བཅས་མེ་ཏོཿ འདི་སྙིང་ ང་ཡང་ཟེར་གཡུ་ལ ལོ་མ་དང་འཇམ ་ལོའང་ ཟེར་འདིར་ ནད་མ་ སྒྱིད་མ་ ཡིན་ ་ནོ་ 


བཙོད། །དུག་ཉུང་ཀ་ ཀ་རོ་སྦྱར་ ནན་དུ་བཏང་། །གཤའ་རིངས་གསེར་མདུང་རུ་ཐུང་བྱིན་ 
ལོང་གཏར། །གསེར་གྱི་མེ ་ཏོག་ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་ གུར་གུམ་སྐྱེར་པ་དོམ་མཁྲིས་བ་ཤ་ཀ་ཀ་ར་བཅས་ 
བདུན་ནམ་ ཏིག་ ཏའི་ཐང་། །བཞིན་ལུད་ར་ཁ་སེར་བ་སེལ་བར་བྱེད། །མཁྲིས་རྩ་སྐྱ་ 
འིངས་ལ་ཕོག་གླང་ཐབས་ན། བྱིན་པའི་ ནང་ངོས་ཞྭ་མཚམས་རྩ་གཞུག་ བསྲེག །གསེར་ 
གྱི་ཀ་བ་ལ་ཕོག་ན་དཔུང་འཛུམ་མེན་བུ་མགོ་སྔོན་བསྲེག །མགོ་ན་ལུག་གཞུག་ཕྱི་ལྡེབས་ 
རྩ་གཞུག་བསྲིག །མཁལ་རྩ་ལ་ཕོག་ན་སྦང་སྐམ་འབའ་ཆའི་ལུམས་ སུ་གཞུག །དེས་ 
མ་ཐུབ་ན་སྤོད་ནན་དྲོད་ལུམས་བྱ། །ཁོང་དུ་གསར་འཇམ་ལུག་ཤ་གསར་པ་བཏང་། །རྐང་ 
བཤལ་བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་ གུང་མོས་གར་སླེབ་རྐང་འདེགས་ བསྲེག །དཔྱི་མིག་ གཟེར་ན་ཚིགས་ 
པ་བྱ་ བཞི་ བསྲིག །རྣ་བ ་འོན་ ན་མཁལ ་མའི་ཚིགས་པ་བཅུ་ བཞི་པའི་གཡས་ གཡོན་ ཚོན་གང་ 
ཕུན་གང་རྩ་ནག་བསྲིག དདྲི་ཆུ་སྔོམ་ན་མཁལ་རྩ་རུས ་ཞེན་བསྲིག །བྲག་ཤོར་མཁལ་ 
ང་ཐུག་ན་དཔྱི་མིག་བསྲེག །འགུལ་དཀའ་ཟུག་ཆེ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག །རྣག་ 
མ་ཆོད་ན་ལྟག་ པའི་ཆུ་རྩ་སྤྲ་གུ་བསྲེག །མཆེར་རྩ་ལ་ཕོག་ན་གླུམ་དང་ཀླད་པ་མཁན་ པས་ 
གདུལ། །གོང་འོག་ མེས་ བསྲང་མཆེར་རྩ་ རུ་ཐུང་གཏར། །མ་ཐུབ་ས་སྨྱག ་གྱང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆུ་དྲེག་གྲོག་ཞིང་ཐོག་གི་སྤང་ཆུ་རྩ་ སྤྲ་མའི་འབྲུ། །སོ་ཐོག་བག་ ཕྱེ་གར་པོ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག ། 
ཕོ་བ་གཟེར་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་ གཉིས་བསྲིག །གཉིད་ མེད་འོ་དོད་འབོད་ན་རུ་ཐུང་གཏར། ། 
ཕོ་ལོང་སྦོས་ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། །བརླ་ནང་རྩ ་ཆེན་རྩ་ཁ་ཡར་མར་ བསྲེག །ཏོང་ 
ལེན་བྲག་སྤོས་དོམ ་མཁྲིས་སྒོ་ང་དང་། །བག ཕྱེ་སྦྱར་བྱུགས ཕྱིང་པ་ཤིང་བྱང་བཏང་། །རྨ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལ་བསིལ་འཇིབས་ལོང་འཁྲོག་དྲོད་སྨན་སྦྱར། །གླང་ཐབས་བྱུང་ན་ངར་གདོང་མཆེར་རྩ་ 
གཏར། །ཚིགས་པ་དྲུག་བསྲེག་འཇིང་རེངས་སྤྱི་གཙུག་བསྲིག །སྤོས་ན་ནི་རུ་ཆུ་འགགས་ 
སྣེ་སའི་རྩར། །དྲི་མ་འགགས་ན་དཔྱི་མིག་བསྲེག་པར་བྱ། །མཆིན་རྩ་སྨད་གཉིས་སྐམ་ 
ཆས་བསིལ་སྦྱོར་བྱ། །ྲག་ཤོར་སྒབ་རྩ་བསྲེག་ཅིང་མཁྲིས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ཐང་བཏང་། ། 
རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་ལ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བཅོས། །ཚིགས་ལ་མདེའུ་ལུས་ཞག་འགའ་ལོན་ནས་ 
དབྱུང་། །མདེའུ་རྐང་པ་རྙི་བ་རིང་ན་སྐམ་པས་ཆཚན་མོ་བསྲོ་བར་བྱ། །ཚིགས་ཆུ་ཁྲག་དང་ 
འདྲེས་ན་གསོ་བ་སླ། །རྨ་ནང་དོམ་མཁྲིས་ཚེར་སྔོན་ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་དང་། །ཅུ་ 
གང་གུར་ཀུམ་ཤེལ་ཏ་ནགས་མའམ་མདུང་ཤིང་ཐང་ཆུ་ཧོང་ལེན་གཞུག །དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་འདྲེན་ 
ཞིང་ཚིགས་ཆུ་སྡོམ། །སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་གར་པོ་གྲུམ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག །མ་ཐུབ་བཅོད་ཞུན་ 
བག་ཕྱེ་ཚོས་སྦྱར་བྱུག །ཚ་བ་ཆེ་ན་ཞོ་བཙགས་ཁོ་ན་ཤིས། །ཏྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་ 
ཞོ་སྦྱར་བྱུག །ཁོང་དུ་བསིལ་པའི་སྨན་གཏང་གང་རྒྱས་གཏར། །ཞག་གསུམ་ཚུན་ 
ཆད་ཆུ་མངས་བསྒྲེང་བར་བྱ། །མ་ཐུབ་སྤང་གར་མཚེ་ཁུ་བག་ཕྱེ་ཞོ། །བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་ 
ཟྲེཁག་ཕག་པའི་སྣ་ཁྲག་དང་། །ར་རོག་གཉའ་ཁྲག་བོང་བུའི་གཞུག་ཁྲག་རྣམས། །བྱུགས་ 
སྟེང་ཆིངས་ནན་ཕལ་ཆེར་སྐམ་སྦྱོར་བྱེད། ལྷ་བ་ཅན་གྱི་རུས་ལ་རྨ་བྱུང་ན། །རྨ་སྨན་ 
གོང་བཞིན་རྨ་ཆས་རུས་འཇིབས་ལུག་གི་རྐང་མགོཞོ་དང་སྦྱར་བས་བྱ། ལྷ་བ་བྱེར་ན་མགོ་ 
བོ་བཞིན་དུ་བཅོས། །པྲན་རྩེའི་རུས་པ་འཇིབས་ཞུན་འབྱར་འདུལ་གསུམ། །སྤང་རོ་ཞོ་ 
དང་ནན་མ་སྒྱིད་མ་ཕྱི་ཡི་འཇིབས། །ཚེལ་བུ་མར་དཀར་རྩིད་པ་དྲེག་གི་འཇིབས། ། 
བར་དུ་སྐྲངས་ན་སོ་ཐོག་ས་སྨྱག་དང་། །གོ་སྙོད་ད་ལིས་བག་ཕྱེ་ཞོ་ཡི་ཞུན། །ཟུག་ཆེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ནས་ཚིག་རི་བོང་རིལ་ཐལ་དང་། །ཏིག་ཏ་འབྲུ་མར་ཞུན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱབ་གདུལ། །རྟ་སྤངས་ 
ཞོ་དང་སྦྱར་བ་དྲེག་གི་ཞུན། །ཡང་ན་ཐ་རམས་ནད་མ་རླུང་བུའམ་འཇམ་པོ་ལོ་མེ་ཡིན་གཡུ་ 
ལོས་བྱ། །ཐ་མར་རྣག་གི་དུས་སུ་འབྱར་འདུལ་བྱ། །ས་སྨྱག་ཞོ་དང་བག་ཕྱི་སྦྱར་བ་ 
འམ། །ཡང་ན་ཆུ་རྩ་ཞོ་དང་བག་ཕྱེ་བྱུག །དྲེག་ལ་རྟ་སྤངས་ཁུ་བ་བག་ཕྱེ་དང་། །འབྲུ་ 
མར་འབྲི་མོག་བྱུགས་སྟེང་ཕྱིང་པ་བཏང་། །དྲེག་བཞི་ཚིལ་གནད་ཕྲན་རྩེ་རུས་པའི་གནད། ། 
ཚིལ་དང་རུས་པའི་གནད་དུ་འདྲེས་པར་བཅོས། ཆུ་རྒྱུས་གནད་རྣམས་རླན་དྲོད་འཐེམས་ 
ཀྱིས་བཅོས། །ཆུ་ཆེན་ཆོད་ན་རྟརྐྱང་རྒྱུས་པས་བཅོམ། །རྨ་ལ་རྒྱུས་རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་སྣ་ 
རིང་འཇམ་ཞིང་རྒྱུས་པ་འདྲ་ལ་འབོལ་བ། མཐིང་རྒྱུས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་མཁྲེགས་པའི་སྔོན་ 
པོ། སྤ་རྒྱས་སམ་འཁའ་རྒྱུས་ནི་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཀྲོན་ཞིང་སྨུག་ཁམ་མོ། །གསུམ་རྟ་བོང་ 
མཁྲིས་སྦྱར་གདབ། །རྡོ་རྒྱུས་ཤུ་དག་བྲག་སྤོས་ཨ་རུ་ར། །གླ་སྒང་བསྐོལ་ཞོ་སྤྱིན་ཆུ་ 
བག་ཕྱེ་བྱུག །ཡང་ན་གླ་སྒང་ཐལ་བ་རྒྱུས་པ་རྡོ་རྒྱས་མཐིང་རྒྱུས་གཉིས། །དོམ་མཁྲིས་ 
བག་ཕྱེ་སྤང་གར་ཆང་སྐྱུར་སྦྱར། །མིའམ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུས་པའི་ཤ་བརྡུངས་བགྲེས་ཏེ་བྱུག་ 
ཆིངས་དང་། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཆས་བསྐུར་བར་བྱ། །ཁོང་དུ་ར་ཡི་ཀླད་པ་བཅོས་ལ་ 
བཏང་། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ཕག་མཁྲིས་གི་ཝི་ཀ་ར་སྦྱར། །རྨ་ཁར་སྐམ་ཆས་རེ་བལ་སྣུམ་ 
བཙོན་རླན་དེ་སྟེང་སྤྲད་དང་སྤང་མ་དབྱར་དགུན་དུས་དང་བསྟུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཆུ་ཕྲན་ཆོད་ན་ 
ཧེལ་གེ་སྣུམ་མེད་ནི། །སྱིན་གྱིས་ཟམ་བུར་སྦྱར་ཏེ་བག་ཕྱའི་སྐྱོ་མ་བྱུག །ཕྱིང་པ་སྦྱར་ 
ཞིང་གོང་འོག་ཨ་སས་ཟན་དྲོན་བདུག །རྨ་ལ་རྒྱུས་པ་རྡརྒྱས་མཐིངརྒྱས་སྦ་རྒྱས་གསུམ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
དང་དོམ་མཁྲིས་གདབ། །ཆུ་བ་ཁྲོས་ན་བུལ་ཏོག་ལན་ཚྭ་ཕྱེ་བཞུ། །འབྲུ་སྣ་ཆུ་རྒྱུས་ 
ཚོགས་ཚད་ཞུན་གྱིས་གདུལ། ཆུ་རྒྱུས་རུལ་ཏེ་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ། །ག་བུར་དོམ་ 
མཁྲིས་བྲག་སྤོས་ཨ་རུ་ར། རྡོ་རྒྱས་ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གདབ། །རྒྱུས་པ་ལྔ་རྟ་ཕག 
ལུག་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྒྱས་མཐིངརྒྱས་རོ་རྒྱས་དང་ཞོ་སྦྱར་བག་ཕྱེ་དང་། །ཅུ་གང་ཐལ་གྱིས་བྲན་ 
ལ་སྐམ་ནན་སྐམ་འདེབ་བྱ། དྲུག་པ་མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །ཟུག་ 
རྔུ་དབྱུང་དང་ཁྲག་ཤོར་བཅད་པ་དང་། །ཚ་ བ་བསད་དང་ཆུ་འཐུང་སྐྲངས་པ་གཞོམ། །རྣག་ 
བཅད་ཟུག་པ་དབྱུང་དང་བྱུང་ཤོར་གཞུག །ཆག་པ་བཅིང་དང་སྤྱི་དོན་དགུ་ཡིས་བསྟན། ། 
དང་པོ་མདེའུ་ཡོད་བརྟག་ཐབས་བཙལ་ཐབས་འདོན་ཐབས་གསུམ། །དང་པོ་བརྟག་པ་མདའ་ 
དེའི་ཆས་རྒྱུས་པ་སོགས་གཡའ་ཡོད་ཁུང་སྟོང་དུ་ཁྲག་འཛེལ་མེད་ཅིང་བཅས་ཁང་ནག་འཐེན་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །རྨ་དབྱིབས་ཟུར་བཞི་ཁ་མ་ཉམས་པ་ཡི། །མནན་ན་མི་བཟོད་སྐད་ངན་ 
འཆོར་བ་འམ། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་མནན་འདྲ་ཀར་གྱི་འོང་། །ཡང་ན་གཏིང་དུ་ལྟང་གི་ 
འདི་ལ་འགྲེལ་པར་རྨ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཞེས་དབུས་བྱེ་ནས་འབྱོར་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་འབྱུང་ངོ་རྩ་ལ་ལྕམ་དྲལ་རླུང་ 
ཁྲག་ཁ་བྲག་ཏུ་སོང་བའི་དབང་གིས་རྩ་ཡང་དབུས་ནས་བྱེ་བ་འོང་། །སྐད་ཕྲ་བྱུག་པ་སྐམས་སྐྱེན་ 
བ་སྤུ་ལྡོག །ཤ་མདོག་དམར་སྔོ་ཡང་ན་ནག་པ་ཡིན། །མུ་ཟི་ལྗོང་རོས་ཡུང་བ་ནུ་མའི་ 
ཞོ་སྦྱར། བྱུགས་པས་དངོས་སུ་མདོག་འགྱུར་བ་སྤུ་ལྡང་། །རྨ་ཁ་ཕྱིར་ལོག་ཟུག་ཆེ་ 
སྐྲངས་པ་དང་། །རྣག་མདོག་སྔོ་དམར་ཁུ་རྩིགས་ཅན་དུ་འབྱུང་། །ཨ་རུ་ཆུ་རྩའི་རེང་ 
བུ་རྨ་རུ་བསྐྱལ། །ནང་པར་ཉ་སྐྱོགས་ཉ་ཕྱིས་སམ་འཁར་བའི་ནང་དུ་བཞོ། །གཡའ་ 


307 


308 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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ཆགས་དངས་སྙིགས་བྱེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་བཙལ་བའི་ཐབས་ལ་རྨ་གསར་པ་ 


མདའ་ཕོག་དུས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་གང་ཡོད་ལྟར་བརྡད། རྨ་ཡི་དབྱིབས་དང་ཆ་བྱད་བསྟུན་ཏེ་ 
བཙལ། །རྨ་མེད་སྲ་འདྲིལ་ཀར་གྱི་འོང་བའི་སྲ། །ཐུར་མ་གཏང་ལ་ལག་ཉམས་བླང་བར་ 
བྱ། །ཆུ་ཏྲེབ་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཐུག་ན་ཏྲེབ་ཀྱང་མཁྲང་ཆ་ཉམས་པས་ཕྲེད་པའི་ཉམས་འོང་རུས་ཏྲེབ་རུས་ 
པར་ཐུག་ན་སྲ་འཁྲག་བཟོད་པ་ཆེ་མདེ་ཏྲེབ་སེག་སེག་ཟེར་མཐའ་གཉིས་ཟད་པའོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤིང་ 
སྐད་སྦོམ་ལ་ཐུག་ཐུག་རུས་སྐད་ཀྲད་ཀྲད་བདེ་སྐད་སིལ་སིལ་སོ་སོར་བརྟག །རྙེད་དཀའ་ 
ཁབ་ལེན་མདེ་འབྱིན་དུར་བྱིད་དང་། །རྒྱ་རུ་དོམ་མཁྲིས་སྦྲང་གི་རིལ་བུ་ཡིས། མུགས 
གང་ན་ཡོད་པར་ན་ཟུག་ལྡང་། །གསུམ་པ་འདོན་ཐབས་ཐུབ་ན་ཕོག་པའི་ཉིན་པར་དེ་ག་རང་ 
ནས་གདོན་པར་བྱ། །དེ་དུས་མ་ཐོན་ན་ཕྱི་དུས་མི་ཀྲོག་ཀྲོག་ན་སྐྲངས་པ་འཆོར། །རྣག་ 
ཏུཁུགས་པའི་དུས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བ་གཉིས། །སྨན་ 
ནི་ཁབ་ལེན་བེ་སྣབས་མདྩི་ར། །བ་བླ་སྦྲང་སྨྱོན་ཤར་བལྟས་བྱི་ཁུང་ས། །སྤྲལ་ཚིལ་ 
སྦར་བའི་ལྡེ་གུ་ཕྱི་ནས་བྱུག །ཁོང་དུ་བྱ་རོག་བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ། །བྱ་རྒོད་ཁབ་ལེན་ར་མཉེ་ 
བྱི་བའི་བྲུན། །ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་རྨ་རུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཡང་ན་སྦྲལ་ཤ་ཁབ་ལེན་ 
མདེ་འབྱིན་དང་། །ལྕེ་ཚྭ་སྲུབ་ཀ་དུར་བྱིད་ཙན་དན་དམར། །དམིགས་སུ་བྱུགས་ཏེ་རྔབས་ 
རས་དྲངས་པས་འདྲོངས། །ཅིས་ཀྱང་མ་ཐོན་སྨན་གྱིས་བཞུ་བར་བྱ་མིའི་མཇུག་ཏོ་ཁབ་ལེན་ 
སྦུལཤ་ཆུ་རྩ་ལྕུམ་རྩཤོ་རྩ་གོབའི་གྲེབ་རྩ་སྟག་མོའམ་ཆུ་མ་རྩི་ལྕམ་པ་ཨ་རུ་སྦྱར་བ་རྨ་ལ་གདབ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་བས་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ། །དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བ་ཐུར་རྟགས་གཙགས་བུས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་པགས་པ་དྲལ་ལ་མདེའུ་མིག་ལམ་དུ། །མངོན་དང་མི་མངོན་ལག་འོག་ཏུ་དམ་དང་ལྗོད་ 


བཅུ་གཉིས་མཆོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་དང་། །མི་འགྱུར་བར་སྡོད་པ་དང་སྲུལ་དུ་འཕྱགས་འགྲོ་བ་འཕྱོས་མཚོན་ལམ་རིང་ཐུང་བར་ 
མ་དང་། །མདེའུའི་སྤང་ཁ་རྒལ་རྐང་ནང་དུ་མདེའུ་ལུས་པའི་མིང་དང་མདེའུའི་རྙི་བ་ཆད་པ་དང་ 
རུས་པ་ཆེན་པོའི་སྲེབ་དུ་མདེའུ་འཐམས་པ་སོགས་བརྟགས་ཆ་བྱད། །སེང་གེ་ཁ་དང་སྐམ་ཆུང་ 
ཀང་ཀ་མཆུ། །འཕྲུལ་སྐམ་མདེ་ཞབས་འཇབ་རྩེ་མདེ་གསོར་སོགས། །གང་ལ་གང་ 
དགོས་མདེའུ་ཟུག་པའི་ས་དང་རིག་པས་དཔྱད་དེ་དབྱུང་ཁྱད་པར་མདེའུ་རྐང་ལ་ལུས་པ་དང་འཐམས་ 
པ་རུས་པ་གསོར་གྱིན་བྲུད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་ཁྲག་ཤོར་ཆོད་དང་རུལ་བ་གཉིས། །རྦད་ 
ཆོད་ཤོར་ན་རྩ་ལ་ཁད་སྤུ་གཞུག །བྱང་ཐེམ་བྱ་དང་ཨུར་ལ་མནན་པ་དང་། །འོལ་ཁ་ 
བསྒྱུར་དང་ཁོང་དུ་སྦ་བ་འོ། །དང་པོ་རྩ་ལ་ཁད་སྤུ་གཞུག་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་པ་སྐྱེར་པ་ 
མཚེའི། །བྫ་མཁྲིས་པ་མི་དོམ་ཉའི་གསུམ་དང་སྤྲ་མའི་འབྲུ་འདྲ་རྩ་བར་འབུ་ཁྲ་ཁྲ་མེར་མེར་ 
བ་དང་། །སྒོང་ཐོག་སྦྱར་བའི་འདག་པ་རྨ་ལ་བརྫང་། ཡང་ན་སྤྲ་རྩའི་རེང་བུ་ཉ་དོམ་ 
མཁྲིས། །གུར་ཀུམ་སྤྲ་འབུའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་ལ་བརྫང་། །ཡང་ན་ཁྲག་རྐང་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་ 
ྟམ་ྙེད་ན་མྱང་རྩི་སྤྲས་ཟོར་པ་མཁན་སྐྱ་དར་ཡ་ཀར་བེ་གུ་རྒྱབ་སྐྱ་སྟེ་ཁྲག་གཅོད་རལ་པ་ཅན། །དོམ་ 
མཁྲིས་སྦྱར་བ་རྨ་ནང་བརྫང་བར་བྱ། །ཡང་ན་འགྲོན་ཐལ་སྨྱུག་མའི་ཤུན་པའི་ཐལ་བ་ 
བུ་རམ་སྦྱར་ལ་རྨ་ནང་བཏང་། །དར་བཀབ་སྟེང་དུ་བསིལ་བའི་འཇིབས་སུ་གཞུག །གཉིས་ 
པ་བྱང་ཐེམ་ནི་རྨ་ནས་སོར་དྲུག་གོང་འོག་ཏུ། །རྡེ་འུས་མནན་ལ་རས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིང་། ། 
དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་དམ་སྦྱར་ཤིང་བྱང་བཏང་། །དེ་སྟེང་ཤིང་བྱང་རྫོང་ཕྲང་དུ་བཞི་སྒྲོམ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ 


༨ སྲ ༨༡༤ 


རྩ་ཡི་གཡས་གཡོན་བཏང་། །རས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་རྨ་ཁོལ་གཏོད་དེ་གསོ། །གསུམ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་ཨུར་ལ་མནན་པ་ནི་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་མེ་ཡིས་མནན། །བཞི་པ་རྩ་འོལ་ཁ་བསྒྱརབ་རྒྱད་གོང་ 
འོག་གཏར་བར་བྱ། །ལྔ་བ་ཁོང་དུ་སྦ་བ་གོང་གི་རྒྱ་སྐྱེགས་མཁན་པ་སྐྱེར་པ་མཚེ་རྣམས་ཀྱི་ཁཏླ་ 
ལ། །གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་མཁྲིས་པ་གསུམ་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་འབྲི་མོག་ཞུ་མཁན་མཁན་ 
པ་ཚོས། །བསྡུས་ཁུར་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་ཤིང་ཚ་དང་། །ག་བུར་སྦྱར་བ་བཏང་བས་ 
བྱ། །ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་ཀ་ར་གདབ། །ལྕུགས་ཀྱི་ལྗང་པས་བྱང་བུ་རྨ་ཁ་དྲག་ 
ཏུ་མནན། །ཁོང་དུ་ཚ་བའི་རླུང་དུས་དང་ཚ་དུས་འབྲོས་འདེད་གཅེས་པ་ཡིན། །རྩ་ནད་ 
ཁོང་ནས་མ་བཅོས་ཐེམ་བྱས་ཀྱང་། །ཁྲག་སྤ་བྱུང་ན་གསོ་དཀའ་དོན་མེད་འགྱུར། །གསུམ་ 
པ་ཡན་ལག་རྨ་ཚད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན། །དཔོ་ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྟེ། དདེ་ཡང་རྩ་དང་རུས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །གཉིསཔ་ཚ་བའི་དབྱེ་བ་སྤི་དངབྱ་བག་གཉིས། །དངཔོ་ྤྱ་ལཚ་བ་ཤོར་དང་འཁྱིལ་ 
བ་གཉིས། །རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་འཐབ་པར་སྐྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་འཐབས་ཚ་དྲུག་ཡོད། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་ཚད་གསུམ། །རྩ་ཚད་རུས་ཚད་ཟུག་རྔུའི་ཚ་བ་དྲུག །གསུམ་ 
པ་དེ་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཚ་བ་སྟོད་དུ་ཤོར་བ་ནི། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མགོ་ 
དང་ཚིགས་གཞི་ན། །དང་ག་མི་བདེ་དབུགས་ཐེག་གློ་སྙིང་འདར། །གཉིད་ཆེ་ལུས་ 
ལྕི་ཁ་ཁ་མིག་སྤྲིན་སེར། །ལྕེ་རྩ་སྔོ་ཞིང་སྐམ་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས། །རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་ 
རྨ་ཁ་དྲོད་ཆེ་སེར། ཆུ་སེར་ཚ་བ་རྩ་སྦྲུབས་འཁྱིལ་བ་ནི། རྩ་འཕྲིག་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཆུ་སེར་ 
གཞོགས་ལ་ཡང་ལྕི་འབྱུང་། །ཕྲག་གོང་མི་བདེ་བཤུལ་ཤ་ན་བ་ཡིན། །སྐྲངས་དང་རྨ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 
ཚད་སྐྱེས་པ་རྐྱང་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རྩ་ཆུ་ཚ་ན་ལྡན་ཚད་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལ་ན་ལུགས་ཚ་ན་འདུས་ 
ཚད་དོ། །འཐབ་ཚད་རྩ་ཆུ་གྲང་ལ་རྨ་ཚད་སྐྱེ། །ཡང་ན་རྨ་གྲང་རྩ ཆུ་ཚ་བ་འོ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་དང་པོ་ཁྲག་ཚད་མིག་ཆུ་སྐྲངས་པ་དམར། །བསིལ་ལ་མི་དགའ་སྙིང་ལ་དྲོན་མོ་ 
འདོད། །ནུབ་མོ་གཉིད་ཆུང་ཟ་ཟི་མང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཆུ་སེར་ཚ་བ་ལྡང་དུབ་འདྲེ་ 
ལྟར་ན། །མིག་སྤྲིན་ཆུ་དང་སྐྲངས་སེར་ཚ་ཞིང་འཁྱུག །གསུམ་པ་རྣག་ཚད་རྩ་ནི་འདར་ 
རམ་སྤུན་པ་ལ། །དང་ག་མི་བདེ་གཉིད་ཆུང་ལྡང་དུབ་ན། །བླ་རྡོལ་བྱེད་ཅིང་སྐྲངས་པ་ 
ཟུག་ལྡང་རྨ་ལ་ཁྲག་བཙན་འབྱུང་། །ཟས་སྤྱོད་དལ་ཞིང་སྙོམས་དུས་བདེ་བ་ཡིན། ད 
བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ 
བསད་ཐབས་གཉིས། །དང་པོ་བཅོས་ཚུལ་རྒྱལ་བློན་དམངས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རྩ་ 
ཚིགས་གནད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ནི། །རྨ་ཁ་རང་གི་ཆས་བསིལ་ལ་མྨ,འི་གོང་འོག་ 
གི་ཆས་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན། །བོང་ཚད་བསིལ་སྨན་གྱིས་ཚ་བ་བཅག་ནད་ལ་རྣག་མི་འཇུག །ཚ་ 
ཚུལ་ལོ། །ཞཱ་རྨེན་གནད་ལ་བློན་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ནི། །འབྲོས་འཕྲང་མེས་བསྡམ་རྨ་ནས་ 
དྲོད་ཀྱིས་ཚབ་དབབ་ཅིང་ཁོང་ནས་བསིལ་གྱིས་རྨ་ཚད་བསལ་བས། །རྣག་ཏུ་ཤོར་ན་འཕྲལདུ་སྦྱོང་ 
བསིལ་བརྟེན་པ། །འཚོ་བ་དང་སྐྱེན་ལ་འཆི་བའང་སྐྱེན་པས་དམངས་ལྟར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྣ 


པ་ཚ་བ་བསད་ཐབས་ཡར་འདྲེན་མར་འདྲེན་གཉིས། །ཚད་སྟོབས་ཆུང་ན་མར་འདྲེན་འཇམ་ 
པོས་བསད། །ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝཾ་བསིལ་སྟོད་ལ་ཅུ་གུར་ལི་སྨད་ལ་ལི་སུག་བསྒྱུར་གསུམ་ 
བ་ལེ་ཀ །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྩ་ཕྲན་མས་འཛཾག་གཏར། ། 
སྟོད་ཤོར་སྟོབས་ཆེ་ཡར་འདྲེན་ཐོག་བབས་བསད། །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བདུན་པ་དགུ་པ་ 
སྦྱར། །རྩ་ཆེན་གང་རྒྱས་ཡས་བབས་ཁྲག་ཤེད་སྨད། །གཉིས་པ་ཚ་བ་འཁྱིལ་ན་བསིལ་ 
ཅུ་གང་གུར་གུམ་གཉིས་སྟེང་སྟོད་ལ་ལི་ཤི་དང་སྨད་ལ་སུག་སྨེལ་བསྣན་པ་གསུམ་བ་ལེ་ཀ །གི་ 
ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་སེང་ལྡེང་བ་ཤ་ཀ །སོ་མ་ར་ཛ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཟེར་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་རྩ་དམིགས་གང་རྒྱས་གཏར། །གཉིས་པ་རྐྱང་པའི་ཚ་བ་རྨ་ལ་བསིལ་ཞུན་བྱ། །ཁོང་ 
དུ་ཆུ་འཐུང་སྨན་ལ་རྟ་བྱས་ལ། །ཏིག་ཏ་སྤང་རྩི་ཨཱཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བ་ན་མ་ 
བྱ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་བསིལ་ གསུམ་སྟོད་ལ་ཅུ་གུར་ལི་དང་སྨད་ལ་ལི་སུག་ཛ་གི་ཝེ་ལི་ 
ག་དུར། །ཨུཏྤལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། །རྐང་ལ་ལོང་རྩ་ལག་པ་ཨ་སོ་གཏར། ། 
ལྔ་བ་འདུས་ཚད་ག་བུར་ཤིང་མངར་བ་ཤ་ཀ །བ་ལེ་ཀ་རྣམས་གོང་ལ་བསྣན་ལ་བཏང་། ། 
རྩེ་ཆུང་སྣོད་ཀ་དྲུག་འགོ་ལ་སོགས་གཏར། །དྲུག་པ་འཐབ་པའི་ཚ་བ་རྨ་ཁོང་བསྣོལ་ལ་ 
གང་ཚ་བའི་སྟེང་དུ་ཁང་སྨན་བསིལ་གྱིས་བསད་ཅིང་། རྨ་ལ་མེད་པ་སྐྲོག་སར་གྲང་བའི་སྟེང་དུ་དྲོད་སྦྱར་ 
ལ་བསད། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ཁྲག་ཚད་དམར་ཆས་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ་བཙོད་ཐང་བཏང་ལ་ 
རྩ་བོ་ཆེ་གཏར། །གཉིས་པ་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སེར་ཆས་འབས་གསུམ་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་སྟབ་སེང་བྲག་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞི་བ་རཚད་སྐྱ་ར་ར་ཧོང་ལེན་བཤཀ་རེ་སྐོན་ཤིང་མངར་ཚོས་ཐྲང་གཏར་མེ་དང་བསིལ་གྱིས་བཅག ། 
ལྔ་བ་རུས་ཚད་ལ་ཡར་འདྲེན་གྱི་བསིལ་ཆས་ཆུ་དང་མས་འདྲེན་གྱི་སྨན་གྱིས་བཅག །དྲུག་པ་ 
བ་སྟོད་ཤོར་ཡེན་ལ་གཏད་ཟས་སྐོམ་བསྡོམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན་པ་ཡང་བསིལ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟེན་ 
པའོ། །ཆུ་སེར་དུས་སུ་བསིལ་ལ་བཅུད་པ་སྐོམ་ཤ་རི་དྭགས་ཤ་མར་གསར་བསྟེན། །རྣག་ 
ིདུསསྤུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ལུག་དང་སྐོམ་ཤ་གསར་པ་མར་སྦྲངཏིང་ཁྲོལ་གསར་འཇམ་གྱིས་གསོ། །རྨ་ 
ནྒན་ཚ་བ་མི་ཆག་སྲ་ཞིང་ཧྲེམ། རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱིརྒྱུད་ྟར་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་སྦྱར། །གང་ 
ཉེ་གཏར་ཞིང་རྨ་ལ་དྲོ་བ་བདུག ཚ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ནི་ཆུ་སེར་ཁྲག དེ་ཕྱིར་གསོ་དཔྱད་ 
གཙོ་བོ་གཏར་བ་མཆོག །བཞི་བ་ཆུ་འཐུང་སྐོམ་ལྟར་བཏུང་དང་སྨན་ལྟར་བཏུང་། །དང་ 
པོ་སྐོམ་ལྟར་བཏུང་བ་རྩ་སྒོ་འགག་པ་སྟེ། །ཧོང་ལེན་མྱང་རྩི་སྤྲས་དང་ཡུ་གུ་ཤིང་། །ལྕམ་ 
འབྲུ་ཆུར་སྦངས་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཚོས་བཙོད་ཡུང་སྐྱེར་སྤྱི་ཞུར་དང་། །སྤང་ 
རྩི་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཐོད་ལེ་ཀོར་རྣམས་བཏུང་། །གཉིས་པ་སྨན་ལྟར་བཏུང་བ་ཁྲག་དུས་ཆུ་ 
སེར་རྣག །ཁྲག་དུས་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཧོང་ལེན་ཨ་བྱག་དང་། །ཚེར་སྔོན་ཆུ་བཏུང་ཡང་ 
ན་ཙན་དན་དཀར། །སེ་རྒོད་སྟབ་སེང་རེ་རལ་ཆུར་སྤངས་བཏུང་། །ཆུ་སེར་དུས་སུ་ 
སྟབ་སེང་ཡུ་གུ་ཤིང་། །ཤེལ་ཏ་ནགས་མའི་ཐང་ཆུ་ཨ་བྱག་ཕོ་རོག་ནོར་བུ་སྤ་ཡག་པ་སྟེ་དཀར་ 
པོ་ཡར་འདྲེན་ཡང་ཟེར་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཚོས་ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཁྱད་པར་གི་ 
ཝཾ་བཟང་དྲུག་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། །རིལ་བུས་རྩ་ཡི་ཆུ་སེར་སྐོམ་པར་བྱེད། །སྒོང་ཐོག་ 
གླང་སྣ་སྤང་རི་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུག་རུ་དམར་པོ་འདྲ་བ་ལ་ནང་གི་རྭ་འཁྱིལ་མེད་པའི་གླང་ཆེན་སྣ་ལྟར་འཕྱང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
-----------༨༨༨༨༨༨པཔཔ༨པ༤༤༤པཔཔཔཔ༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༢༠༤༤༠༠༠༠༤༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢ 
བ་དེའོ་ཐ་རམས་བྱ་རྐང་དང་། །བུ་རམ་རིལ་བུས་ཤ་ཡི་ཆུ་སེར་སྐེམ། །སྟབ་སེང་ཚེར་ 
དེ་བ་སྟོན་ཀ་སྤང་རི་མཐོ་སར་སྐྱེ་བ་མེ་ཏོག་སྔོན་ཆུང་ས་གཞི་ཁེབས་པ་འདྲ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་པོ་ཅན་ 
རོ་ཁ་བ་དེའོ་སུམ་ཅུ་ཏིག་དང་ཁུར་རྩ་ཡི། ཐང་གིས་ཆུ་རྒྱས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཤ་ 
བ་ཁ་ཤ་བསེ་རུ་བུ་རམ་གྱི། །རིལ་བུས་ཚིགས་དང་པགས་པའི་ཆུ་སེར་སྐིམ། །བམ་ 
བུའི་ཐལ་བ་ཐ་རམས་བྲག་སྤོས་པ། །ཀ་རའི་རིལ་བུས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཐོད་ 
ལེ་ཀོར་དང་ཕ་ཝེ་ལོང་བུ་དང་། །དར་ཡ་ཀན་གྱི་བུ་རམ་རིལ་བུ་ཡིས། །ཆུ་སེར་དུས་ 
ཀྱི་སྐངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྣག་དུས་བསེ་རུ་བྲག་སྤོས་ཅོང་ཞི་དང་། །མུ་ཟི་ཞོ་ 
དང་སྦྱར་བ་ཟངས་ལ་བསྒོས། །དེ་བཞུར་ཕྱེ་མས་རྣག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །བ་ནུ་མུ་ཟི་ 
རྟ་ལྤགས་རེ་སྐོན་པ། །བོང་བཏང་ལྡེ་གུ་བྱུགས་ན་སྐྲངས་པ་འཇོམས། །ཕ་ཝེ་ལོང་ 
བུ་སེར་ཤ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །སྒོ་ང་ཚོས་བྱུགས་ཁོང་བཏང་སྐྲངས་པ་འཇོམས། །བཟང་ 
ཅ་གུར་ལི་ཛ་སུག་ཀ་དྲུག་ཡུ་གུ་ཤིང་གིས་སྟོད་ཚད་སྲུང། །ི་པི་ལིང་དང་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་འོམ་ 
བུ་ཡིས། སྣོད་དུ་ཚད་པ་མི་འཆོར་འཁྲུ་མི་སྲིད། ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚ་བ་གཅོག་པ་ 
དང་། །དང་ག་བདེ་ཞིང་ལུས་ཤེད་སྐྱེ་བར་བྱེད། །གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ 
ཤོར་ཕོ་བ་འབྱང་ན་སྤང་། །ལྔ་པ་སྐངས་པ་གཞོམ་པའི་མན་ངག་ལ། །རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་གདོན་དང་འདུ་བ་གནས་ཀྱི་སྐྲངས་པ་གསུམ། །དང་པོ་གདོན་སྐྲངས་རྨ་ 
མདོག་ལོག་དང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ཆུ་བུར་ཏཱ་སྒང་འོང་ཞིང་སྐྲངས་མཆེད་སྐྱེན། །ཁྲག་ 


༦༨༦༨ ༢༨ 


རྣག་འཛག་ཅིང་ཤེ་རུལ་མནམ་པ་ལ། །འཛིམ་པ་སྟག་ཤ་མུ་ཟེ་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཤུ་དག་སྦྱང 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཉག་ནལ་ཞལ་བ་དེ་ཡིན་ཞུན་སྟེང་ཁྱི་སྤུས་མནན། །ཡང་ན་ནག་པོ་དགུ་དང་ 
བཞི་སྦྱར་བྱ་དགུ་སྦོར་ནི་བྱ་རོག་དང་ཁྱིནག་གི་མཇུག་སྤུ་རརོག་གི་སྐག་སྤུ་གླངརོག་གི་རྨོངས་སྤུ་བོང 
ནག་གི་སྦངས་ཡུག་སའི་དོར་རྟ་ནས་ནག་བྱ་བྲ་སྲན་མ་སྤང་གར་ཞོ་འབྲུ་མར་དང་བཞི་སྦྱརནིཀྱི་ལྕེ་ནག་པོ 
བང་ང་ནག་པོ་རེ་ལྕག་ནག་པོའི་ཐལ་བ་བིག་པན་ཁུ་བར་ཞོ། །གཉིས་པ་འདུ་བས་སྐྲངས་པ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ། །རྒུང་སྐྲངས་སྐྱ་ལ་གསོབ་ཅིང་རྣག་མི་འབྱུང་། །འཕར་ཞིབ་བྱེད་ 
ཅིང་ཚིགས་ཁར་སྐྲངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྩ་འཕྲང་སྐྲངས་ན་མེ་བཙས་བསྲུང་། །གོ་སྙོད་ 


པོམེད་པའི་མེ་ཏོག་དམར་ཨ་ཡ་ཟ་ཚོད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་དང་། །ཆང་གླུམ་འགག་སྤང་མ་སྦྱར་ལ་ 
འཇིབས་སུ་གཞུག །ཡང་ན་ལྕ་འབྲུ་མཁན་པ་སླི་ཏྲེས་མཚན། །ཤུ་མོ་ཟ་དང་ལྕམ་པ་ 
ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཏང་ཀུན་མར་ནག་སྦང་མ་སྦྱར་བས་མནན། །དམར་པོ་དགུ་དང་ 
སེར་པོ་གསུམ་སྫོར་བསྔགས་དམར་པོ་དགུ་བྱ་མཚའ་ལུའི་ཟེ་ཁྲག་ར་སེར་སྐྱའི་སྣ་ཁྲག་ཁྱིརྒྱབོའི་སྣ 
ཁྲག་བོང་བུ་གྭ་པའི་གཞུག་ཁྲག་མཛོ་གཡག་སེ་བོའི་སྤུབས་ཁྲག་རྟདྲུག་ཕྲོམ་གྱི་རྐན་ཁྲག་ན་ཆུང་མའི་མངལ་ 


ཁྲག་ཚོས་བཅོད་གར་པོ་ཞོ་རྗེན་ཕྱེ་མར་ནག་སྦྱར་བ་དང་། སེར་པོ་གསུམ་སྦྱོར་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་ཉ་ཚ་ཀུ་ 
བ། གླུབ་ཉེ་མཛོ་ཞོ་མར་ཁུ་སྦྱར། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་སྦོས་ཆུ་སེར་བཙག་ལ་ཨ་སས་ཐན་དྲོན་བདུག ། 


འབའ་ཆ་མི་ཤ་མཁན་སྤྲ་ཆང་བཅོས་མནན། །གཉིས་པ་བད་ཀན་སྐྲངས་པ་ཆེ་ལ་ཞི་བ་དཀའ། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དྲོད་མེད་མཁྲང་འཇམ་ཞྭ་ཡི་སྟེང་དུ་སྐྲངས། །དེ་ལ་ཉེ་ཤིང་ལྕུམ་རྩ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། ། 
གོ་སྙོད་ཚ་ཕབས་སྦང་གར་རྗེན་ཕྱི་ཞུན། །ཡང་ན་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། ། 
མ་ནུ་ཉི་དགའ་གར་པོ་ཞུན་དུ་གཞུག །ཡང་ན་ར་དུག་རེ་ལྕག་ཏང་ཀུན་དང་། །ཤུག་ 
པོ་བདུན་སྦྱོར་ཤིས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཁྲིས་སྐྲངས་དམར་རྩ་དྲོད་ཆེ་རེག་མི་བཟོད། །རྒྱ་ 
ཞོ་བཙགས་མནན། །སེར་པོ་དགུ་ཡུང་སྐྱེར་ལྕུམ་རྩར་མཉེ་བ་བླ་ལྡོང་རོས་ཉ་ཕག་མི་མཁྲིས་སྦང་ 
མར་སྦྱར་བའི་ཞུན་ནན་དང་རྨ་ལྷོག་སྐབས་ཀྱི་དམར་པོ་བདུན་སྦྱོར་བྱ། །གསུམ་པ་གནས་ཀྱིས་ 
སྐངས་པ་ཏྲྭ་རྨེན་རྩ་ཚིགས་བཞི་འདིར་ཏྭ་རྨེན་རྩ་ཚིགས་བཞི་ཟེར་ཡང་རྨེན་གྱི་སྐྲངས་ལ་བཅོས་ཚུལ་མ་ 
བྱུང་བ་བརྟག་གོ། །རྩ་སྐྲངས་དམར་མཁྲང་ཚ་འཁྱུག་རྩ་སྟེང་སྐྲངས། །དམར་སྦྱོར་རྒྱས་ 
འབྲིང་ཕྱི་རྒུ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་རྩ་ཤེད་བཅག །སྤང་གླུམ་གར་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་ཞོས་གཞི་བྱས། ། 
ལུག་ཞོ་ཙམ་པ་རྩེ་འཇམ་བསྲོས་ལ་བྱུག །རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་རམས་ཡུག་སེར་ཙག་རྣམ་ཙག་ 
ཡུག་འབྲུ་མར་སྦྱར། །མ་ཐུབ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་ཞུན་སྦེ་གུ་སེར་ཐིག་དང་། །རྟ་བོང་ཁྲག་ 
དང་འབྲུ་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དེསྱ་ཀྱང་མ་ཆོམས་མངལ་ཁྲག་ཚོས་བཅོད་མཚལ། །སྤང་ 
སྤོས་ག་དུར་སེར་ཐིག་འབྲུ་མར་སྦྱར། །ཉཱ་སྐྲངས་སྐྱ་མཁྲང་དྲོད་མེད་སྦྱིག་པོར་སྐྲངས། ད 
སྐྱ་སྦྱོར་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཞྭ་ཁྲོས་འདུལ་བ་ལ་དང་པོ་མཁན་པ་སྤྲ་མ་སྒོ་ང་དཀར་པོ་ཞེས་མེད་ 
འཇོམས་སོ་སྒོ་རོང་ངམ་སྒོང་རོ་གསུམ་དང་སྦྱར། དེས་མ་ཐུབ་སྐྱ་གསོབ་ཏུ་སྐྲངས་ན་གོ་སྙོད་དབྱི་མོང་ 
ཐལ་བ་ལྕམ་འབྲུམ་རེ་ལྕག་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར། དེས་མ་ཐུབ་སྔོན་པོ་རྡོ་ལྟར་སྐྱངས་ན་ཚ་བ་གསུམ་མཁན་ 


བཅུ་གཉིས་མཆོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སྦྱར། །རྩེ་འཇམ་བསྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་ནོན་པར་བཏང་། །ཚིགས་སྐྲངས་མདོག་ནག་དྲོད་ 
དང་ལྷང་ཀྱོག་ཆེ། །ནག་སྦྱོར་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་རུས་ཚད་བཅག་པ་ལ་དང་པོ་རྩ་བ་ལྔ་ 
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འབྲུ་མར་སྦྱར་ལ་བྱུག་ དེས་མ་ཕན་ལྷང་ཀྱོག་ཆེ་ན་ཐབ་འོག་ས་ཁང་སའི་སོ་ཐོག་འབྲུ་མར་སྦྱར། །དེས་ 


^ ༨ € 


མ་ཐུབ་རྨ་ཁ་གཞའ་སེར་ནག་ཏུ་སྐྲངས་ན་སོ་ཐོག་ལུགས་ཕྱེ་རྒྱཤོ་རི་བོང་རིལ་མའི་ཐལ་བ་སྤང་རྒྱན་ཨ་རུ་ 
སྦྱར་ལ་བྱུག །སྤང་གར་ར་ཞོ་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་དང་། །ནས་ཚིག་གཞི་བྱས་ལུག་ཞོ་ཙམ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཉཱ་ལ་སྣུམ་གྱིས་ཞུན་ནན་འདྲེད་པས་སྤང་། །གཉིས པ་མདོར་བསྡུས་སྐྲངས་ 
ལ་ཚ་སྐྲངས་གྲང་སྐྲངས་གཉིས། །དང་པོ་ཚ་སྐྲངས་དྲོད་ཀྱི་རྨ་ཆས་སྐམ་རླངས་ཆེ་ཚ་ལ་ 
དམར། །གང་དང་ཉེ་བའི་རྩ་ལ་མང་དུ་གཏར།  །ཐུར་མས་བཙགས་ལ་ཆུ་ལྕག་བཟོད་ 
ཚད་བརྡེག །ཡང་ན་བུལ་ཏོག་ཆུས་བཀྲུ་རྔབས་རྭ་གཟུགས། །འབུར་ནས་གཤགས་ 
གངས་ཆུ་སྦྱར་བྱུགས་ལ། །ཀྱི་ལྕེ་བ་ཞོ་སླང་མ་སྦྱར་ལ་གཡོག །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཚེར་ 
སྒྱམའིལོ་མ་འབུརསྐྱི་འབུར་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག། །གྲོ་ལོ་ཚེར་སྔོན་སྲད་མའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྙི་ 
བ་སྤང་རྒྱན་བྲག་སྤོས་སྐར་ཆུ་སྦྱར། །དེ་སྟེང་སྤང་མ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་ཀྱིས་དྲང་། ། 
དེས་མ་ཐུབ་ན་སྐྱུར་གྱིས་དག་བཀྲུས་ལ། །བྱང་བ་མུ་ཟི་རྒྱ་ཚ་བུལ་ཏོག་དང་། །སེང་ 
ལྡེང་མར་རྙིང་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་བ་བྱུག །ཆང་འགག་སྤང་མ་གླུམ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་ཀྱིས་ 


དྲང་། །དེ་རྗེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤྱི་འབུར་སོགས་སྐྱི་བསྲུང་བྱུག་ཅིང་བསིལ་ནན་བྱ། །དེས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མ་ཐུབ་ན་རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་པས་སྦྱང་། །དེས་ཀྱང་མྲ་ཐུབ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲ་བོ་དང་ནག་པོས་ 
དགུག །གཉིས་པ་གྲང་སྐྲངས་སྐྱ་གསོབ་དྲོད་མེད་མནན་ཤུལ་འོང་། །ལྕ་རྒོད་སྤྲ་མ་གོ་ 
སྙོད་བཅའ་སྒ་དང་། །ཤུག་པ་མར་ནག་སྤོད་སྒ་གཡེར་སོགས་སྦྱར་བསྲོས་པ་བཏང་། །ཡང་ 
དང་། །སེར་ཤ་ཤ་མོ་ཉ་མཁྲིས་ལྕམ་པ་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག། །བ་ཆུ་མེ་ལོང་གཡའ་སྦྱར་ 
སྤང་འཇིབ་བྱ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་རྒྱ་ཚ་བཅའ་སྒ་དང་། །ཚེལ་ཆེན་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་ 
སྦང་སྐམ་དང་། །བྱི་བྲུན་ཆང་དུ་བཅོས་པའི་ལུམས་ཀྱི་གདུལ། །སྐྱར་མོའི་ཆུ་བྱ་སྐྱར་མོ 
སྟ་ཉ་ཁྲའང་ཟེར་སྤུ་གཞོབ་ཕོ་རོག་སྐྱེ་ཀ་དང་། །ཁྲ་ཡི་བྲུན་དང་ཟར་མའི་མར་ཁུ་བྱུག དེ 
ཀླད་རུལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ནས་ཚིག་ཕྱེ་སྦང་གར་གླུམ་འབྲུ་མར་མི་རུས་ཀྱི་ཞུན་ཆེན་ 
ཞོ། །ཤིན་ཏུ་རྣག་མ་ཁུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་རྣག་བཅད་པ་ཡི་མན་ངག་ 
ལ། །རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ཡུལ་གནས་རིགས་བཅད་ཐབས་ལྔ། །དང་པོ་ཚིགས་པར་འགུལ་བསྐྱོད་ 
མྱགས། །རུལ་མྱགས་རུས་པ་ཟ་ཀོང་གསུམ་ལ་སྐྱེ། །གསུམ་པ་གནས་ས་ཞྭ་སུལ་ 
རུས་དང་ཚིགས་པར་གསུམ། །བཞི་བ་དེ་རིགས་ཚ་འབྱམས་གྲང་འབྱམས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རླུང་བརྟེན་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣག་བཞོ་མི་དགོས་པར་འབབ་ལྦུ་བ་ཆེ་བཞོས་ན་སྟོང་ཀྱལ་དུ་འགྲོ་རྣག་དང་ 
རྣག་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་། །ལྔ་བ་བཅད་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །དང་པོ་སྨན་ནི་མུ་ཟི་བསེ་རུ་དོམ་མཁྲིས་དང་། ། 
ཅུ་གང་རྣམ་པར་ཡུ་གུ་ཤིང་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་རྣག་རྣམས་ 


ཀ་ར་སྦྱར་བ་བ་ཆུས་དབུལ། །ཡང་ན་མུ་ཟི་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་དང་། །བསེ་རུ་སྟབ་ 
སེང་འཇིབ་རྩི་སྦྲང་མར་སྦྱར། །རྣག་གཞུག་ལག་པར་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱད 


ལྟར་གྱིས་བཅད། །རྐང་པའི་རྣག་གཞུག་རྩ་བ་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ལྔ་ཡི་བཅད། །བཟང་ 
དང་གཏར། །དང་པོ་དེབ་ལ་ཆིག་རྐྱང་ཕོ་དེབ་གཉིས་བརྩེགས་མོ་དེབ ་གསུམ་བརྩེགས་ཡང་དེབ་ 
གསུམ། །སུལ་སྒོ་ཚིགས་མིག་ལ་སོགས་རྣག་ཡུལ་སྦྱར། །གཉིས་པ་དེ་སྟེང་མཐའ་ 
སྐེ་བཀྲུ། །ཁྱད་པར་རྣག་དམར་འབྲི་མོག་དོམ་མཁྲིས་བྲག་སྤོས་ཆུས་བཀྲུ་སྔོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཆང་ 
གིས་བཀྲུ་དུད་ཀ་སྟག་ཤ་གླ་རྩའི་ཆུས་བཀྲུ་སྐྱ་བོར་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་མའི་ནུ་ཞོས་བཀྲུ་འགྱུར། ། 
བཞི་བ་གཏར་ག་ནི་ཚ་བ་ཆེ་ཆུང་རྣག་མདོག་དང་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ལ་གཏར། །གསུམ་པ་ 
ཁ་ཟས་དང་པོ་གསར་ལ་བཅུད་པ་བསྟེན། །ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་དང་། ། 
བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་བུད་མེད་སྤང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་རྩ་ཁ་ཤོར་ན་རྩ་རྒྱུད་གོང་འོག་ 
ལ་མེ་བཙའ་དང་། །གང་ཉེ་གང་རྒྱས་ལ་གཏར་ག་གདབ་སྨན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཉ་སྲམ་འཕྱི་མཁྲིས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


ཤེལ་ཏ་ཙན་དན་མར་ཁུ་ཀརྨ་ཀ་རི་སྐྱེར་ཤུན་འོམ་བུའི་བར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ 


ྒ རིམ་བཏང་བའི་ཆས་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ། །རུལ་མྱགས་ཁྲུས་དུར་བྱིད་དན་རོག་ཤྲྲི་ཁནྫ་སེར་ 


མཚུར་སེ་འབྲུ་དོམ་མཁྲིས་ཀྱི་རིལ་བུ་རྣག་ཕུགས་བསྐྱལ་དེས་མང་དུ་སོང་ན་ཁ་ཟས་སྤྱོད་པ་ཟས་རྡེག་པ་སྟེ་ 
རྨའི་རྣག་བཤལ་དང་དྲེས་ཐལ་ནས་ཀྱི་ལྗང་པའི་ཐལ་བ་བླ་མཁྲིས་སྣ་ཞོ་བག་ཕྱེ་མར་ནག་སྦྱར་བའི་ནན་དང་ 
མི་དང་ཉ་མཁྲིས་ད་ལིས་སྐྱེར་པ་འདས་བུ་ཀ་རའོམ་བུའི་བར་ཤུན་ཀ་ར་བཏབ་པའི་སྨན་གྱིས་བཅད། །རུས་ 
པ་ཟ་ཀོང་རྣག་གི་བཟོས་པས་སྐྱོང་བུས་བྲུད་ལ་དེ་སྟེང་ཏེལ་པས་བསྲེག་སྨན་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི་བསེ་རུ་ 
མུ་ཟི་རྣམ་པར་དོམ་མཁྲིས་འབྲུག་རུས་སྦྲང་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་རྒྱ་ཚ་བྱང་པ་འབྲུག་རུས་མཚལ་སྦྱར་བ་རྨ་ 
ལ་གདབ། །ཉཱ་སུལ་རྣག་ལ་སྨན་མུ་ཟི་བསེ་རུ་བྲག་སྤོས་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་འབྲུམ་ཤུག་པ་སྤང་མའི་འབྲས་ 
བུ་རི་སྔོ་ཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་སྦྲང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །མཚེ་ཁུ་ར་མཉེ་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་ཞོ་བྱུག་ཤུལ་དང་ 
འཚམ་པའི་དེབ་བཏང་འདེད་པའི་འབྱར་ཆིངས་ཀྱིས་བཅད། །བར་རྣག་སྨན་སྟབ་སེང་ཆ་གཅིག་ 
མུ་ཟི་ཆ་གཉིས་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་བསེ་རུ་ཆ་ཕྱེད་དངུལ་ཆུ་སྦྲང་མར་ལྡེ་གུ་བཏང་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བཅད། །ཚིགས་རྣག་དེབ་ཆིངས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ། །ཚ 
འབྱམས་ཤ་གྭ་དོར་ཤ་རུ་ཅོ་གའི་ཀླད་པ་སོ་བྱའི་ཁྲག་སྤང་མ་མཐིང་ཤུན་ཕུར་ཡོག་ཐལ་བ་ཀ་ར་སྦྱར་རྨ་ཁོང་ 
གཉིས་ཀར་བཏང་གྲང་འབྱམས་ལ་རྨ་ཁོང་དུ་ཆོས་སྨན་རུ་རྟ་སྦྲང་རྒོད་བསྣན་ལུག་ཤ་དང་ཆང་བཏང་སྨན་ 
དང་ཟས ཀྱིས་བཅད། །རླུང་ལ་བ རྟེན་པའི་རྣག་རྣམས་བསིལ་བཅུད་ཀྱི་ཟས་དང་སྨན་མར་གྱིས་ 
ཁོང་ནས་བཅོས། །རྣག་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ལ་རྨ་ནས་ཁྲུས་འབྱར་ནན་གྱི་བཅོས། །བདུན་ 
པ་རུས་ལ་ཟུག་པ་དབྱུང་བ་ནི། ཕྱི་ནས་ཟུག་དང་ནང་ནས་ཟུག་པ་གཉིས། །ང་པོ་ཕྱི་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ནས་ཟུག་པ་རྣག་ཆུས་རུས་པ་ཟོས། །སྔོ་འམ་སྨུག་གམ་ནག་གམ་སྤ་བཅད་འདྲ། །དེ་ 
ལ་རྩི་ཉམས་ལྷ་བ་ཆུང་བ་འམ། །གཏིང་དུ་མ་ཞེན་པ་ལ་སྤྲ་བས་བསྲིག །ལྷ་བ་ཆེ་དང་ 
མ་གདན་བསླེབས་པ་ལ། །ལྕགས་གྱིས་འཚོས་པར་བསྲེགས་པས་མཚམས་སྲུ་སྲེགས་ 
ལ་དབོག །རྩ་དང་བཅས་ན་ཞུན་མར་ཁོལ་མ་དང་ཏེལ་པས་རྨ་ཁ་ལ་བསྐོལ། །ཤ་ཆུང་ 
ལྷ་བ་ཆེ་ན་ཀྱོང་བུས་བྲུད། །འཇིབས་དང་ནང་འཚངས་ཁ་ཞུན་མགོ་དང་མགོའི་རྒྱུས་པ་བྲུད་ 
རྗེས་སུ། ལྷ་རོ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་ལྷ་དམིག་དགང་། །སྤང་མ་ཕབས་དང་སྦྱར་བས་ཁ་ཤ་གཡོག །ཅེས་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ་མཐུན། །དང་པོ་ནང་ནས་ཟུག་པ་རྐང་གས་ཆུ་སེར་ཞུགས། །ཐུག་ཆེ་ཤ 
སྐམ་མདོག་སྔོ་ལྷང་ལྷང་ན། །དེ་ལ་རུས་པ་བརྟོལ་ལ་ཆུ་སེར་འཇིབ། །སྟབ་སེང་ཁུ་ 
བ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བླུག །དར་དང་མར་ཚིལ་སྲིན་བལ་རས་གཟེབ་བཏང་། །གཡག་ 
རྒོད་ཀྱི་རྐང་སྟབ་སེང་དོམ་མཁྲིས་རྨ་རྩིར་གདབ། །སྤང་མས་འཇིབས་ཆོང་ཆོང་སོང་ལ་ཆུ་ 
སེར་ལྷག་མ་དྲང་། །གལ་ཏེ་སྐྲངས་ན་ཨ་ས་འབའ་ཆས་བདུག །དེབ་ཆིངས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྔམ་ཞིང་ཁོང་ནས་སྨན་གྱིས་གསོ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟབ་སེང་འབམ་པོའི་སྨན་མར་སྤོས་ 
དཀར་བྲག་སྤོས་ཕྲི་ཡང་ཀུ་སྐྱ་རུ་སྐྱེརཔ་སྦྲ་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྐངས་རྒྱས་རྣག་ཆུས་ཤ་རུས་ 
རྩ་རྣམས་རུལ། །ལྷ་རུ་འཆད་དང་ཚིགས་ཆུ་ཚིགས་འབྲས་འབོག་ཀྱང་སྲིད། །ནད་ཟོ་ 
དང་ག་བདེ་ན་གསོ་རུ་རུང་། །སྟབ་སེང་གི་ཐང་བཏང་ཨ་བ་མར་སྦྱར་བཏང་ཨ་བྱག་བྲག་སྤོས་སྒོག་ 
སྐྱ་སྦང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་གོང་བགྲེག་ཁྱིམ་བྱ་སྐོམ་ཤ་སྦྲང་ཆང་ཡོས་ཆང་བཏང་ཤ་རོ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བཅོས་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཀྱི་རུས་པ་སྐམ་པས་བསྡམས་ལ་གསོན་གཤིན་མཚམས་ 
སུ་སོག་ལེས་བཅད་འཇིབས་དང་ཁ་ཞུན་རྨ་ཁ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་ལྕགས་ལ་རྒྱུག་བཏང་བ་ལྟ་བུས་བསལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྦ 


ཁ་ཞུན་བྱ་རུས་རོ་གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ་བོག་པ་དང་རྩ་རྩི་ཁ་ཞུན་བྱ། །སྤྱིའི་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་ 
བྱུང་ཤོར་གཞུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །འཆོར་ས་ཤོར་རྟགས་གཞུག་ཐབས་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །དང་པོ་འཆོར་ས་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་རྣམ་པ་བཞི། །དཔུང་པ་པུས་མོ་སྟེང་དུ་ 
འཆོར་མི་སྲིད། །རྒྱ་ཚིགས་མཁྲིག་མ་གཡས་གཡོན་འཆོར་མི་སྲིད། །གྲུ་མོ་ལོང་ཚིགས་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཆོར་མི་སྲིད། །དཔྱི་ལ་ཕྱིར་ཤོར་ནང་ཤོར་རྣམ་པ་གཉིས། །གཉིས་པ་ཤོར་རྟགས་ 
ཟུག་གཟེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ལྡང་། །མོད་དུ་སྐྲངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་བ་ཉམས། །གང་ 
ཤོར་འབུར་ཀྱོང་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་ཡིན། །དཔྱི་ཡི་གཏུག་ཐག་སོགས་པའི་གཉེན་ཐག་ 
ཆད། །བཅུག་ཀྱང་མི་སྡོད་ཞ་འཐེང་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཞུག་ཐབས་མ་སྐྲངས་ 
གསར་དུས་མོད་ལ་གཞུག །རྙིངས་ནས་ལུམས་ཀྱིས་ཤ་ཆུ་བཏུལ་ལ་གཞུག །གང་ 
ཡང་ཚིགས་ཁ་བྲལ་བར་དྲག་ཏུ་འཐེན། །ཤོར་ངོས་རུས་པའི་མགོ་ནས་ནང་དུ་འཕུལ། ། 
ཚིགས་ཁ་བྲལ་ནས་གང་ཤོར་ངོས་སུ་བཀན། །མ་བྲལ་བཀན་ན་ཚིགས་ཁ་འཆག་ཅིང་ 
འགྲམ། །བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་བཀན་བཞིན་ཚུད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐག་པས་འཐེན་ལ་ 
དབྱུག་པ་བརྡེག །སྒྲ་འབྱུང་འབུར་པོ་ནུབ་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་བཏུབ། །ཟུག་གཟེར་བྲི་ 
ན་གནས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན། །བརྟན་པར་བྱ་བ་དེབ་བཏང་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམས། །ན་དང་ 
ཟུག་མ་བྲི་ན་སྐབས་སུ་བལྟ། །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ཡུན་ 
ལོན་ཤོར་ལང་ཡོད་ན་མེ་བཙའ་གདབ། །དེ་རྗེས་ཆིངས་དང་སྒྱོགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་ཚིགས་ 
བྱུང་ཤོར་གྱི་འཆོར་བ་ཤོར་རྟགས་གཞུག་ཐབས་རྣམས་ནི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདིར་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་མ་ཤོར་བས་མ་བྲིས་སོ། སྤྱིའི་ས་བཅད་དགུ་པ་རུས་པ་ཆག་གྲུམས་བཅིང་བ་ནི། ། 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་ར་གསོ་བའི་སྐབས། 
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ཆག་ལུགས་ཆག་རྟགས་བཅིང་ཐབས་ལོག་གནོན་ནོ། །དང་པོ་ཆག་ལུགས་མ་ལ་བུ་ཐོགས་ 
ཆག་པ་ཚིགས་སྐེ་ཆག་པ་དང་རྐང་ཁ་བྲག་གི་ཆག་པ་དང་། སྱ་གུ་གསེག་སྦྱར་དུ་ཆག་པ་ཁ་དང་ 
སྡུམ་ཆག་ཁ་མཉམ་པར་ཆག་པ་གྲུམས་པ་ཆག་སྣེ་ཕན་ཚུན་བཞི། །དེ་ཡང་རྨ་ཅན་རྨ་མེད་གཉིས་ 
སུ་འདུས། །གཉིས་པ་ཆག་རྟགས་གྲང་ཞིང་འཁྲོག་ལ་འགུལ་མི་ནུས། །རླུང་ཅན་སྤེག་ 
དང་སྡུམ་ཆག་གྲུམས་པ་དང་། །རྨ་ཅན་ཟས་ཀྱིས་མ་ཐེག་གསོ་བ་དཀའ། །གསུམ་པ་ 
བཅོས་ཐབས་བཅིང་དང་ཁོང་སྨན་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅོས། །དང་པོ་བཅོས་ཐབས་འཐེན་ལ་ 
རུས་ཁོད་མཉམ། །རིང་ཐུང་མ་ཆག་ངོས་དང་བསྟུན་པ་གཅེས། །རུས་པ་ཕྱིར་དོན་རྟ་ 
བོང་ར་ལུག་གི། །འོ་མས་བཀྲས་ལ་ཚིལ་བུས་དྲོད་ཕབ་སྟེ ། །ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ 
ཀུམ་འོ་མ་བྱུག །ཞག་འདས་ཁོང་དུ་ཆང་བཏང་ཟན་དྲོན་འབམ་པོས་བདུག །དེ་ཡིས་ 
དྲོད་ཕེབས་རུས་པ་འབྱར་བ་སླ། །དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་རུས་པ་ནང་དུ་འགྲོ། །ཅིས་ཀྱང་ 
མ་ཚུད་སོག་ལེས་རུས་པའི་སྣེ་བྲད་དེ་བསྟུངས་པ་གཞུག །ནམ་ཟླ་སྦྱར་དགུན་ཡིན་ན་སྨན་ 
འོག་གི་མར་གསར་ཅན་དང་དབྱར་ཡིན་ན་ག་བུར་ཅན་བསྟེན་ཏེ་དབྱར་ཞོ་འམ་དགུན་གར་པོ་གླུམ་ལ། །སྒོ་ 
ང་རྔ་ཁྲག་ར་མཉེ་མཚེ་ཡི་ཁུ། །སྤྱིན་དང་བག་ཕྱེ་ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་བྱུག །ཚིགས་ཆེན་མཐོ་ 
རེ་ཚིགས་ཕྲན་མཛུབ་རེ་བྱུག །རྐང་རྣམས་ལ་ནི་རྐང་དང་མཉམ་པར་བྱུག །ཡང་ན་སྒོ་ 
ང་རྔ་ཁྲག་བག་ཕྱེ་དང་། །ཏོང་ལེན་མཁྲིས་སྣ་སྦང་གར་སྦྱར་བ་བྱུག །ཕྱིང་པ་སྲབ་ 
མཁྲེགས་སྤུ་དེབ་སྲད་བུས་དཀྲི། །དེ་སྟེང་རས་འཇག་གསོན་པའི་ཆིངས་སུ་བཅིང་། །ལྷོད་ 
ན་འཁྲུལ་ཞིང་དམ་ན་གོང་འོག་སྐྲངས ། །ཚབས་ཆེ་བ་ལ་དེ་སྟེང་ཤིང་ཆས་སྒྱོགས་སྔར་ལྟར་ 
བསྐུར། །སྨན་དུ་སྟབ་སེང་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། །མར་གསརའོ་མ་མངར་ཀར་བུར་སྦྲང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གསུམ་ཚོས་ཁུ་ལྡན། །རྩ་ཨ་བ་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར་བཏང་། །རྨ་ཅན་ཁོལ་ 


དུ་བཏོན་ལ་ཤེལ་ཏ་ནགས་མའི་ཐང་ཆུ་གཞུག །ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་དཀར། ། 


སྟབ ་སེ དཀར་སྦྱར་བས རུས་པ སྦྱོར། །འཕྲོད་ཅིང་བདེ་ན་མ རུང་བར་དུ་པཞབག །མི | 
འཕྲོད་ན་ན་དབྱར་ཞག་གསུམ་སྟོད་དཔྱིད་ཞག་ལྔ་དགུན་ཞག་བདུན་ལ་དགྲོལ། །བཞི་བ་ལོག་ 
གནོན་རིང་ཐུང་ཡེན་པོ་བཅག་ལ་བཅིང་། །རྣག་གཞུག་མ་ཆོད་རུས་པ་ཟོས་པ་ན། །རུས་ 
ྐྱོན་བྲུད་པ་དང་བསྲེག་པ་དང་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་མགོ་རྨ་ལྟ་ྱ།། 
ྱི་དོན་བཞི་བ་ཐ་མ་གནད་ཀྱི་ལོག་གནོན་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་ཤ་ཡི་གནད་ལ་གཞའ་ 
ཁྲོས་བམ་རུལ་བཞི། །གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གནད་ལ་བྱེར་ཁྲིད་རྒྱས་ཤོར་བཞི། །གསུམ་པ་ 
ཚགས་ཀྱི་གནད་ལ་བམ་དང་འཁོར་བ་གཉིས། །བཞི་བ་ཆུ་རྒྱུས་གནད་ལ་རེངས་དང་འཁུམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ཤ་གཞའ་ཚ་གཞའ་གྲང་གཞའ་གཉིས། །ཚ་གཞའ་ཌ་སྙི་གཏིང་སྲ་ 
སྟོངས་ཚད་སྐྱེ། །སྐངས་ཆུ་རེ་གཅིན་འདྲ་བའི་གཏིང་རྣག་མེད་པ་ཉུང་བས་ཆུ་སེར་ཕྲོམ་ཕྲོམ 
འཛག །དེ་ལ་ཁོང་ནས་སྨན་གྱིས་འཕུལ་བསང་བསྐམ་པ་ལ་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ 
སེརུ་དོམ་མཁྲས་ག་དུར་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་གངས་ཆུས་དབུལ། །རྨ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ཁླ་བོ་ནག་པོའི་ 
ཆས་ཀྱིས་བསླང་། །རྨ་ཁར་མི་གཏར་གཞན་དུ་གང་རྒྱས་གཏར། །ཟུག་སྐྱེས་རྣག་མང་ 
སྐྲངས་དྲོད་ཆེ་ན་སློང་། །གཉིས་པ་གྲང་གཞའ་དྲོད་དང་སྐྲངས་ཆུང་རྣག་ཆུ་ཉུང་། །དང་ 
ག་མི་བདེ་གདོང་སྐྱ་ཟུག་མ་ངེས་རེས་ཡོད་རེས་མེད། །ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ 
བཏང་། །རྨ་ལ་དྲོད་ལུམས་ཁྲ་བོའི་ལུམས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བསླང་། །རྐུང་གསང་སུལ་ཁ་ 


རྣམས་སུ་མེ་ཡིས་བསྲོ། །དེ་ཡིས་མ་སློང་ཤ་ཆང་བུར་མར་སྤྲག །ཚ་གཞའ་གྲང་གཞའ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༨ ༢༨ ༨༡༤༧ 


གང་ལའང་རྣག་མང་དྲོད་ཆེ་སློངས་ནས་སྤྱི་ལྟར་གང་ལ་འཚམ་པས་བཅོས། །གཉིས་པ་ཁྲོས་ 
ལ་རྡོ་ལྟར་སྲ་དང་ལྷོག་ཐབས་གཉིས། །དང་པོ་རྡོ་ལྟར་སྲ་ལ་ཚ་ཁྲོས་གྲང་ཁྲོས་གཉིས། །ཚ་ 
ལ་དང་པོ་ཀླད་པ་དང་སྤང་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེ་རྗེས་སེར་ཆས་ལྡོང་རོས་ཡུང་སྐྱརལྕུམ་རྩསྒོ་ང་རྭ 
གཞོབ་བག་ཕྱེ་དྲོད་ཕབ་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཤོག་དེབ་བཏང་གང་ཉེ་གཏར། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྐྲངས་ 
བཏང་། །ཡང་ན་སྐྲངས་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཙགས་ལ། །གངས་ཆུས་བསྒྲངས་རྟིང་ 
བསིལ་བའི་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་ཆས་སུ་གཞུག །ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ན་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁྲ་བོ་དང་ནག་པོས་དགུག །གྲང་ཁྲོས་སྐྲངས་པ་དྲོད་ཆུང་སྲ་ལ་སྐྱ། །ཟུག་ཆེ་ 
གི་མི་ཤ་བག་ཕྱེ་ཕབས་སྤོད་སྦྱར་ཡང་ན་དེ་སྟེང་ཉ་ཤ་སྦྱར་རྟ་བོང་ར་ལུག་གི་ཞྭ་ཤ་འབྲུ་མར་སྦྱར་བའི་ལུམས་ 
སུ་གཞུག །ཡང་ན་སྔོ་ཡི་རྩ་བ་ལྔ་ཡིས་མནན། །རི་གོ་སྦྲ་མ་སྤྱང་ཚེར་རེ་ལྕག་སྲུབ་ཀ་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་པ་ྲི་ཆུར་སྦྱར་བས་མ་ཐུབ་སྔར་ལྟར་ཁྲ་བོ་ནག་པོའི་ཆས་སུ་གཞུག །དེས་ཀྱང་ 
མ་ཐུབ་ཚ་ཁྲོས་ལྟ་བུར་བཅོས། །གཉིས་པ་ལྷོག་ཐབས་ཁ་དོག་དམར་སྨུག་སྐྲངས་པ་ཆེ། ། 
ཆུ་བུར་རྐང་ལག་གི་ཞྭ་སྒང་ཁ་མདོག་དཀར་ནག་འབྱུང་བ་དང་། དྲོད་ཆེ་བ་སྤུ་ལྡོག་ཅིང་ཚ་ 
འཚོས་པར་བཅོས་པའི་ཞུན་ནམ་རྨེན་བུ་སྣ་ཚོགས་སླ་རྩི་དང་དྲི་ཆུར་བཅོས་པའི་ལུམས། །དེ་མ་ 
ཐུབ་ན་འོག་གི་ལྕགས་ཕྱེ་སོ་ཐོག་སོགས་ཡོད་པ་ནག་པོའི་ཞུན་ནན་བྱ། ཆུ་བུར་བྱུང་ན་གཉེན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ 


པོའམ་སྐམ་རྩིས་བྱུག ཤ་རུའི་ཐལ་བ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་ནུ་ཞོ་འབྲུ་མར་བྱུགཡངན་ཀྱ་ལྕེ་ལུག་ངལ་ 
མགྲོན་བུ་རེ་སྐོན་དྲེས་ཐག་རུལ་པ་སྲོ་ལོའི་ཐལ་བ། །དེ་སྟེང་སྔར་ལྟར་ཁྲ་བོའམ་ནག་པོའི་ལུམས་ 
སུ་གཞག །རྨ་གཞན་གྱི་རོགས་གསར་པ་འབྱུང་སྟེ་འབྲོས་སྐངས་འདོད་ཐོར་པ་འོང་། །དེ་ 
ལྭ་ཀ་ལྕེ་བྲག་སྤོས་ལུགས་ཕྱེ་འོག་གི་ལུགས་ཕྱེ་མེ་ཏོག་སོགས་ཡོད་པའི་ཤུ་དག་གུ་གུལ་གླ་རྩི་སོ་ཐོག་མུ་ 
ི་རྔཁགདྲི་ཆུས་བྱུག་ཡང་ན་ཝ་སྦྱངཁྱིཕག་གོ་བོ་གང་མོ་ཕོརོག་གི་བྲུན་བཙན་དུག་གླ་རིཨ་རུ་དྲིཆུར་སྦྱར 
བ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཤོག་བུ་བོང་སྤུས་མནན། །མ་ཐུབ་དམར་སེར་ནག་པོའི་ཞུན་ནན་རྣམས་ 
གང་ལ་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ལ་དམར་པོ་བདུན་སྐྱརགྱི་ཞུནནནནི་ལི་གྲ་རྒ་སྐྱེས་བཙོད་སེར་ 
བཙག་མཚལ་རྟ་བོང་གི་ཁྲག་གར་པོ་ཞོ་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་བ། མུ་ཟི་སེར་པོའི་ཞུན་ནན་ནི་གི་ཝཾ་ཁྲག་རྐང་ 
གསེར་རྡོ་ལྷང་ཚེར་སྤོས་དཀར་སྒོ་པུས་ཤིང་སྒྲོ་བའི་མེ་ཏོག་གར་པོ་གླུམ་ཞོ་སྲན་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བ། ལྕགས་ 
ཕྱ་ནག་པོའི་ཞུན་ནན་ནི་སོ་ཐོག་ཀྱི་ལྕེ་སྣག་ཚ་རམས་རྡོ་སོལ་ཡུང་ནག་གར་པོཞོ་རྗེན་ཕྱེ་མར་ནག་སྦྱར་བ། །དེས་ 
ཀྱང་མ་ཐུལ་འཕྲུལ་སྦྱོངས་རེ་ལྕག་དབྱི་མོངསྤོས་དཀར་ཐར་ཆུ་རྒྱཚ་བྱངཔ་ལོ་བརྒད་དྲིཆུར་སྦྱར 
ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཐར་ནུ་བྱང་པ་ཨ་རུ་རེ་རལ་ཤ་ཆེན་གྱིས་བྱེར་བ་བསྡུས་པའི་ཁནྡ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ 
ྭ་ཁརསྔན་བུ་ཐརནུབང་པ་པིཕི་ལིང་ཉི་དགའ་ཀ་རདྲིཆུར་སྦྱར་བ་བུངས་ཆུང་ཡང་ཡང་བཏང་ཟུག་བྱུང་ 
ན་མེ་དུགས་བྱ་ལོག་གནོན་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤ་གནད་བམ་པ་ཚ་བམ་གྲང་བམ་གཉིས། །དང་ 
པོ་ཚ་བམ་སྐྲངས་པ་སྨུག་ནག་དྲོད་རླངས་ཆེ། །ཤེ་རུལ་དུད་ཀའི་རྣག་འཛག་བེམ་མེ་ན། ། 
དེ་ལ་ཨ་རུ་བག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཞོ། །བྱུགས་སྟེང་གྲོ་སོག་གམ་ཡང་ན་འཇག་མའི་དེབ་བཏང་ 
ལ། །རས་སྲབ་བཅིངས་ལ་རྨ་ལ་སྤང་མའི་ནེའུ་ཞོ་སྦྱར་བཏང་། །སྐབས་སུ་མཚན་སྲོ་ལོ་ 


དམར་པོ་ཆུས་བྲན་ལ་ས་སྨྱག་བྱུག །གང་ཉེ་གང་རྒྱས་སྐྲངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཏར། །མ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཐུབ་གོང་ལྟར་འཕྲུལ་སྦྱོང་གི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ལོག་གནོན་ཡིན། །གཉིས་པ་གྲང་བམ་སྐྲངས་ 
ཆེ་དྲོད་ཆུང་སྐྱ་ལ་གསོབ། །རྣག་ཆུ་ཉུང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བག་ཕྱེ་ 
བཀྲུ། །ཁོང་ནས་གསར་བཅུད་གསུམ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །བཞི་བ་རུལ་ལ་མྱགས་དང་ 
ཟ་རྨ་ཟགས་པ་འོ། །དང་པོ་མྱགས་པ་ཤ་རོ་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ། །རྨ་མཆེད་རྣག་མང་ 
ཤེ་རུལ་དྲི་མི་ཞིམ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦང་ཞོས་རུལ་མྱགས་བསལ། །བུལ་ཏོག་ཆུས་བཀྲུ་ 
ལ་ཆུ་བྱའི་སྤུ་ཡིས་མནན། །རྨ་ལ་ནས་ཚིགས་མཁྲིས་པ་བྲག་སྤོས་དང་། །ཆུ་རྩ་འབྲུ་ 
མར་སྦྱར་བྱུགས་ཤོ་མངས་དགབ། །དེ་སྟེང་རས་ཕྲན་སྲབ་མོས་ལྷོད་པར་བཅིང་། །ཡང་ 
ནབྲ་གུ་སེར་ཐིག་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཐལ་སྦྱོར་སུག་པ་བོང་ང་དཀར་པོརེ་སྐོན་ཆུ་ 
རྩ་དྲེས་རྙིང་ཕུར་ཡོག་ཐལ་བ་དཀར་པོར་བསྲེགས་པ་དང་མར་དཀར་མཁྲིས་སྣ་མུ་ཟིའི་སྐམ་རྩི་བྱུག །དོམ་ 
མཁྲིས་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་མཚལ་བྲག་སྤོས་ཚ་ལ་དུལ་མ་ཀ་ར་སྤྲང་རྩི་མར་དཀར་བྱུག་དར་དགབ་རེ་བལ་སྣུམ་ 
དུ་བཅོས་པའྲི་རྨ་རི་ཁོང་སྨན་སྟག་ཤའི་མེ་ཏོག་དོམ་མཁྲིས་བཙོད་ཁུས་དབུལ་ཁ་ཟས་གསར་བཅུད་ཏིང་ 
ཁྲོལ་བཏང་ཟས་ཀྱིས་རུལ་མྱགས་གསོ། །ཟ་རྨ་རུལ་སྙིང་འདོད་པའི་རྨ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་ 
རུལ་འཛག་ཅིང་བྱི་བའི་ཟ་འཕྲོ་འདྲ། །དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་ནུབ་རེ་ལོག་པོར་མཆེད། །དེ་ལ་ 
རྩ་དུ་རྩའམ་རམས་པའི་ལོ་མ་སྤྲ་རྩ་ཞོ་སྦྱར་བཅིང་། །གང་ཉེའི་རྩ་གཏར་རྨ་ཡི་ཁྲག་ཆོད་ནས། ། 
པ་ཟགས་པ་བུ་ག་མང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྷམ་གྱི་ཨ་ཀྲད་རུལ་པ་དང་དུད་པ་སླང་དྲེག་མར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


དཀར་དྱུག །ཡང་ན་སྐམ་རྩི་ཐལ་བ་བྱུག་པར་བྱ། །ནམ་བླ་དྲོ་དུས་རྨ་ལ་འབུ་བྱུང་ན། ། 
བྱི་རུག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། བུར་ཨ་བྱེ་རུག་པ་སྟེ་སེར་ནག་གཉིས་ཞེས་དང་འཁྲུངས་ 
དཔེར། བྱེ་རུག་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལོ་མ་མཐིང་ཤུན་རྔ་ཡབ་འདྲ། །འབྲས་བུ་མུ་མེན་མཆོད་སྡོང་ 
འདྲ། །རོ་ནེ་བསྐ་ལ་ཚ་བ་ཡིན། །བོད་ཀྱི་ཞིང་གི་མུ་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ་ནུ་མ་ཐོག་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 


ཛི 
རྒྱ་སྤོས་འཁྲུངས་དཔེར། རྒྱ་སྤོས་ལྤགས་པའི་ཚད་པ་སེལ། །ལོ་མ་མེ་ལོང་ཁ་ལྟར་སྐྱེ། །སྔེ 
ཡོ 


2 ་ 


ཤ༽ 


༥༨༠༤༥༽ ༨༨༽ 


པོ་དཀར་ཞིང་ཕྲ་བར་འདུག །དྲི་ཞིམ་རོ་ནི་མདའ་རྒྱུས་འདྲ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་སེར་ནག་གཉིས་ཡོད་ 
པར་རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས་གསུངས་སོ། །ཆུ་འམ་ཕྱེ་མ་གདབ་གཞན་ཡང་ཞིང་ཐིག་ལེ་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབུ་སྲུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་གནད་བྱེར་ལ་ཉེ་བྱེར་རིང་བྱེར་གཉིས། །དང་ 
ོཉེ་བྱར་རྩ་རྒྱད་ཁྲིད་མཁྲང་ན་ལ་ཚ། །རྨ་ཁ་མ་སྐྲང་མཁན་པ་དང་སྦང་མ་དང་ནས་ཚིག་མ་ 
དང་། །ཀླད་པ་སྦྱར་བས་བྱེར་བ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེས་མ་འདུས་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྩ་སྦྱོངས་ 
བཏང་བས་སྡུད། །གཉིས་པ་རིང་བྱེར་རླུང་རྩའི་རྩ་སྐྱོན་གྱིས། །ཤ་སུལ་རྩ་དང་ཚིགས་ 
མིག་ལ་སོགས་སུ། །གཡས་གཡོན་སྟོད་སྨད་སྣེ་བསྣོལ་སྐྲངས་པར་བྱེད་གཡས་ན་གཡོན་ 
སྐྲངས་གཡོན་ན་གཡས་སྐྲངས་སྟོད་ན་སྨད་སྐྲངས་སྨད་ན་སྟོད་སྐྲངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚྭ་གང་གཉིས ྣ 
སུ་སྲིད་པ་ཡིན། དདེ་ལྭ་བྱེར་དངོས་རྨ་ཡི་ཐད་ཀར་བསྲེག རི་བོའི་རྩེ་སྤྱི་གཙུག་རྐང་ལག་ 
གི་མཐིལ་བཞི་སྲིན་ལག་བཞི་སྔོན་བུ་དྲུག་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་མེ་བཙའ་གདབ། །དར་ཡ་ཀན་ 
ནི་ྲག་སྲེབ་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་དོང་རལ་བཏགས་པ་འདྲ་ཞེས་པ་དེའོ། །ཤིང་མངར་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་སྤོས་ཁཏྣ་ཉ་དོམ་ 
ཁྱི་མཁྲིས་ད་ཏྲིད་བྲག་ཞུན་གསེར་ཐིག་ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་གསེར་ཐིག་ག་བུར་ཚ་ལ་བཏབ་པ་མཚོ་འོས་སྦྱངས་ 
ལ་སྦྱིན་ནམ་ད་ལིས་བྲེ་ཕྱེད་ཀྱིལྕེ་ཕུལ་གང་ཤིང་མངར་ཁྱོར་གང་རྣམས་ལ་བཟང་དྲུག་མཁྲིས་སྣ་ད་ཏྲིག 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆོས་ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་པོ་ཀ་ར་རའོ་སྦྱར་བའི་ཁརྫ་ཡིས། བྱེར་སྡུད་རྩ་ཁ་སྡོམ་ཞིང་ཁྲག་ཁོང་ 
སྤེད་པར་བྱེད། །མ་འདུས་རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱང་བ་མཆོག །ཁྱད་པར་ཚ་ 
བྱེརལ་བསིལ་གྱི་འཇིབས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ལུམས་གང་ཉེ་གཏར་སྨན་གྱིས་བསྡུ་བི། །བཟང་དྲུག་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་དོམ་མཁྲིས་ག་བུར་ཀ་ར་སྦྱར་བས་གྲང་བྱེར་མཚེ་མཁན་སྤྲུ་ མ་ཆང་བཅོས་བྱུག་ལུམས་ 
ཟས་གསར་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་རྩ་གནད་ཁྲིད་པ་ཕྱི་ཁྲིད་ནང་ཁྲིད་གཉིས། ། 
དཔོཕྱི་ཁྲད་རྩ་ཡི་སྐར་མདའ་མདའ་ལྟར་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་བྱི་བ་རྩིག་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་གར་སོང་འདིར་ 
ན་བ་འམ། །མགོ་ན་སྟོད་གཟེར་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་འམ། །རྒུང་ལྡན་སྐབས་སུ་འདྲེ་ལྟར་ལྡང་ 
དུབ་བྱེད། །དེ་སོགས་ནད་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་གྱུར་ན། །སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་ཀུན་ 
ཏུ་བྱ་ར་བྱ། །སྐྲངས་སམ་ཚ་འམ་དྲེག་པ་ཐོར་པ་སོགས། །གར་འདུག་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུམས་བྱ་ཞིང་། །ཁོང་ནས་རྩ་བྱེར་བསྡུ་བའི་སྨན་དར་ཡ་ཀན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་ 
བས། །རྣག་མགོ་བྱུང་ན་ཕུག་པས་འཚོ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་བླུན་པོས་ཁོང་ནད་ཡིན་སྙམ་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་འཆི། །གཉིས་པ་ནང་ཁྲིད་དོན་ལ་ཆུ་སེར་གསོག་པ་སྟེ། །མགོ་ལུས་ལྕི་ 
ཞིང་སྟོད་གཟེར་དང་ག་འགག །སློ་མང་གློ་ཡི་རྩ་དང་གསང་ས་གཟེར། །འདི་ཡི་རྨ་ 
ལ་ཚ་བ་མི་འདུས་པས། །རྨ་ལ་བསིལ་དྲོད་གང་འཚམས་བཅོས་དང་ཁོང་དུ་སྐེམ་སྨན་ནི་ 
བྱང་ཁོག་ལྟར་རམ་ཡང་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གྭ་དོར་གསུམ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་སུག་བཞི་ག་བུར་དོམ་ 
མཁྲིས་དར་ཡ་ཀན་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བསྟེན། །གང་ཁྲིད་སོར་མོ་ལྔ་དང་སྙིང་ལ་མཐེ་བོང་གློ་བར་མཛུབ་ 


མོ་མཆིན་པར་དགུང་མོ་མཆེར་པར་སྲིན་ལག་མཁལ་མར་མཐེའུ་ཆུང་ལྔ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པའི་གསང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དུ་བསྲེག །མ་ཐུབ་གཉིས་ཀར་འཕྲུལ་སྦྱོངས་གོང་བཤད་རེ་ལྕགས་བྱེ་མ་སྤོས་དཀར་ཐར་ནུ་རྒྱ 
གཉིས། །དང་པོ་ཚ་རྒྱས་སྐྲངས་ཆེ་དམར་འཁྱུག་རྩ་རྒྱུད་སྐྲངས། །གངན་གང་མཁྲང 
གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །བོང་དུ་བསིལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་བསིལ་གསུམ་དོམ་མཁྲིས་ག་ 
བུར་ཨཱཏྤལ་ཀ་ར་བཏང་རྨ་ལ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏཀྱིལྕེ་པར་པ་ཏ་མཚན་དཀར་ཚོས་རཞོའི་གྲང་འཇིབ་བྱ། །དེ་ 
མ་ཐུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཁླ་བོས་རྣག་ཏུ་དགུག །གཉིས་པ་གྲང་རྒྱས་ཉུང་མ་འཁྱགས་ཕའམ་རྐྱལ་ 
པ་བུས་པ་འདྲ། །དྲོད་དང་ཟུག་གཟེར་ཚད་རྟགས་ཆུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཝའི་སུལ་སྒོ་རྩ་ 
དེའིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་འཁྲང་སྐྲངས་མདང་མ་སྐྲངས་པའི་མཚམས་བསྲེག །གསར་བཅུད་ 
ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་བཟང་པོ་ཛཱ་སུག་ཀ་གསུམ་བུ་རམ་ཕྱེ་མ་ཁོང་དུ་བཏང་། །རྨ་ལ་བཅའ་སྒ་ 
ིའི་རུས་ཞུན་དང་གོང་ལྟར་ཁྲ་བོས་དགུག །རྣག་ཏུ་མ་ཁུགས་དྲོད་དང་བྲལ་ན་སྤང། །དྲོང་ 
བུལ་ན་དྲོད་ཡོད་མེད་མཚམས་སུ་མེས་བསྐོར་ཕབས་སྤོད་ལྕ་འབྲུམ་གཡེར་མ་གོ་སྙོད་འབམ་པོ་བུ་རམ་ 
ཆང་འགག་སྤང་མ་བསྲོས་པའི་དྲོད་འཇིབས་བྱ། །དྲོད་རྙེད་རྣག་ཏུ་ཁུགས ་ན་འཚོ་བར་འགྱུར། ། 
ཆུབུར་བྱུང་ན་སྐམ་རྩིས་དུད་པག་རུ་ནུ་ཞ་ཏིལ་མར་བྱུགདར་ཆིངས་བྱ་དུད་པ་ཚིགས་སྒོག་སྐྱཁྱི་ལད 
ཐལ་བདྲིཆུ་སྦྱར་བས་བྱུག་པར་བྱ། །བཞི་བ་རྩ་གནད་ཤོར་བ་ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
རླུང་ཤོར་ཁྲག་ཤོར་གཉིས། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོད་དང་སྨད་མ་ལ་ཤོར་བའོ། །དང་པོ་སྟོད་ 
དུ་རླུང་ཤོར་འཕྱོ་འདར་རྔམ་པ་འདེག །གཡལ་དང་སྒྱིགས་བུ་འོང་ཞིང་ཟ་ཟི་མང་། །གཉིད་ 
ཡེར་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་ན་བྱུག་བདག་བྱ། །རུས་ཐུང་བུར་དཀར་གསར་བཅུད་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སེར་ཁྱེར། །སྟོད་གཟེར་དབུགས་ཐུང་ཁ་སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས། །གློ་མང་མགོ་ན་ལུས་ 
ལྕི་དང་ག་འགག །རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་རྨ་ལ་སྐྲངས་མེད་གཞའ། །ཆད་སྟོབས་ཆེ་ན་ག་ 
བུར་འབྲིང་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུང་ན་གི་ཝེ་སྦྱོར་སྡེ་ཚ་བའི་སྤྱི་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་སྟོབས་སྦྱར། ། 
རྩེ་ཆུང་ལ་སོགས་གཏར་ཞིང་རྨལ་བསིལ་ཆས་སྤང་། །ཆ་འཇིབས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ 
རྣག་ཏུ་དགུག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྨད་དུ་ཤོར་ན་རྨ་ཁ་ལྦ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཁ་ལྦ་ 
གཏིང་ལྦ་གང་དུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དང་པོ་རླུང་ཤོར་ལྦ་བ་འཁྱིལ་ཞིང་འགུལ་བ་སྟེ། །ཟ་ 
བཏང་། །གཉིས་པ་ཁྲག་ཤོར་ལྔ་བ་དམར་སྔོ་རེག་ན་བརྩེ། །འཕར་མེད་ཁོང་ནས་སྨན་ 
བཏུང་ཆས་བསིལ་བྱ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་རྩ་གནད་ཀུན་ལ་ཚ་བ་དབབ་དཀྲོག་རྨ་ཁོང་གཉིས་ 
ཀར་བསིལ་བསྟེན་པ་ནི་ཚ་བ་སྐྲོག་པའམ་བསིལ་གྱིས་འདེད་པའོ་གཉིས། །ཚིགས་གནད་རྩ་ཁ་ 
འབུས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། །སྟོད་དུ་ཤོར་དོགས་མེད་པ་རྨ་ནས་དཀྲོག །རྩ་གཉན་བཙན་ 
ཆོད་སྟོད་དུ་འཆོར་བའི་ཕྱིར། །ཁོང་ནས་བསིལ་སྨན་གྱིས་ཚ་བ་བསད་ཅིང་རྨ་ཁར་དབབ་ 
པར་དྲོད་ཆས་ཀྱིས་དྲོད་དབབ་པའམ་དྲོད་འབེབས་པ་བྱ། །གསུམ་པ་ཚིགས་གནད་བམ་ལ་ཚ་ 
བམ་གྲང་བམ་གཉིས། །དང་པོ་ཚ་བམ་ཚིགས་མགོ་བམ་སྤོས་སྐྲངས་དམར་རྒྱས། །དྲོད་ 
ཆེ་ལྕི་ཞིང་འགུལ་དཀའ་དང་ག་འགག །སྟོབས་ཆེན་ག་བུར་འབྲིང་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུང་ན་ 
གི་ཝཾ་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། །བསིལ་གསུམ་འབྲུག་རུས་སྟབ་སེང་ཧོང་ལེན་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་བསིལ་ 


གྱིས་རུས་ཚད་བཅག་ཅིང་གང་རྒྱས་གཏར། །ཚིགས་མིག་ཆུ་སེར་ཆེར་རྒྱས་ཕུག་ཤུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
བསྲེག །རྨ་ལ་ཆུ་ནན་བསིལ་བའི་འཇིབས་ཀྱིས་དྲང་། །དེས་མ་ཐུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཁྲ་ 
བོས་རྣག་ཏུ་དགག །གཉིས་པ་གྲང་བམ་རླུང་གིས་ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་སྐྱེ། །རེས་ཚ 
རེས་གྲང་རེས་ན་རེས་འགའ་བདེ། །སྐྱངས་དྲོད་གཉིད་ཆུང་གདོང་སྐྱ་འགུལ་ན་ན། །འདི་ 
ལ་ཁོཿ ང་དུ་གསར་བཅུད་རྨ་ལ་དྲོད་འཇིབས་བྱ། །མི་ཕྱུགས་རྐང་མགོ་སྣ་ཚོགས་ཚ་བ་གསུམ་ལྕ་ 
འབྲུམ་ཕབས་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་རུས་ཞུན་ན་གོང་ལྟར་ཐུར་མ་དང་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་དུག་དང་རྨ་ཆས་ཁྲ་ 
བོས་གདུལ། །གཉིས་པ་ཚིགས་འཁོར་བ་ལ་སྐམ་འཁོར་གཤེར་འཁོར་གཉིས། །དང་པོ་ 
སྐམ་འཁོར་ཚིགས་ཆུ་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ཡིན། །ཚིགས་ཁ་ལྷོད་ལ་སྤོ་ཞིང་ཐུག་ཐུག་ 
གཟེར། །ཚིགས་མདུད་འདྲུས་ལ་འགུལ་དཀའ་རྣག་ཆུ་མེད། །གཉིད་ཆུང་ཟ་ཟི་མང་ 
ལ་གཙེར་ལྷང་འདོན། །ལུས་དང་གདོང་པ་སྔོ་སྐྱ་སྐབས་སུ་དངང་། །འདི་ལ་བཅུད་ 
བཏང་སྣུམ 'ལྡན་ཚ་བ་གསུམ་གཡེར་མ་ཞུ་སུ་མཚེ་ཕབས་ཤིང་ཚ་མར་ཁུ་སྦྱང་གར་རྗེན་ཕྱེའི་སྤོད་ལུམས་ 
བྱ། །མ་ཐུབ་ཐུར་མས་གསེང་ཤུལ་མེ་ཡིས་མནན། །སྐྱ་སྦྱོར་སྤོད་དང་སྣུམ་ལྡན་ནན་ 
སྦང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་བྱ། །གཉིས་པ་གཤེར་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཡིས། རུས་པའི་ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཟུངས་ཆུ་ནང་དུ་སོང་ནས་ནད་ལྡོག་ཅིང་ལྡང་བས་ལྡད་ཆུ་བསླང་ 
བ་ལ་དང་པོ་ཟུངས་ཆུ་ལ་མདོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེ་རུལ་ལམ་རྣག་དང་འདྲེས་པའི་སྣ་རིང་འཛག་དེས་ནད་ 
ལྡོག་ཅིང་ལྡད་པས་ལྡད་ཆུ་སྟེ་དྲང་བ་གཅེས་སོ། དདེ་ཡི་ཚིགས་ཆུ་དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ཆུ 
སྐྱ་མཁྲིག་མ་དང་ལོང་བུ་སྨད་དཔྱི་དམར་པུས་མོ་དཀར་ཚིགས་སེར་ལ་སྣ་རིང་སྟེ་དང་པོ་ནས་བསྡོམ་པར་གཅེས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སོརུལ་ནས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །རྣག་གིས་ཚིགས་བར་ཁེངས་ནས་ཚིགས་མདུད་འཇིག་ 
ཅིང་ཚིགས་འདྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྣག་རྗེས་ལ་སྔོ་སྐྱ་དམར་སྐྱ་སེར་སྐྱ་སྣ་རིང་བྱུང་ན་ཆུ་ 
སེརགྱི་རྒྱུ་ཡིན་རྣག་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་ཆུ་སྐྲངས་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས་བེ་སྣབས་སུ་བྱུང་ན་འཆི། །མ་ 
སྐྲངས་པར་དུད་ཁུར་འཁྲུ་ན་འཆི། །ཤེ་རུལ་ལམ་ཞག་ཅན་ནམ་ཉ་མིག་བྱུང་ན་འཆི་ཆུ་ཆད་ཆུར་རྣག་ 
རྗེསལ་སྔོ་སྐྱ་སྣ་ཐུང་བ་བྱུང་ན་རྣག་ཆད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །དང་པོ་ཟུངས་ཆུ་སྨན་ 
དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྤྱི་ཞུར་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བ་དང་བྲག་ཞུན་མཚེ་སྐྱེར་ 
པའོམ་བུ་སོ་སོའི་ཁ༔ྣ་དང་རྭ་གཞོབ་ཚིག་མ་བག་ཕྱེ་དུད་པ་སྤྱིན་རྣམས་བྱུག་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ཆིངས་བྱ་རྨ་རུ་ 
ཤེལ་ཏའི་རིང་བུ་གཞུག་པའི་ཆས་ཀྱིས་བསྡམ། །གཉིས་པ་ལྡད་ཆུ་ཁོང་སྨན་ག་བུར་བཟང་པོ་ 
གསུམ་དོམ་མཁྲིས་རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྟབ་སེང་གིས་འཕུལ་ལ། ག་བུར་ཅུ་གང་ཧོང་ལེན་དོམ་མཁྲིས་ 
སྤོས་དཀར་ཀ་རའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཆུས་ཀྱིས་དྲང་བ་ལ་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་ར་མཉེ་པར་པ་ཏ་ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་མཁྲིས་ 
སྣ་སྦྲང་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་བྱེ་རློན་གྱི་འཇིབས་བྱའོ། །དེ་ཡིས་འདྲོངས་ན་ཚིགས ་ལ་རྣག་མི་འཆོར། ། 
དེས་མ་ཐུབ་ན་དང་པོ་སྐྱེ་ཆུ་སྨན་གྱིས་བཅད་པ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཤེལ་ཏ་ཧོང་ལེན་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
ཁྱེ་འཐུང་ནུ་ཞོས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རྨར་བརྫང་ཀར་སྦྱར་བ་སེང་ལྡེང་སྟབ་སེང་ཆུས་འཕུལ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །མཁྲིས་ 
ས་རྒྱ་སྐྱེགས་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་སྦྲང་། །ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །གཉིས་ 
པ་མདོ་རུ་བསྡུས་པས་ཚིགས་ཆུ་ཚ་གྲང་གཉིས། །དང་པོ་དམར་སེར་དྲི་དུག་ཅན་ཤེ་རུ་ཀོ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྔོ་ལྗང་འོ་མ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་འདྲ་བ་གྲང་བ་ཡིན། །གཉེན་ 
པོ་རྨ་དང་ཁོང་པ་བསིལ་དྲོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་། དདེ་ཡིས་མ་ཐུབ་འཁོར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། 
དངཔོ་ཕྱི་ཚིགས་འཁོར་ན་མགོ་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག །གཉིད་མེད་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་ཟ་ཟི་མང་། །དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ག་མི་བདེ་དངང་འདར་སྟོང་སྐྱགས་འོང་། །སོ་བརྩེ་ཞྭ་སྣ་འཕྲིག་ཅིང་མཛུབ་མོ་རྣམས་འགུལ། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ཚིགས་མགོ་བེམ་ལ་སྤོམ། །ཁོང་དུ་སྟབ་སེང་བརྒྱད་འབྲུག་རུས་རུ་ 
་གི་ཝཾཅུ་གང་གུར་ཀུམ་སྤོས་དཀར་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་གངས་ཆུས་འཕུལ་བཏང་པས་རུས་ཚད་བསད། ། 
རྣག་ཆུ་གང་འོང་འདྲེན་གྱིས་བསྲས་ལ་ཆུ་ཡིས་བསྒྲང་། །ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པའི་ནན་བྱའི་ 
ཟེ་ཁྲག་ར་རོག་གཉའ་ཁྲག་བོང་བུ་གྭ་པའི་གཞུག་ཁྲག་མ་གལ་འགྲེལ་པ་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བས་སླར་དཔྱོད་ 
ཡུམ་བོག་ཤུག་པའི་ཐང་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་ལ་ལེགས་པར་བྱུག་མཁྲེས་སྣ་རམས་ཚོས་མཚལ་བྲག་ཞུན་ཡུང་ 
བ་སྦྲང་ཞོ་བག་ཕྱེ་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པའི་སྟེང་ཕྱིང་དེབ་རྣག་འཁྱིམ་ཚིགས་མིག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས་གསུམ་བརྩེགས་ 
བསྐུར། །གཉིས་པ་ནང་ཚིགས་འཁོར་ན་ཅུང་ཟད་འགུལ་ཐབས་མེད། །དཔྱི་ལ་སོགས་ 
པའི་རུས་མགོ་མཐོ་མཐོ་རྡོལ། །རྔ་དུང་རང་འཐག་ལ་སོགས་སྐད་ཆེན་སྒྲ། །ནད་པའི་ 
གམ་དུ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཐབས་མེད། །གཉིད་མེད་རྣ་བའི་ནང་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལྟ་བུའབྱུང་ཞིང་སྨྲ་ 
གཅོང་འདོན་གྱི་སྐད་འབོད་པ། །ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་རིངས་པར་ཟ་འཐུང་བྱེད། །སྔོ ཆོད དྭངས་ 
ག་བུར་བཟང་པོ་གསུམ་སོགས་གོང་བཞིན་ཁ་ཟས་བསིལ་བ་ལ། །སྐབས་སུ་ཐོར་བུའི་རླུང་ 
སྣ་ཟས་ཀྱིས་གླན། །ཅུ་གང་སྤོས་དཀར་ཀ་རའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །སྒོང་ང་མཁྲིས་སྣ་མཚེའི 
ཁུ་བ་ཆ་མཉེ་བག་བྱེ་དང་། །སྤང་གར་གླུམ་ར་ཞོ་སྦྱར་ལ་སྙོམས་པར་བྱུག དེ་སྟེང་ཕྱིང་ 
པ་སྲབ་མཁྲེགས་སྙོམས་པར་བཏང་། །ཤེའམ་མེན་ཏྲིའེ་འཇག་གིས་སྡོམ་ཆིངས་བྱ། །ཆིངས་ 
ཀྱིས་ཚིགས་མལ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་གཅེས། །རྨ་ཁ་ཁོལ་དུ་བརྟོལ་ལ་ནང་རེ་སྤོ། ཁ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་ར་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞུན་ནམ་ཟླ་ཚ་གྲང་དུས་དང་བསྟུན་པའི་བསེལ་དྲོད་ཀྱི་ཞུན་ནན་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཆས་ 
བསྐུར་བྱ་སྟེ །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྱོགས་མལ་བཅུད་ལ་བོར་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །དུས་ 
ལ། །མལ་གྱིས་ལུས་པོ་ཆམ་ལ་དབབ་པ་གཅེས། །བརྟས་ནས་ཁ་ཟས་རིམ་གྱིས་ 
གློད་ལ་བཏང་། །རྣག་ཆུ་ཆད་དཀའ་ཤེད་དམའ་ཡན་ལག་གྱོང་། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྨན་མར་སྦྱར་ལ་ལུས་ཟུངས་བརྟས་པར་བྱ། །བཞི་བ་ཆུ་རྒྱུས་རེངས་སམ་འཁུམས་ 


པར་གྱུར་པ ་ན། །བརྐྱང་བསྐུམ ་ཡོང་མི བཏུབ ་ན་དེ་ལ་བཅོས ་ཐྲབས་མི དལ། །བརྐྱང་ 


བསྐམ་ཅུང་ཟད་ ་ཅར་༢ེ ་བཏྭབ་ཞ་ད་ང་པོར་འད་དྱྱང་གི་ཆུ ཚན་ཉང་དུ་སང་༼ ༼དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུམས་སུ་གཞུག །ཡང་ན་སྤྲང་སྐམ་རྟ་རྐྱང་གི་སློ་དང་ལུག་རིལ་ལུམས། ། 
ཡང་ན་ཕུར་མོ་ཙན་དན་སྨུག་པོ་དང་། །འོམ་བུ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་བདུག ། 
མཚན་མོ་ལུམས་ལ་ཉིན་པར་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །ཤ་མར་བུར་ཆང་བཅུད་ཀྱིས་ཁོག་ནས་ 
དྲབལ། །དེ་རྗེས་བལ་ཚིའི་སྦྱོར་བ་ནི་བལ་ཚི་ཅན་ཆང་ངམ་ཞུ་མཁན་ནང་བཙོས་བས་དྲིལ་བྱས་ 
ལ། །ཆང་གར་པོ་བཟི་བ་འཐུངས་ལ་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྩེར་གྱི་རྒྱངས། ེ 
དེ་ནས་མ་བུ་དལ་བུས་ཆ་ཡིས་མ་འགྲམས་པར་ཇེ་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་བ་ལ་བསླབ། ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་བདེ་ན་སྔར་གྱི་རང་སོར་སོ་རུ་ཚུད་ན་ཆང་ངམ་དྲི་ཆུས་བཀྲུ་ཤུལ་ཚིལ་དང་ལོ་མར་གྱིས་བྱུག་ 
མེ་ཉིས་བསྲོ་ཞིང་མཉེ། །འགྲམས་ན་གང་ཉེ་གཏར་ཞིང་ལུམས་སུ་གཞུག །སྦྱིར་ན་ 
བསིལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ལོག་གནོན་དྲོད། །དྲོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་དེ་ཡི་ལོག་གནོན་བསིལ། །ལོག་ 
གནོན་དུས་ཚོད་སྦྱོར་ཤེས་མན་ངག་གནད། །དུས་མིན་ལོག་གནོན་འཁྲུལ་སྦྱོར་རྨོངས་ 
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336 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
༡༤༨༡༩༩༤༤༤པ༤༢པ ༤ ༨༨༨༨ པཔ༤པྕ-------------------- 


པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཡན་ལག་གི་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པོ་སྐབས་གཅིག་གི་རྨ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད 


བད་གསུམ་པ ། དུག་ནད་གསོ་ བའི་སྐབས་བསྟན་པ ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཕྱི་ཡི་རྐྱེན་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །དུག་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དུག་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་དང་གྱུར་པའི་དུག །རང་ 
བཞིན་དུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱར་དུག་ཅེས་བྱ་བ། །ལྔ་ 
བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙམ་ན། །དུས་ངན་དབང་གིས་སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་བློ་བུརདུ་དེ་དུས་མུ་སྟེགས་བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །རྐང་གཉིས་སྲོག་ལ་དུག་གི་ཆན་པས་འདེབས། །དེ་ལ་རིགས་དང་ 
འཇུག་ཚུལ་ངོས་བཟུང་དང་། །བཅོས་ཐབས་ལོག་གནོན་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་དྲུག། 
སྤི་དོན་དང་པོ་དུག་རིགས་བསྐུར་བའི་རྟ་ཡིས་དབྱེ། །མཐོང་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བསྐུར་ 
བ་དང་། །དུ་བ་རླུང་གི་རྫི་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །འགོམས་པ་ས་ཡི་རླངས་ལ་བསྐུར་བ་ 
དང་། །རེག་པ་སྣུམ་གྱི་རྟ་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །ཁོང་པར་ཟས་ལ་བསྐུར་བ་རྣམ་ལྔ་འོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཡུལ་དང་རྫས་སྦྱོར་དང་། །ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱིས་དབྱེ། །དང་ 


པོ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དོལ་པོ་མོན་ནས་འབྱུང་ལ། །རྟགས་ནི་མཚོན་ཆ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཡུལ་གྲུ་དེ་རྣམས་སུ་དུག་སྦྱིན་པའི་རྟ་ནི་མཚོན་ཆས་བསྐྱོན་པ་དུག་མདའ་སོགས་དང་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ 
པ་སྨྱུག་མའི་རྩ་བ་ལ་དུག་བསྐྱོན་པ་སོགས་དང་ཧོས་ཞེས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལར་བཟའ་བཏུང་གི་ 
མིང་ཡིན་ཡང་བཟའ་ བཏུང་ལ བསྐྱོན་ པ་དང་རྩི་ཞེས་བརྩི་ཤིང་ལ་ བསྐྱོན་ པ་དང་སྲོག་ཆགས་གསོན་པོ་བསླབས་ཏེ་ 
བུ་གར་ཞུགས་ནས་ནང་གྲོས་ཟ་བར་ ནུས་པ་སོགས ་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ ཡིན་ པས་འདི་ཚོ་ཤེས་དགོས་སོ། ད 
གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་ཧོས་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་རྩི་ཤིང་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་བཞི། དེ་ཡང་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་སྟེང་དང་རྩ་བཞིར་སྦྱོར། །གཉིས་པ་རྫས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་དང་པོ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་དང་ཤ་སྦྱོར་དང་། རྩི་སྦྱོར་དངོས་དང་སྔོ་ལས་སྦྱར་བ་དྲུག །དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསེར་ཟངས་འཁར་བ་དང་། །ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་ཞ་ཉེ་ལས་སྦྱོར་ཏེ ཏེ། །ཁྱད་པར་ 
ཞ་ཉེ་དངུལ་ལ་སྦྱར་བ་མང་། །བཞི་བ་རྡོ་ནི་སྤལ་རྒྱབ་ཏི་ཙ་ཅོང་ཞི་མཚལ། མུ་ཟི་ཕ་ཝཾ་ 
ལོང་བུ་རྣམས་ལ་སྦྱོར། །གསུམ་པ་ཤ་སྦྱོར་ཤ་ཁྲག་མཁྲིས་པ་སྤུ་རུས་ལྔ། །ཤ་ནི་ཚེ་ཚེ་ 
ར་དང་མཁའ་ལྡིང་བྱ། །ཁྱི་དང་སྲེ་མོང་བྱང་པ་ཉ་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་ཨོ་རོག་སྔོམ་སྦུར་ལེན། །སྡིག་ 
པ་ཀ་ལ་ར་བགྲད་དང་སྐེ་རིང་གཉིས་རྩངས་པ་ རྒྱ་རྩངས་དང་བོད་རྩངས་གཉིས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྱོར། །ཁྱད་པར་ར་ཁྱི་བྱ་དང་བྱང་པ་མང་། །བཞི་བ་རྩི་ ཅིཾ་སྦྱར་ དུག་རིགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 
བསྡུས་ ཡིན། །ལྔ་བ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་བོང་ང་ནག་པོ ་པོ་ལྷོ་མོན་ནས་འབྱུང་བ་ཧ་ལ་ནག་པོ་དང་། ། 
བཅན་ དུག་ར་དུག་ པ་འདྲ་བ་ལ་ཁེར་སྐྱེས་ཞོ་ ་ངན་ལོ་མ་སེ ་ ཐིང་ནག་རྩ་བ་ནག་པོ་ཅན་ར་དུག་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་གསུམ་ལ་ སྦྱར་བ ་འོ། །དྲུག་པ ་སྔོ་ལ སྦྱར་བ་ཐང་ ཕྲོམ་རྒྱ་ཐང་ཕྲོམ་གཡའ་ 


„༨༡2༥ ༢༨༡ ༨ 


ཐང་ཕྲོམ ་གངས་ཐང་ཕྲོམ་ སོགས་ འོལ་མོ་སེ་བ་དམར་ལུམ་ལུམ། །ཞོ་ཤ་ སྙིང་མཁལ ་གླ་ གོར་གཟེ་ 


མ་དུར་བྱིད་ཏྲི་བྱེད་ཏྲི་ཏ་ཤ་མ་དང་གསུམ་ཐར་ནུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཡང་། །གཙོ་བོར་ཐང་ཕྲོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མང་། །དེ་ལ་ལྡན་འདུས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །སྦྱར་བ་མང་པོར་ཕྱེ་ནས་བཏང་བས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གསོ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ལོག་ན་སླར་ཉིད་གནོད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་གཉིས་སུ 
འདུས། རིན་ཆེན་དང་རྡོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཚབ་མི་སྲིད་པས་གྲང་བ་སྟེ། །ཤ་དང་རྩི་དང་སྔོ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཧ་དུག་ལས་གཙོ་བྱས་ལ། །གྲང་བར་མི་སྲིད་པས་ཚ་སྦྱོར་དུག་ཏུ་འགྱུར། །འདྲེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནད་རིགས་མཛེ་དུག་སྤྱོ་དུག་གྲི་རྒོད་དུག 
ཁ་རྨ་རྒྱ་སྐམས་ཟ་རེམ་ལྟག་དགྱེ་དང་ ། །རྒྱ་ནད་རེངས་འཁུམས་སྲིན་བུ་སྣ་ཟན་དང་། །སྨུག་ 
པོ་འཇུ་སྐེམས་མཁྲིས་ནད་མིག་སེར་དང་། །རིམས་ནད་རྩ་བྱེར་ནག་པོ་ཐོག་རྡེག་དང་། །འཁྱམ་ 
པོ་གཟའ་ནད་གཟེར་ནད་ཆུ་འགགས་སོགས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ན་ལུགས་དུ་མ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད། །བཞི་བ་ལྡང་དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞག་དུག་ཟླ་དུག་ལོ་དུག་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར།། 
་དོནགཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཉི་ཟླའིཟེར་ལ་བསྐུར་བ་མདངས་ཕྱིའི་ཕགས་པའི་སྐྱི་ཆུང་ལ་འཇུག ། 
དུབདང་རླུང་གི་རྫི་ལ་བསྐུར་བ་རྩ་སྒོ་སྣ་ནས་འཇུག ས་ཆུའི་རླངས་ལ་བསྐུར་བ་སྣ་སྒོ་བ་ 
སྤུ་གཉིས། བྱུག་པ་སྣུམ་ལ་བསྐུར་བ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཇུག །བཟའ་བཏུང་ཟས་ལ་བསྐུར་ 
བ་སོ་ལམ་ཁ་ནས་འཇུག །དེ་ཉིད་དང་པོ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འབབ། །དུག་དེ་དངས་མ་ལ་ 
ཞོན་ནད་བཅས་ཕྱིར། །སྒྲེག་སྐྱུག་ཟས་ལ་འཁྲེན་པས་དང་པོ་མ་ཞུའི་ཚུལ། དེ་རྗེས 
དྭངས་མ་མཆིན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པས། །མཆིན་པ་དང་རོ་སྟོད་ན་གཟེར་ 


རྩ་རྣམས་འཁྱུག །དེ་རྗེས་ཁྲག་ལས་ཤར་གྱུར་པས་སྔོ་སྐམས་ཀོ་ལེར་ཁོལ་བུར་ན། །དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལས་རུས་པར་གྱུར་པས་སོ་དང་སེན་མོ་ན། །ཚིགས་གཞི་རུས་པ་ཁོལ་བུར་ན་བ་ཡིན། །དེ་ 
མི་བཟོད་རྐང་རྣམས་འཁྱུག །སྒལ་ཚིགས་ཁ་བྱེ་བཙིར་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། །ཀླད་པ་དང་ 
གཞུང་པ་ནས་ས་བོན་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་སྨིན། །སྐྱེས་པའི་བཅུད་འཛག་ཆགས་པ་ 
འཆོར་བ་དང་། །བུད་མེད་ཟླ་མཚན་འབྱམ་མམ་འཁྱིལ་བར་བྱེད། །མཐར་ས་བོན་དེའི་ 
དངས་མ་མདངས་སུ་གྱུར་ནས་སྙིང་ལ་གནས་པས་ན། །མདངས་འཕྲོག་བརྗེད་ངས་མྱོས་ 
དང་སྙིང་མི་དགའ། །མདོར་ན་དངས་མའི་རྟ་ལ་དུག་ཞོན་པས། །ལུས་ཟུངས་བདུན་ 
དང་དྲི་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནད་རྟགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས། །ངོས་ 
བཟུང་བཅོས་དང་རྗེས་གཅོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྦྱོར་བའི་རིགས་དང་ལུས་ཀྱི་ནད་ཁམས་ 
རྒྱུག་པ་དང་། །ཤ་དང་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་མ་ངེས་གར་ཡང་འབབ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱི་རྟགས་འཁྲུལ་ 
མེད་མི་འགྱུར་ངོས་བཟུང་དང་། །ནད་རིགས་བབས་ས་སོ་སོའི་བརྟག་པ་དང་། །མི་ 
འཚོ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་ལ་སྤང་བ་གསུམ། །སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ། །དང་པོ་ཕྱི་རྟགས་དུག་ནད་དང་ནད་འདུ་བ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྲལ་ 
ཏི་རྒྱབ་ཤ་བཅད། །གཉིས་པ་ནད་རྟགས་རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་སློང་རྐྱེན་གྱིས། །ནད་ཀྱིས་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ངོས་བཟུང་གསུམ་པ་གསང་བས་ངེས་པ་བསྐྱེད། །དང་པོ་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཁ་ངག་ནས་ 
ཚིག་མ་ལབས་ཤིང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་། །ཁ་ནང་གི་མཆིལ་མ་མ་དཀྲོགས་པའི་རང་ 
ལུགས་དེ་ཆུ་གཙང་གི་ནང་དུ་བླུག་པས་མཆིལ་མ། །ཁར་ལྡིང་ན་དུག་མེད་ལ་མཆིལ་མ་ཆུའི་ 
ཞབས་སུ་སོང་ན་དུག་ཡོད། །ཡང་རྒྱ་རུ་ལ་མཆིལ་མ་བྱུགས་ཤིང་སྟེང་དུའང་མཆིལ་མ་བཏབ་ 
པས་མཆིལ་མ་སྤུ་བ་ཆིར་ཆིར་ཁོལ་ན་ཡིན། །དཀར་གོང་སྲིན་མེད་མེས་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མཆིལ་མབླུག་པ་གྲང་ནས། །བཅག་པས་ནས་རེ་ལྕེ་ནག་པོར་སོང་ན་དུག་ཡིན། །ཡང་ 
བ་མེནགྱིརྭ་ནང་དུ་ནདཔའི་དྲིཆུ་ཆང་དང་བསྲེས་པ་བླུག་པ་དེ། །གཟུག་མོ་བྱི་ཐུར་གྱིས་དཀྲུགས་ 
བོང་གསོན་པོའི་སྨ་རས་དཀྲུགས་པས་སྨ་ར་ཚིག་ན་དུག་ཡིན། །ཡང་ན་ནད་པའི་དྲི་ཆུར་མུར་ 
འགྲམ་གྱི་གོང་གི་སྐྲ་བཅུག་སྟེ། །ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་ཕྱིར་ནང་པར་བལྟས་པས་སྐམ་ཀྱོག་ 
ཚིག་པ་འདྲ་ན་དུག་ཡིན། དྲི་ཆུར་བྱ་ཡི་ཟེ་བའི་ཁྲག་བླུག་ལ། །བོང་ང་བཏབ་པས་རྣག་ 
ལྟར་སོང་ན་ཡིན། །ཡང་ན་ར་གན་མེད་པའི་དངུལ་དག་པོ་ལེབ་མོར་བྱས་པ་ནད་པའི་སོ་ནང་ 
སྲད་བུས་རྟོད་ལ་བ ཞ ག ནང་པར་བལྟས་པས་དངུལ་གྱི་རང་ མདོག་ཉ མ་ ཤིང་གཡའ་ཕྱི་བ་ 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་འགའ་ཞིག་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་བརྟག་ 
གོ། །འུག་པ་ལ་བྱེད་ན་དེའི་ཤ་ཁྲག་སྦྱར་བ། །སྲོད་ལ་འཐུངས་ལ་མི་སྨྲ་བ་ཉལ་ལ་ནང་པར་ 
བལྟ། །ལྕེ་དང་རྙིལ་དང་རྐན་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣང་ན་དུག་ཡིན། །རྨ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་ 
མར་གྱི་ནང་དུ་གྲིལ་ཁྱུར་མིད་བྱ། །ནང་པར་འོག་སྒོ་ཐོན་པའི་མདོངས་པ་རྣམས་ཆུས་བཀྲུས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


པས་མདོག་མ་ཉམས་ན་དུག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་བརྟག་ཐབས་ཀུན་ཚང་ན། །དུག་ 
གི་ནད་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་ད་དུང་དུག་མེད་ཀྱང་སྲིད་པས་ངེས་མེད་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ། །རྩ་རྒྱད་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །འགྱུར་ 
ལྡོག་མང་ལ་ཁྱད་པར་གདོན་རྩ་འདྲ་ན་ཡིན། །ཆུ་མདོག་དཀར་དམར་ནག་པོ་སོགས་མ་ངེས་ 
ཇི་ལྟར་འདུག་ན་ཡང་། །འཁར་བའི་སྣོད་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་ནད་པའི་དྲི་ཆུ་བླུགས་པ་ས་འོག་བཅུག་ 
པ་བཀབ་ལ་ཞག་གཅིག་རླངས་བསྲུབས་ནས་ནང་པར་ལྟས་པས། །ས་དད་རྡོ་དང་རིན་ཆེན་སྔོ་ 
ཡི་སྦོར་བ་ལ་ཕྱེ་མ་དངོས་སུའོང་བ་འམ། །ཊསྦྱོར་ལ་སྦལ་པའི་སྒོང་ང་འདྲ་བ་དང་དཔེ་ལ་ལར་སྤལ་ 
མགོ་ཟེར་བའང་འདུག་ནག་རྙིགས་རྙིངས་དང་འཇའ་ཚོན་འོད་ལ། །ཡང་ན་དྲི་ཆུ་དེ་སྔ་མ་བས་ 
ཁ་དོག་དངས་ཀུ་ཡ་སངས་འདུགན་དུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་སྟེ། །དྲི་ཆུ་དེ་ཟངས་དམར་སྣུམ་མེད་ 
ཙམ་ནས། །སྔོན་ཚུལ་གློ་ཆམ་མོད་ཅིང་ཤེད་ཆུང་ཁམས་མི་བདེ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ 
ཡང་ཡང་ལྔང་དུབ་བྱེད། །གསུམ་ནས་གང་དུ་དུག་དེ་ཉིད་བབས་པའི་གནས་དེར་ན། ། 
བཞི་ནས་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སློང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་རིགས་དང་ནད་ཁམས་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་རྟ་གང་ལ་བྱས་པ་དང་། །བབས་སའི་དབང་གིས་རྟགས་ལ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྤྱི་རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་། །ཟས་ལ་བྲོ་ 
མེད་སྒྱིད་སྐྱུར་ཉམ་ཆུང་བའམ་སྤྲོ་བ་ཞན་པ་ཚིག་པ་ཟ། །ལུས་ལྕི་སྟོབས་འཆོར་ཤ་སྐམ་ཁ་ 
དོག་སྔོ། ལྕེ་འགས་བ་སྤྲུ་བརྩེ་ལ་སེན་མོ་རྩ་བ་སྦྲདུད། །མགོ་འཁོར་ཤེས་པ་ཟི་ལ་ 


༨⁄༧ 


གོམ་པ་འཁྱོར། །མགོ་དང་པོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་རྡོ་རྐྱབ་ན། །ཤ་སྣ་འགུལ་འཕྲིག་ཞྭ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཞི་རྐང་རྣམས་ན། །མེ་ཉི་བསིལ་གྲིབ་སྙེག་ཅིང་དེ་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་འདུག་མི་ཚུགས། ། 
ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཚད་པ་དྲོད་ཚ་གྲང་དང་གཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །མིག་འགྲིབ་ཁ་མངལ་ 
ཁ་གླག་དག་ལ་གཡལ་དང་སྤྲིད་པ་མང་། །སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐྱག་དྲིཆུ་སྲི་བ་དང་། །གསང་ 
འཕོ། །ཟླ་མཚན་མི་རྒྱ་ལྕེ་ཡི་བད་ཀུན་དག །མིག་འབྲས་སོ་དང་རྣ་བ་མགོ་བོ་གཟེར། ། 
འཇིང་པ་རེངས་དང་གྲེ་བ་འཛེར་བ་སོགས། །ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རྟགས་འབྱུང་ 
སྟེ། །བ་སོ་རུས་པ་ན་བས་རླུང་དང་འདྲ། །མིག་སེར་ཚ་བ་སྐྱེ་བས་མཁྲིས་པ་འདྲ། །འཇུ་ 
དཀའ་སྒྲེག་སྐྱུག་འཚིངས་པས་བད་ཀན་འདྲ། །རྩ་འཁྱུག་རོ་སྟོད་གཟེར་བས་ཁྲག་ནད་ 
འདྲ། །ཟ་འཕྲུག་སྦྲིད་ལ་བེམ་པས་ཆུ་སེར་འདྲ། །གྲང་ཤུམ་ཚིགས་གཞི་ན་བས་རིམས་ 
དང་འདྲ །ཁྲག་སྐྱུག་ཕོ་མཆིན་ན་བས་སྨུག་པོ་འདྲ། །སྟོབས་ཆུང་ཤ་ལྤགས་སྐམ་ 
པས་ས་བདག་འདྲ། །དེ་དག་སྦྱོར་ངན་ ཟས་ཀྱི་ན་ལུགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྩ་དང་ཆུ་ 
ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་ཤ་འབྲོས་ལུས་སྟོབས་འཆོར། །ཕོ་འཆིན་མི་ 
བདེ་ཆམ་པས་འདེབས་ཤིང་སྙིང་མི་དགའ། དདོན་མེད་པར་ན་ཞིང་བྱས་པ་མེད་པར་དར་རེ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་འདྲག །དེ་བདུན་ལྡན་ ན་ངེས་པར་དུག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཕན་ 
གནོད་བསྟེན་པ་ཉལ་པོ་རྟ་ཞོན་ནས་བང་བཏང་བ་དང་། །ཉ་ཤ་དང་ཕག་ཤ་དང་རུལ་པ་དང་ 
དང་པོ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱི་རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། །དུད་འགྲོ་གང་རུང་ལ་གཏར་བའི་ཁྲག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པའི་རྟགས་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་དེ་རྣམས་མེད་པར་ངོས་མ་ཟིན་ན་གསུམ་པ་གསང་བར་ 
བརྟག་སྟེ། །ཆུ་ཆུང་བ་བྲག་བྱ་ཧ་བོ་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོར་ཆུ་སྐྱར་མ་ཞེས་ཆུ་བཤག་ཏུ་སྐྱེལོ་མ་ 
སྒོར་ཆུང་སྡོང་པོ་དམར་འབྲས་བུ་རལ་བ་ཅན་ཆུ་རྩ་འདྲ་བ་ལ་དེ་བས་ཆུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་ཡི་ཚོད་ 
ཡིན། །རུ་རླཀ་མིག་མེད་པ་ལྔ་ཆུར་བསྡུས་སྲོད་ལ་ཁྱོར་གང་བཏང་། ཁམས་འཁྲུགས་ 
ལུས་ལྕི་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་ན་དུག་ཡིན། །རེ་རལ་བ་འོར་བུལ་ལུད་ཚོད་མར་བཏབ་པ་བཏང་པས་ 
རབ་སྐྱུག་ཅིང་ཐ་མ་དང་ག་བཀག་ཞའང་དུག་ཡིན། །རྣམ་པར་ཡུག་གུ་ཤིང་ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
སྐེར་པའི་བར་ཤཤུན་ཕྱེ། །སྤི་ཞུར་ཁུས་འཕུལ་འཁྲུའས་སྐྱུག་ཞིང་གཟེར་ན་དུག་ཡིན། །ཨ་ 
རྩེ་ལ་ན་ན་དུག་ཡིན། །ཤུག་པའི་འབྲུ་ཤིང་ཀུན་གླ་རྩི་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱར་གསུམ། ། 
བ་ཆུར་བསྐོལ་བ་བཏང་བས་གར་བབས་སུ་ཐུག་ལྡང་ན་དུག་ཡིན། །སེ་རྒོད་འོམ་བུའི་ཐང་ 


༡ 


བཏང་ཆུར་བཅོས་པས ། །འདྲིལ་ན་དགོང་མོ་སེར་རྒོད་དང་འོམ་བུའི་བར་ཤུན་གྱི་ཐང་བཏང་། ཞོག་ 
པའི་དྲི་ཆུ་སྣོད་གཙང་དུ་བཅོས་པས་ཆུ་ཆོད་སོ་སོར་འདྲིལ་ན་དུག་ནད་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་བཤད་ 
དོ་དུག་ནད་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་ནའོག་གི་སྡུད་སྨན་ 
རྣམས་གང་རུང་བཏང་བས་གསལ་འདུས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱུང་ན་དུག་ནད་ངེས་པར་ 
ཡིན། དེ་དག་མ་བྱུང་རྟགས་གཞན་བྱུང་ཡང་དུག་དང་འདྲ་བའི་ནད་རིགས་ཡིན་གྱི། དུག་ནད་དངོས་ 
མ་ཡིན་པས་དུག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དྲུག་ནད་ལ་ངོས་མ་འཛིན་ཞིག་གོ །རྒྱུད་ཆུང་བདུད་རྩི་སྙིང་པོར། 
སྡུད་སྨན་བཏང་བས་འདུས་ན་ངེས་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


འཇུག་སྒོ་རྫས་རིགས་དང་། །ནད་རིགས་ལྡང་དུས་བབས་སའི་སྒོ་ནས་བརྟག །དང་ 
པོ་འཇུག་སྒོ་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། །ཉི་ཟེར་དང་དུ་བ་དང་རླངས་ལས་བྱུང་བའི་དུག ། 
དང་པོར་མཚུལ་པ་ཚ་ཞིང་མགོ་བོ་ན། ལུས་སྤྱིར་སྙོམ་ལ་སྦྱིད་སྐྱུར་ཚིག་པ་ཟ། །ཚིགས་ 
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གཞི་བྱིན་ཞཱ་ན་ཞིང་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། །ཚབས་ཆེ་གཡོ་སྐམ་ཞ་འཁུམས་གཟའ་ཕོག་འདྲ། ། 


རེག་པའི་དུག་དང་པོ་པགས་པ་ཚ་སྦྲདྭད་ཟ། །ཕྲུགས་རྗེས་འབྲུམ་ཐོར་ཤུ་བ་སྐྲངས་འབུར་ 
སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དབྱིག་དུག་ཤེད་ཆུང་ཤ་སྐེམས་ཁ་ 
མཚན་མ་ལྡང་མི་འགྱུར། །མིག་སེར་སྤོ་སྒྲིག་ཞོ་ཟོས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུབ་འབྱང་། །གཉིས་ 
་རོ་སྦྱར་ཕོ་བ་སྲ་ཞིང་ལྕི་ལ་ཡན་ལག་ཕྲ། །གདོང་སྦོ་ཚ་བའི་སྔོན་ཚུལ་སྟོན་ལ་ནད་དངོས་ 
གྲང་བར་ལྡོག །མཆིན་མཁྲིས་ཕོ་མཆེར་སྟེང་དུ་སྐྲན་དུ་འདྲེལ། །གསུམ་པ་ཤ་སྦྱོར་ཕོ་ 
མཆིན་མི་བདེ་མིག་སྤྲིན་དམར། །མིག་འགྲིབ་མིད་པ་ལྟེབ་འབྱར་བ་ལ་གྲེ་བ་འཛོར། །ཁྲག་ 
ཏུ་འཁྲུ་འམ་ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ལུ། །མགོ་དང་སྐེ་མཇིང་ཕྱི་ཤ་ནང་གྲོལ་སོགས་ཀྱིཤ། །གང་ 
ལ་སྦྱར་ནས་བཏང་བའི་གང་དེར་འབབ་ཅིང་ཁོལ་བུར་ན་བར་བྱེད། །བཞི་བ་སྟག་གི་སྨ་ར་སོགས་ 
ངོས་དེའི་ཤ་སྐམ། །མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། །ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མིག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


རང རས ང་ས སས ་ ་ ས་སངས ༅༡༠‰༠ེ‰+‰+‰ྱཁས་ས་༅་ ཀཀ 557575‰+‰=ྦ:555ི55555555682555584544ྕ།42586552525565526ཿ445555ཿཿ། 


འགྲིབ་མཆིན་དྲི་འཁོར། དྲུག་པ་བོང་ང་ཐང་ཕྲོམ་སོགས་དུག་རིགས་དངོས་ལས་སྦྱར་བ་ལྕེ་ 
དང་སེན་རྩ་སྦྲིད། །མིག་བགྲིབ་སོ་ ནག་ལྕེ་མཆུ་འགས་པ་ཡིན། །བདུན་པ་སྔོ་སྦྱོར་རུ་ 
ཤིང་བཏང་ལ་རུ་ཚིགས་ཉམས་པའམ་རྐང་ལག་རུས་རྐང་ན་ཞིང་ཆུ་བ་རེངས། །ལུས་གྲང་སྙིང་ 
འདར་སེམས་འཕྱོ་འགྲོ་ན་འབུབ། །རང་གིས་ཚོར་བས་ཁ་མཆུ་སྐྲངས་སྙམ་བྱེད། །གཉིས་ 
པ་རྫསརིགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ 
ཡང་ཚ་སྦྱོར་རྩ་གྲིམས་ཆུ་སྨྲུག་ཀུ་ཡ་མཐུག །རུས་ཚིགས་ཞྭ་གཞི་མགོ་ན་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ། 
རོ་སྟོད་ཕོ་མཆིན་གཟེར་ཞིང་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །མཆུ་འགས་སོ་ནག་ཁོང་པ་ཚ་འཁྲུག་བྱེད། ། 
ཤེས་པ་ཟི་ལ་རྨི་ལམ་མང་བ་སྟེ། །གཙོ་བོར་མཆིན་མཁྲིས་གཉིས་ལ་འབབ་པ་ཡིན། །གཉིས་ 
པ་གྲང་སྦྱོར་སྤོ་སྒྲེག་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་འཁྲེན། །རྩ་དལ་ཆུ་སྔོ་ལྕེ་སྐྱ་གདོང་པ་གཡོ། །མཇུག་ 
ཏུ་སྐན་དུ་འདྲིལ་ལམ་ཆུ་རུ་ལྡོག །གཙོ་བོར་མ་ཞུ་ཕོ་བར་འབབ་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ 
འདྲེས་པ་ཕོ་མཆིན་གཉིས་ཀར་འབབ། །ངོ་བོ་གྲང་ཡང་ལྟར་སྣང་ཚ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཚ་ཡང་ 
ལྟར་སྣང་གྲང་ཚུལ་སྟོན། །གསུམ་པ་ན་ལུགས་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་མཛེ་དུག་ནི། །མཛེ་ཁྲག་ 
དང་བསེ་ཞོས་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བྱས་པས། །འགུལ་འཕྲིག་ཟ་བེར་རྩ་འཁྱུག་རུས་རྐང་ན། གྲེ 
བ་མི་བདེ་ཤ་སྦོ་ཐོར་ཤུ་འོང་། །ཐ་མ་རུས་ལ་བབས་པ་ནི་ཕོ་མཛེ་ཡིན་པས་སྐམས་ནས་འཆི། ། 
ཤ་དང་རྩར་བབས་པ་ནི་མོ་མཛེ་ཡིན་པས་རུལ་ནས་འཆི། སྨྱོ་དུག་ཕལ་ཆེར་གོང་མོའི་ཁྲག་ 
དང་ནི། །ཐང་ཕྲོམ་པ་ཡིས་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བྱས་མང་། །སྟོད་རྒྱངས་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང 
ཁ་ནས་ཤུ་ཡིས་འདེབས། །ལུས་འདར་ཞིང་འཁྲོ་བ་དང་བརྡེག་པར་བྱེད་ཁ་ནས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
༤ 
ཆང་ཚ་སིངས་བྱས་པ་དང་ལྦུ་བ་དང་སྔོརྒྱ་ཤོ་མའི་འབྲུ་དང་། །འདྲེ་འདར་འདྲེ་བབ་ནས་ཤི་བའི་ 
ཀླད་པ་གྲི་ཁྲག་སོགས་ལ་སྦྱོར། རྟ་གྲ་ཆུ་གྲི་རྦབ་གྲི་གཡང་གྲི་དང་། ལྕེབ་གྲི་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། །སྐབས་སུ་མགོ་འཁོར་ལྡང་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །འཁྱགས་ 
ན་སྟོད་སྒང་དྲན་པ་བག་རེ་ཉམས། །གཡའ་ཟ་རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་ཅིང་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ 
པ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ཉི་མ་ལ་ཉལ་བས། །མིག་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྨ་འབྱུང་ཟས་སྐོམ་ཟ་མི་ཤེས། །རྒྱུ་མ་སྐམས་ན་ཐུག་ཆེ་དྲི་མ་འགག །ཟ་ 
རེམ་དང་ལྟག་དགྱེ་ལྟོ་ཆེ་ལ་མཇིང་པ་རེངས། །རྐྱ་ནད་རེངས་འཁུམས་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་ 
བ་ལ། །ལག་རྐང་རེངས་འཁུམས་བརྐྱང་བསྐུམ་རང་གིས་བྱེད་མི ཤེས་པ་མི་ཡིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཙི་གྲོགས་བྱེད་དགོས། །སྲིན་བུ་སྣ་ཟན་རྟག་ཏུ་སྲིན་ནད་ལྡང་། །སྨུག་པོ་འཇུ་སྐེམས་ 
འཛག །ཤ་སྐམས་ཤེད་མེད་ཐ་མ་མཆིན་པ་རུལ་ནས་འཆི། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་རི་ 
བོང་མཁྲིས་པ་དང་གི་ཝཾ་དང་ག་བུར་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། །མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཆེར་རྒྱས་ནས་ 
སུ་གསུངས་པའི་རིམས་ཁྲག་ལ་སྦྱར་ནས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་རིམས་ཀྱི་ན་ལུགས་དང་འདྲ། །ནག་པོ་ 
ཐོག་རྡེག་དུག་སྦྲལ་གྱི་མགོ་དང་བྱངབྱིང་ཐུ་ལུ་ལ་སྦྱར་བས། མིག་སྤྲིད་ཅིང་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ 
ནས་ཟུག་གཟེར་ལྡང་གསུས་པ་ལྟོ་བ་སྤྲོ། །འཁྱམ་པོ་གཟའ་ནད་ཤ་དང་སོ་ལ་སྦྱར་བས་འཕྲལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
-_----------------------------------------------------- 
འཆི། །གཟེར་ནད་ཆུ་འགགས་བྱང་པ་ལ་སྦྱར་བས། །ྩ་མིག་རྒྱུ་ཞབས་གཟེར་ལ་དྲི་ 
ཆུ་འགག །གཞུག་ལ་རྩར་བྱེར་ཁྲག་སྐྱུག་སྣ་ཁྲག་འཛག །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས། །ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཞི་བ་ལྡང་དུས་ 
སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཞག་གི་དུག །སྦྱོར་བ་དེ་ཁོང་དུ་མ་སྨིན་པ་ཡང་རྣོ་བའམ་སློང་བའི་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་པས་ལངས་མ་རན་པར། །གློ་བུར་དུ་ལངས་ཏེ་མ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་འམ། །སྨུག་པོའམ་ 
རིམས་ལྟར་ན་བ་ཕལ་ཆེ་སྟེ། །འཕྲལ་དུ་མིག་ལོང་ལྕེ་མཆུ་འགས་པ་དང་། །རེངས་ 
སམ་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ཀྱང་སྲིད། །ཟླ་བའི་དུག་ཤ་སྐམས་སེན་མོའི་བཀྲག་མེད་ 
ཅིང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དལ། །མཆུ་སྐམ་སོ་ནག་མིག་འགྲིབ་རྣ་བ་འུར། །ཁོང་སྦོ་ 
ཚིགས་གཞི་ལ་སྨག་པོའི་ཐིག་ལེ་འོང་། །ཞོ་འཐུངས་དུས་སྦོ་ཞིང་ཆང་འཐུངས་དུས་ཤེས་ 
པ་ཟ་ཟི་མང་། །ལོ་དུག་ཤ་སྐམས་མཆིན་པ་ཐུར་དུ་དཔྱང་པ་ལྟར་འཕྱོངས་ནས་ན། སྤྲོ 
ཐུང་ངུ་སྙིང་འདོད་ཅིང་རྣ་བ་འུར། །མཁལ་མ་གྲང་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ་ལ་བག་རེ་རྔུལ། །ལུས་ 
ྱིསྲན་བུ་ལྡོག་ཅིང་ཆང་འཐུངས་པའི་ཚེ་ལུས་ཉམ་ཆུང་། །སོ་ན་རྩིབ་ལོག་འཕོ་ཞིང་ལྟག་ 
པ་དགེ། །གཉིད་མེད་ཕོ་བ་གཟེར་དང་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །ལྔ་བ་བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་ནི། །སྙིང་ལ་བབས་ན་ལྕེ་ལྡིབ་ཤེས་པ་འཕྱོ། །རྔུལ་ཆེ་སྦྲིད་པ་མང་ལ་ 
ཤུགས་ཏུ་ཤུ་རིང་བྱེད། །གློ་བབས་སྣ་འགགས་གཡལ་ལ་སྤྲིད་པ་འབྱུང་། །གློ་མང་ 
གྲེ་བ་འཛོར་ལ་སྐྱིགས་བུ་མང་། །མཆིན་པར་བབས་ན་མིག་ཚིལ་ཞུ་མཆིན་དྲི་གཟེར། །མཁྲིས་ 
སྐྱུག་མཚོགས་མ་ལྕི་ལ་ཁ་ཆུ་འཛག །མཆེར་པར་བབས་ན་མཆུ་ན་སྤོ་ཞིང་རྩིབ་ཐུང་ན། ། 
མཆེར་པའི་སྣ་དང་གདོང་པ་གྲངས་ན་ཕོམཆེར་འགྱིང་ཞིང་ཚ་ན་པོམཆེར་ན་འགྱུང་འགྱུང་བྱེད །མཁལ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དགགང་དུ་ལྷང་ན་སྒྲེག་སྐྱུག་ཟས་མི་འཇུ། ྒྱ་ལོང་སྤོ་འཁྲོག་ཚ་ལ་ན་འགྱུང་འགྱུང་ཐེད་ 
ཅིང་འཁྲུ་བ་ཡིན། །ཤར་བབས་འགུལ་འཕྲིག་གྲིམས་ཤ་ཚགས་ལྟོད་ལ་ཤ་ཆུང་པགས་པ་ 
སོ རྩ་གྲིམ་རྩ་རྣམས་འཁྲིད་འཁྱུག་སྤྲིད་པ་སྟེ། །ཆུ་བ་ལ་བབས་བཤུལ་རེངས་ཡན་ 
ལག་འཁུམ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རུས་བབས་ཚིགས་པ་ན་ཞིང་མཉེས་ན་ཕན། །ཚིགས་ 
ཁ་འཁོར་སྐྲངས་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ་དང་། །རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནད་རྟགས་རྣམས། །གཞན་དང་འཁྲུལ་ཕྱིར་ངེས་པ་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་ རྟགས་གསུམ་གྱི་བར་ནས་འདོན། ། 
དེ་ཡིས་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བརྟག་པ་འདི་ནི་ 
གསང་། །བསེ་རུ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། །ཞིབ་བཏགས་ཆུས་སྦྱངས་ན་མ་འགའ་ 
རུ་བཏང་། །ཆུ་དེ་སེམས་ཅན་གང་བླུད་མང་ན་འཆི། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གསང་ 
བ་འོ། །གསུམ་པ་བཅོས་སོང་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་འཆི་ལྟས་ནི་ཤ་ཟད་མུར་གོང་རྡེབ། །དང་ག་ 
འགགས་སམ་ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཚད་སྐྱུག །ལྕེ་རྙིལ་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ལུས་སྟོབས་ 
ཟད། །ལུས་ལ་འབྲུམ་པ་ནག་པོས་ཁྱབ་དང་དབུགས་རྔམ་པ་ཐུང་། །གནས་ཕོ་བ་བྲང་ 
ཞོལ་བཅུ་དྲུག་མདོ་མཆིན་པ་མགོ་བོའི་འདུས་སོ་གསུམ་སྟེ་ལྔར་སྐྲངས་དང་སྨྱོ་བ་དང་དུག་སྨན་གང་ 
བཏང་ཡང་མི་ལན། །ནང་གྲོལ་རུལ་པའི་ཁུ་བ་འཁྲུ་བ་དང་གསོན་ཁྲག་དྲི་མནམ་པ་འཁྲུ་སྐྱུག་ 
བྱེད། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་མི་འཚོ་སྤང་བར་བྱ།། 


ྤྱ་དོན་བཞི་བ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་དུག་ནད་སྨན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གྱིས་གསོ་བ་དང་། །དུག་ནད་དུག་གིས་གསོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསོ། །དང་པོ་དུག་ 
ནད་ཚ་སྦྱོར་གསོ་བ་དང་གྲང་སྦྱོར་གསོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །ད་པོ་ཚ་སྦྱོར་གསོ་བ་ལའང་གསར་ 
རྙིང་དང་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་བཟང་ངན་དང་སྦྱར། །གསར་རྙིང་གང་ཡང་དང་པོ་སྨན་གྱིས་ 
གཞི་བཟུང་ལ་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །ཟུངས་བཟང་གསར་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་བསྡུ་བར་དུ་བསད་ 
ཐ་མར་སྦྱང་བས་བཅོས་བཤད། །ཟུངས་ངན་རྙིང་པ་ཡིན་ན་བསྡུ་བསད་སོ་སོར་མི་བྱ་བར་ཆིག་ 
ཆོད་བྱ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་གནོད་པའི་གདོན་ཡང་ཡས་ཀྱིས་ 
བཅོས། སྔ་དྲོ་སྨན་འཇུ་བའི་ཕྱིར་ཟས་བསྲུང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ལ་ནན་ཏུར་ཆེར་བསྐྱེད། །ཉ་ 
ཕག་བཤུལ་ཤ་སྔོ་ ངད་རུལ་སྐྱར་སྤང། །བ ་ལང་གནའ་དགོ་ཤ་གསར་ཁུར་མངས་དང་། ། 
འབྲས་དང་ཡོས་ཐུག་ཇ་དང་ཆུ་བསིལ་བསྟེན། །ཟཐུངས་ངན་དྲོད་ཆུང་རྒས་ལ་ལུག་ཤ་ 
གསར། །སྐམ་ཡིབ་ཆང་གསར་ཚོད་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏང་། །མེ་ཉི་ངལ་དུབ་ཉལ་པོ་ 
བཞོན་པ་དང་། །སྨྲ་བརྗོད་རླན་གྲངས་ཉིན་གཉིད་སྤང་བར་བྱ། །དུག་ནད་ཚད་པ་ཅན་ 
ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཐང་། །དུག་ནད་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་འབྲས་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ 
པི་པི་ལིང་གི་ཐང་། །ཁྱོར་རེ་སྔ་དྲོ་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྟེན། །དེ་ཡིས་འདུ་བ་སྙོམས་ 
ཤིང་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་སོ་སོར་འབྱེད། །རྟགས་སུ་རྔུལ་ཆད་ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ་བ་ 
དང་། །བྱ་བ་ནུས་སྙམ་བྱེད་ན་སྨིན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ནད་མ་བྱེར་བ་དང་གསར་པ་ལ་ 
བསྡུ་མི་དགོས། །རྙིངས་ཤིང་བྱེར་བར་གྱུར་ན་ནི་བསྡུ་བ་གཅེས། །དང་པོ་སྡུད་བྱེད་ 
སྨན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་ལུག་ཁྲག་འོ་མ་གཉིས་བཅོས་ལ། །དེ་ལ་ལུག་ 


རུ་སྨུག་པོ་ཁ་ཚར་བཏབ་པས་སྡུད། །ཡུངས་ཀར་བོང་ང་དཀར་པོ་རེ་རལ་ཨ་རུ་ར། །ཛཱ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
---------------ླླླ་ 
ཏི་ནཱ་ག་པུཏྤ་བ་ལང་ཁྲག །ལུམ་རྩ་དུད་འགྲོགང་རུང་གི་ཀླད་པ་མ་རུལ་ལན་ཚྭ་དང་སྦྱར། ། 
མི་ཕྱུགས་གང་རུང་གི་གསོན་ཁྲག་ལྡུམ་གསེར་འོམ་སྐྱེར་པ་གསུམ་སམ་འོམ་བུ་མཆོང་ལྡུམ་སེ་རྒོད་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཤུན་དང་། ཆུ་ཆུང་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ 
ན་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་སྔོ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་ ! །ཡུངས་ཀར་ཕག་ཁྲག་ 
བི་༧བཙན་དུག་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡང་ན་ཕག་ཁྲག་དབང་པོ་ལག་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ལུག་ 
གི་ཀླད་པ་སྦྱར་ཏེ་མ་འདུས་བར་དུ་བཏང་། །འདུས་རྟགས་ལུས་ལྕི་སྒྱིད་སྐྱུར་དང་ག་འགག 
ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ཕོ་བ་ཚ་རུབ་བྱེད། །དེ་རྟགས་མེད་ན་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས་སྡུད་པའི་སྨན་ 
ཐུན་ཆེར་བསྐྱེད། །ཕོ་བར་རུས་པའི་དུགས་དང་རྒྱ་ཞབས་ལ་བྱེ་མའི་དུགས་བྱ། །རྐང་ལག་ 
གི་མཐིལ་བཞི་བསྐུ་མཉེ་མན་ངག་དུག་སྣ་བཙན་དུག་བོང་ནག་ར་དུག་པ་གསུམ་ཨ་རུ་བདུན་འགྱུརདྲི་ 
ཆུའི་རིལ་བུ་བཏང་། །དེ་ཡིས་འདུས་ནས་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱིས་བསད། །མ་འདུས་ 
བསད་པ་རི་དྭགས་ཐང་འདེད་འདྲ། །བྱེར་བ་མི་གསོད་གསོད་ན་བཅོས་དཀའ་ཡུན་དུ་ 
སྦྱོད། །འདུས་ན་མེ་སྟེང་ཆུ་བཞིན་ཆོམས་པ་སྐྱེན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྡུད་བྱེད་ 
བསྟེན་པ་ནི། །ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ལྕུམ་རྩ་ལི་ཤི་ཡིས། །ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
ལ་བབས་པ་སྡུད་པར་བྱེད། །མ་ནུ་བཞི་ཐང་སྟོད་དུ་བྱེར་བ་སྡུད། །གྲོ་སྲན་བོང་ཐོར་ 
ནག་པོའི་གསོན་ཁྲག་སྣོད་ཕོ་མཁྲིས་རྒྱུ་ལོང་བཞིར་བྱེར་བ་སྡུད། །ཚར་འབྲུམ་ཚར་བའི་འབྲུམ་པ་ 
དམར་པོ་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་དབང་ལག་བཞི་པས་ཡན་ལག་ལ་བྱེར་བ་སྡུད། །ཁྲ་མེན་སྦྱོར་བས་ 
རམཆེར་རྟསྙིང་མཁལ་མཞོ་ཤ་སྙིང་ཞོ་ཚིགས་རྣམསལ་བྱེར་བ་སྡུད། །རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་ 


གང་གུར་ཀུམ་གསུ, མ་གྱིས་གྲེ་བར་བྱེར་བ་སྡུད། །ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་གསེར་མེ་གསུམ་པས་སོ་ | 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཡ་ག ་སངང་སསས་ས---བ༡ྲེཁ$‰ཤ‰ཤ‰ཤ‰ན‰ཤ‰༠+ནཤནཁ༠མ༠ཁ༠ཁ༠ས༠9སས་ ⁄  ་ ་_ ས༡༡ུ་ | ¦¥༈¦;་་་་་ དད ླ༠་སམསས་སས་པ་ས་་སསས་པས་་བལས་བསབབམམབ་འབ༅༅་བབབམབ་༡བབབ་བརཆབངང་འ་བང་འ་འངས་བཅའ་ཚང་མཚང་ངགཚང་སསསས།།ངཚཚས 


| ལ་བྱེར་བ་སྡུད། །གཉིས་པ་འདུས་ནས་བསད་ཐབབས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ 


༨༩༨ ༩༽ ༨༡2 ༩༽ ༨ ༨ 


རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྔོ་སྦྱོར་རྩི་སྦྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྟོབས་བཟང་ 
ཚད་པ་ཆེ་ལ་ཕོ་བ་བཟང་། །གཉེན་པོ་བདུད་རྩི་སྔོ་སྦྱོར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས། །དེ་ནི་ 
རེ་རལ་ཧོང་ལེན་འོམ་བུ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆ་ཆེར་སྐྱེད། །དེའི་འཁོར་དུ་རྣམ | 
པར་ཡུག་ཤིང་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་དང་། །ཏིག་ཏ་སྤང་རྒྱན་སྐྲ་བཟང་པཔཏ་གང་ག་ཆུང་། །ར་ 
མཉེ་བསྐོལ་ཁུ་ནང་གུང་ཐུན་སུམ་ཡར་ཡུན་དུ་བསྟེན། ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཆེ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ 
དུག་སྦྱར་ནི་རྣམ་པར་ཡུག་ཤིང་དང་། །རེ་རལ་སྤང་རྩི་འོམ་བུ་ཧོང་ལེན་དང་། །ཏིག་ཏ་ 


ྒ རྣམས་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་འཁོར། །བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་པོ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ལ་ 


གྲངས་བསིངས་བྱ། །གང་ལ་བབས་པའི་ཁ་འཛིན་དོན་ལ་བཟང་དྲུག་ཤ་ལ་ཨ་རུ་རུས་ལ་སྤྱི་ 
ཞུར་རྩ་ལ་དོམ་མཁྲིས་གྲོགས་དང་བཅས། །འཇུ་ཚོད་སྦྱར་ལ་མ་བརྗེད་རྒྱུན་པར་བཏང་། །འཇུ་ 
དཀའ་སྐབས་སུ་རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་གསུམ་པའི་ཐང་བསྟེན། །ཚ་སྟོབས་ཆག་གམ་ 
འོན་ཏེ་སྣོད་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩ་དུར་བྱིད་བསྣན་ལ་སྦྱང་། །ཡང་ 
གང་ག་ཆུང་། ། གང་བབས་ཁ་འཛིན་སྙིང་ལ་སྙིང་ཞོ་ ཤ་གློ་ལ་སྲོ་ལོ་མ ཆིན་པ་ལ་གུར་ཀུམ་མ ཆེར་ 
པར་ཀ་ཀོ་ལ་མཁལ་མ་ལ་ཅྱི་ཏྲ་ཀ་ཤ་ལ་ཡུང་བ་རུས་པ་ལ་སྤྱི་ཞུར་རྩ་ལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བཅས་པ་ཐང་དུ་ 
བཏང་། །ཡང་ན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ནི་སྔོ་ཡི་མང་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བ། །གཙོ་བོ་གཉེན་པོ་ 
གྲོགས་དང་དམག་མིར་བཅས་པ་ནི་གོང་གི་གཙོ་བོ་དྲུག་པ། །གཉེན་པོ་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་ 
གསུམ་ཨ་བ་ཁུར་རྩ་ལྔ། །གྲོགས་གང་ག་ཆུང་སྟག་ཤ་ལུག་མིག་བྱི་ཚེར་གོ་སྙོད་པར་པ་ཏ་ཁྲག་རྐང་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
-----------------༨=༨པ༨༨པ༨པ༨༨༨པཔཔ༨༨༨པཔཔཔ༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤༥༠༠༢༢༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བདུན། དམག་མི་སྲོ་ལོ་རེ་སྐོན་ཀྱི་ལྕེ་དེ་བ་སུམ་ཅུ་ཏིག་དར་ཡ་ཀན་སྒོང་ཐོག་ལྕང་མ་བརྒྱད། །ཕྱག་ 
བརྙན་ཁ་འཛིན་སེ་རྒོད་ཕྱག་བརྙན་སྐྱེར་ཤུན་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་གསུམ། ཁ་འཇིན་པྲི་ཡདྒུ་ལྕགས་ཕྱེ་སྲོ་ 
ལོ་ཨ་ཀྲོང་སྟར་བུ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ནད་གཞིའི་རླུང་ལ་རུ་རྟ་མཁྲིས་ལ་གསེར་མེ་ 
བད་ཀན་ལ་མ་ནུ་ཁག་ལ་བ་ཤ་ཀ་ཆུ་སེར་ལ་སེང་ལྡེང་དོན་ལ་བཟང་དྲུག་སྣོད་ལ་དང་པོ་མ་སྨིན་པ་དང་ཐ་ 
མ་གྲང་བ་སྐྱེས་ན་བཏང་། བར་དུ་ཚ་བ་འབྱུང་དུས་སུ་མི་བཏང་། སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ན་སེ་འབྲུ་ཚ་བ་གསུམ་ 
བསྣན་ཤ་ལ་ཨ་རུ་ཡུང་བ་རྩ་ལ་དོམ་མཁྲིས་འབྲི་ཏ་རུས་པ་ལ་རྡོ་སྦལ་རྒྱབ་དཀར་སྨུག་གཉིས་གངས་ཐིག་ 
མངྤི་ར་བཞི་མཚལ་དང་། གྲེ་བ་ལ་ལི་ཤི་སྤང་རྒྱན་ཨ་རུ་གང་ལ་བབས་པའི་སྣ་ཁྲིད་སྦྱར། ། 
བསྡུས་གྲངས་ཡུན་རིང་སུམ་ཡར་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་སྦྱོར་གང་ལ་ 
ཡང་། །པིལིང་བྲག་ཞུན་གཉིས་ཀྱི་དུག་འདོན་སྐྱུ་རུས་ནུས་སྐྱེད་ཨ་རུས་ལུས་ཟུངས་བསྲུང་ 
བ་གཅེས། །ཐང་རྗེས་འཁྲུར་མ་འདོད་ན་གྲོགས་པོ་ལྡུམ་རྩ་དུར་བྱིད་མཆུ་རིང་བསྣན། གཟེར་ 
ཟུག་གང་བྱུང་གཙོ་བོ་དྲུག་ནི་གོང་གི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཆེ་རྣམ་པར་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཀིས་ 
བསྡུ། །ཚ་བ་ཆོམས་དཀའ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །སྦལ་རྒྱབ་མཚལ་དང་རྣམ་པར་ 
ཡུ་གུ་ཤིང་ཁ་ཚར་གདབ། །ནད་ཀྱིས་སྨན་བླངས་ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ། །སྐྱིང་རྩ་ཡང་ 
ནད་འཐབ་པ་ལ། །རྗེས་ལ་གོང་གི་རྟགས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། །བསྲིངས་ཀྱིན་ 
གནོད་ན་མི་འཕྲོད་སྤང་བར་བྱ། །ཟུངས་ངན་རྒས་སམ་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་དང་ག་ 
ཞན། དདེ་ལ་གཉིས་པ་རྩི་སྦྱོར་ཕྱེ་མས་བཅོས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བློན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྦྱར་ 
བ་ནི། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་དང་མུ་ཏིག་གིས་དབྱིགས་དུག་འཇོམས་ལྕགས་ཕྱེ་ཚལ་མཚལ། །ཨ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྣ 


མྨ་ཏ་ཆོས་སྨན་དང་གི་ཝེ་བཟང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྩི་དུག་འཇོམས། །བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་འོམ་ 
བ་སེ་རྒོད་སྐྱེར་བར་ཤུན་གྱིས་སྔོ་སྦྱོར་འཛོམས། །ཙན་དན་ཨ་རུ་སྦྱི་ཞུར་བོང་ང་དཀར་གྱིས་ 
དངོས་དུག་འཇོམས། །མི་དོམ་ཕག་མཁྲིས་ཕྱ་ཚན་མི་ཁྱི་རྟ་གསུམ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྲུན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཤ་དུག་འཇོམས། །དུག་རིགས་རིན་ཆེན་རྩི་སྔོ་དངོས་དང་ཤ་སྦྱོར་འཇོམས། ། 
དགདེ་གང་སྦྱོར་བའི་གང་གི་རྟགས་གང་དང་ལྡན་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །སྔོ་ལ་ 
སྟག་ཤ་གོ་སྙོད་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་རྒྱ་ཚོས་རྟགས། །ཕུང་བ་གླ་རྩི་དྲི་ཆེན་མི་བུན་བྲག་ཞུན་ 
དང་། །མི་ཤ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་གོང་གི་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བས་སོ་བདུན་པ་སྟེ། །སེང་ 
ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་བས་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ཚ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་བུར་ 
བསྣན་པས་སོ་བརྒྱད་པ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་གཉེན་པོ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཚ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསུམ་ 
སྦྱོར་ལ་རོ་ཚན་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁོང་དུ་ཤི་བའི་བྲུན་གསུམ་དང་མི་དང་རའི་མཁྲིས་པ། །དུག་ཅན་ 
དངོས་ལ་སྦྱར་བའི་གཉེན་པོ་ཨ་རུ་ར། །བོང་དཀར་བོད་ཚ་སྟབས་སེང་སྤྱི་བར་ཙན་དན་ 
དཀར། །སྔ་སྦྱོརལ་ལྡུམ་བུ་སྐྱེརཔ་སེ་རྒད་འོམ་བུ་གསུམ་དང་བོང་ང་དཀར། རྩི་སྦྱར་ཡི་ 
པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། །དེ་འཁོར་བསེ་རུ་ཆོས་སྨན་སརྦ་ཨྲ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཡུང་ 
བ་དང་། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དང་། །འོམ་བུ་སྐྱེར་པ་སྤང་སྤོས་ 
ཤིང་མངར་ཆོས། །ལྕགས་ཕྱེ་སེང་ཕྲོམ་རྣམ་པར་སོ་མ་ར། །མཚལ་དཀར་སྤང་རྒྱན་རམ་ 


བུ་ཀ་རའི་ཕྱེ། ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་བུར་འབྲིང་ ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུང་ན་ གི་ ཝཾ་ཚ་སྟོབས་ སྦྱར། ། ནང་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
---------------------------------------------༨༨༨-༨༨༨༨པཔ༨༨ྣ༨༤༨༨༨༨༤༤༠༠༠༠༠༤༤༤༠༠༠༥| 
ནུབྲ་བག་ཞུན་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་རྨ་བྱའི་མ་རྙེད་ན་བྱ་མཚའ་ 
ལུའིཤ །མི་དང་ར་ཡི་མཁྲིས་པ་རོ་ཚན་མི་རྟ་ཁྱ་ཁོང་ཤིའི་བུན་གསུམ། བྲག་སྐྱེས་རེ་རལ་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་བཟང་པོ་དྲུག །དེ་འཁོར་ག་བུར་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། ། 
བསེ་རུ་ཨ་རུ་ར་དང་ཆོས་སྨན་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བསྒྲབ་པའི་སྨན་མཆོག་དང་། །ཡུང་ 
བ་སྤང་རྩི་འོམ་བུ་སྐྱེར་པ་དང་། ྦ །ཀྱི་ལྕེ་བྲག་སྤོས་ཤིང་མངར་ཧོང་ལེན་དང་། །སྲོ་ལོ་ 
སེང་ཕྲོམ་རྣམ་པར་བ་ལེ་ཀ །སོ་མ་ར་ཛ་སྤང་རྒྱན་གང་ག་ཆུང་། །དཔའ་བོ་དཀར་ 
སེར་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དང་། །ཚ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་མཚལ་དཀར་ཆོས་རམ་བུ་རྣམས། །ཀ་ 
ར་སྦྱར་བས་དུག་ཚད་ཐམས་ཅད་རོལ་དུ་དེ་མ་ཐག་པར་གསོད། །ཡང་ན་མཁྲིས་པའི་སྨན་ 
ྦར་ནིམི་དོམ་སྤྲེའུ་འདི་ལ་ཚངས་པ་ལྷའི་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་ཕག་པ་ནེ་ཙོ་རྣམས་དང་། རྨ 
བྱའི་མཁྲིས་པ་མ་རྙེད་ན་མདོང་སྒྲོའི་གཞོབ་རེ་རལ་རོ་ཚན་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁོང་ཤིའི་ཐུན་གསུམ། ། 
བསེ་རུ་ཡུང་བླ་གྭ་རི་ཨ་རུ་ར། །བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གི་ཝཾ་འོམ་བུ་བོང་ང་དཀར། །ཅན་ 
དན་དཀར་དམར་སྐྱེར་ཤུན་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཚ་ལ་བྲག་ཞུན་གངས་ཆུས་བསིངས་ 
པས་དབུལ། །ཡང་ན་དོམ་དང་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་མ་རྙེད་ན་སྒྲོ་གཞོབ་དང་། །མཁྲིས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་ཨ་རུ་ར། །སྤལ་སྦྲལ་ཟེར་མོའི་སྟོད་ཁོག་གི་སྟོད་ཤ་དང་ 
མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པར་བཅས། །གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་གར་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བཟང་ 


དུག་གང་དགོས་དང་། །གང་ག་ཆུང་རྣམས་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་མི་དང་ཕག་ 


དང་ འཕྱི་བའི་མཁྲིས་པ་དང་སོ་མ་ར། ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྤང་རྒྱན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །རེ་རལ་ 


སྐྱེར་པ་སྒོག་སྐྱ་ཆར་ཉུང་རྣམས། །རིལ་བུར་བྱས་པས་དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྦྱོར་ 


355 


356 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


བ་དེ་རྣམས་ནི་དུག་ནད་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་སྟེ། །དུག་ཚད་ཐམས་ཅད་རོལ་དུ་སྟེ་མོད་ལ་ 
གསོད་པའི་དམ་པ་ཡིན། །ཚ་བ་ཐོན་དཀའ་བ་དང་སྨན་དྲེད་ཤོར་བ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ནད་པ་ལ། །གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྦྱོར་བས་བསད་པ་ནི། །གསེར་ཐལ་གཡུ་ 
མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཙན་དན་གཉིས། །རྡོ་དྲེག་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨཱཏྤ་ལ། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ 
ཙན་དན་དཀར། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་ལ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་དང་། །དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ 
བྱ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དབྱིག་དུག་ལ་སྦྱོངས་དང་བཟའ་བཏུང་དཀར་ཀུན་སྤང་། རྡོ ¢ 
དུག་ལ་མར་ནག་མར་རྙིང་སྤང་། །ཤ་ཡི་དུག་ལ་ཉ་ཕག་རུལ་སྐྱུར་སྤང་། །རྩི་ཡི་དུག་ 
སོད་པར། །གཏར་དང་མེ་བཙའ་བཤལ་སྐྱུགས་བྱས་གྱུར་ན། །གཏར་གས་ནད་བྱེར་ 
མེས་སྟོད་ལ་བཙོན་དུ་འཛིན་ཞིང་བཤལ་སྐྱུགས་ཀྱིས་ནད་སློང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྤང་། །དེ་ལྟར་ 
གཉེན་པོ་སྨན་གྱིས་གསོ་དུས་སུ། །ནད་རླངས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞེན་ནས་རྩ་མིག་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང 
འཁྲུག །དེའི་རྟགས་སུ་གཟེར་འཁྱུག་སྐྲངས་དང་ཚ་སྤྲིད་འབྱུང་བར་བྱེད། །གཟེར་སར་ 
གོང་གི་གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་བཅོས་ལ་བདུག །ཡང་ན་རེ་ལྕག་ཤོ་མང་རྩ་བ་དང་། །སྤང་རྩི་ 
དོ་བོ་བཙོས་པས་བདུག་པར་བྱ། །ཡད་ན་ནད་པ་དེ་གང་ནའི་དེ་དང་མཚུངས་པས་དངོས་པོ་ 
དུད་འགྲོ་གཞན་གྱིས་ཤ་རུས་བཙོས་པས་བདུག །ལྟོ་བ་སྐྲངས་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་ནི་མཆོད 


^ ༨ ༨ 


རྟེན་ན་བཟའ་ཡིན་པ་དང་འདིར་མཆོད་རྟེན་སྤུ་ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཆགས་པའི་གྲོག་ཞིང་པ་ལ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ངོས་འཛིན་དགོས་སོ སོ་སྤྲ་ ཡིས་བདུག །རུས ཚིགས་སྐྲངས་ན་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་ལྟས ་ཀྱི་ཁྲུ་གང་ 
འོག་ས་ཡིས་བདུག །ཐུར་རྐྱང་གིས་ ནད་རངས་ཐོན་ཅིང་རྩར་འདུས་ན་རྩ་ཁ ་ཕྱེ་ཙམ་རེ་གཏར། ། 
སྒལ ཚིགས་ དང་རྩིབ་མ་གཟེར་ སར་མེ་ཡིས་མནན། །དེ་ལྟར་ནད་རླངས་མ་ ཐོན་ཕྱིར་གྲམ་ 
ནས། །ནད་རེམས་ཀྱི་ནན་རན་མེད་ན་གསེ་ སོ་དཀའ་ལ་ནད་ཀྱི་རོ་མི་ཐོན་པ་ ཡིན། །གསུམ་ 
པ་བསད་རྗེས་ནད་འགོ་ཆོམས་ནས་ནད་རེ་ རོ་སྦྱང་བ་ནི། །སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །སྤྱི་རུ་ནད་ གང་ཡིན་ཡང་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །སོན་འགྲོ་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་དུ་ 
ཁྲུས་དང་ བསྐུ་མཉེ ་བྱ། །སྟེང་རླུང་ཁ་ ཡན་ནས་གཟེར་འཁྱུག ་བུང་ན་མེ་ཡིས་མནན། །ཕོ་ 
ལོང་སྲིན་ ཁྲོས 'ལྤང་དུབ་བྱུང་ན་ གོང་གི་མན་ངག་ རིལ་བུས ་གདུལ། །སྣ ་སེལ་འབྲས་བྲ་ཨར་ 
བར་སྐྱུར་གསུམ་ དང་པྲི་ཡངྐུ། །ལྷུམ་རྩ་བྲག་ཞུན སྐྱེར་པའི་ བར་ཤུན་གྱི་ཐང་བཏང་ལ། ཀམ 
གཞི་ཨ་རུ་བདུན་ སྐྱུ་རུ་ར དནྡྲ་གཅིག་དང་། །དོང་ག་བྱི་ཏང་ག་རེཆུལ རིལ་བུ་སྦྱར། ། 

དུག་ ལ་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་ཤུ་དག་ ཟི་ར་མ ནུ་རྡོ་ རྡོ་དུག ་ལ་ཟེ་ཚ་ཚ་ལ་པི་ལིང་རྩི་ དུག་ལ་གུར་ཀུམ་ དོམ་མཁྲིས་ 
སྤོས་ དཀར་དུར་བྱིད་ཀ་ ར་ཤ་ དུག་ལ་ཀ་པེད་སོ་མ་ར་ཇཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ མོ་དུར་བྱིད་ཀ་ ར། །དད་སྟེང་ 
ཁྲིད་པ་གང་ལ་གང་དགོས་ཁ་ བསྒྱུར་བཤལ་ གྱིས་སྦྱང་། བཤལ་འཕུལ་ཆུང་ན་ཨ་ རཱ་ར་དཀར་ 
པོ་ལྔ་ཡི བུག ཐོག་ལྕག་ཚོམ་གཅིག། །མཆིན་པ་ ན་ན་བྲག་ཞུན་ ཁཱ་བའི་ ལྕུག །ཕོ་ ཕོ་བ་ སྒངས་ 
ན་རྒྱམ ་ཚའི་ལྕག་གིས་བྲབ། །ཡང་ན་ཨ་ རུ་སྐྱེར་པའི་ བར་ཤུན་སོ སོ་མ་ར། །དོང་ག 'འབྲི་ 
ཏ་ས་འཛིན་སྤང་རྒྱན་དཀར། །ལྱུམ་རྩ་བསྡུས་ཁུ་དུར་ བྱིད་བཏབ་པས་སྦྱང་། །ཡང་ན་ 
ཐར་ནུ་དུར བྱིད་ རེ བྱའི་ཤ་ མ་རྙེད་ན་བྱ་མཚའ་ལུ། །ཧོང་ལེན་ཚ་ གྲང་གང་ཤས་ཆེ་ ཅེ་བརྡ་ཚ་བ་ བྲག་ 
ཞུན་དང་གྲང་ན་གངས་ཐིགས་ཀྱིས་ཁ་ རྒྱུ །རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་གང་འཕྲོད་རིག་པས་སྦྱང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱེ་བྲག་སྦྱང་བ་ཕོ་བར་བབས་ན་རེ་ཤོ་དུར་བྱིད་བོང་ང་དཀར་པོ་སྐྱུགས། །རྩ་ལ་བབས་ན་རྩ་ 
བཤལ་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། །ཤ་དང་ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་བབས་པའི་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། །དུག་ 
གི་ནད་འདི་ཟུངས་དང་ཡུན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །བསྡུ་བསད་སྦྱང་གསུམ་ཟུངས་དང་སྦྱར་ 
ལ་ལར་ཅི་རིགས་བསྐྱར། །བསྡུ་བསད་སྦྱོངབའི་སྦྱོར་བའི་སྐོར་ཚར་རེའི་བར་དུ་ལུས་ཟུངས་ 
གསོ། །གཉིས་པ་ཟུངས་ངན་དང་ནད་རྙིངས་པ་ལ་བསྡུ་བསད་གཉིས་ཀ་གཅིག་གོ་ཆིག་ཆོད་ 
བྱ་བའོ། །བཞི་བ་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཔའ་བོ་ 
དཀར་སེར་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་ཆོས་སྨན་དང་། །རེ་ 
རལ་ཡུང་བ་དོམ་མཁྲིས་སེ་འབྲུ་དང་། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །བྲག་ 
ཞུན་ཁུ་བས་འཕུལ་བས་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཆོད་བྱེད། །ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ 
དམར་པོ་ལུག་རིལ་ཙམ་སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། །གི་ཝཾ་བསེ་རུ་དཀར་པོ་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་ཚ་ལ་རེ་རལ་དང་། ཕུང་བ་འོམ་བུ་ 
སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །བྲག་ཞུན་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ 
ན་ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་དཀར། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་གི་ཝེ་ཙན་དན་བསེ་རུ་དང་། །དེ་སྟེང་ 
ནད་གཞི་གང་བབ་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་སྔོའི་མང་སྦྱོར་སྐབས་ལྟར་དང་བཅས་པར་སྦྱར། །གངས་ 
ཆུ་དི་ཆུ་ཆང་ཆུ་སྟེ་ཆུ་གསུམ་བསྲེས་པས་འཕུལ་ཏེ་བྲིད་ལ་སྨན་ཐུན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་ 
བཏང་། །ཡང་ན་མི་དོམ་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་མེད་ན་བྱ་མཚའ་ལུའི་མཁྲིས་པ་དང་། །དཔའ་ 


བོ་དཀར་སེར་སྐྱ་སོབ་ཁོང་སྤུ་ཡོད་པ་དཀར་པོ་སེར་མཁྲེགས་སེར་པོ་གཉིས་ཀ་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་དབྱིབས་འདྲ་ 


བ་ལ་བཏགས་སོ་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་གཉིས། །བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་དང་རེ་རལ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


རྒྱམ་ཚ་རྣམས། །ཐོ་རངས་ཐུན་རེ་གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །དུག་ནད་ཚ་སྦྱོར་གྲང་ 


སྦྱོར་གང་ཡང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྐྱུག་ན་མི་སྐྱུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང། ཚ་སྦྱོར་ 


བཅོས་པ་ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་གསུམ། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་ 
སྡེར་དཀར་སྨུག་གཉིས། །སེ་རྒོད་དགུ་ཐུབ་ལྷོ་མོན་ནས་འབྱུང་བའིསུ་མེསྨན་སྨུག་པོ་ཡིན། 
ཆར་ཉུང་མའི་ཁཏྫ་ཡིན་ཡང་ཟེར་གླ་རྩི་རེ་རལ་དང་། །ཚ་ལ་ཡུང་བ་དོམ་མཁྲིས་ཕྱ་ཚན་གསུམ། ། 
བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་འོམ་བུ་བྲག་ཞུན་སྐྱེར་པ་དང་། །གི་ཝཾ་བསེ་རུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྣམས། ། 
ཉེས་པ་བབས་སའི་ཁ་འཛིན་རླུང་ལ་རུ་རྟ་མཁྲིས་ལ་ཏིག་ཏ་བད་ཀན་པི་ལིང་ཁྲག་ལ་ཚོས་ཆུ་སེར་སོ་ 
ར་དོན་ལ་བཟང་པོ་ལྔ་སྲོག་རྩ་ལ་ལི་ཤི་སྦྱར་བྱས་ཏེ་བཏང་བས། །ཟུག་བྱུང་བ་ལ་མི་སྐྲག་ནད་དང་ 
འཐབ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་གི་ཝེ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། །སྤལ་སྦྲལ་ཟེར་མོའི་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཤ་དང་མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་ 
ཡང་ན་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་ཆ་གཅིག་མ་རྙེད་ན་མདོངས་སྒྲོའི་གཞོབ་དང་བྱ་མཚའ་ལུའི་མཁྲིས་པས་ཚབ་རུང་ 
དོམ་མཁྲིས་ཆ་གཉིས་གླང་ཆེན་མཁྲིས་པ་ཆ་གསུམ། །རིམ་པ་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་དང་སྦྲལ་ཤ་ཁོག་ 
སྟོད་ཆ་མཉམ། །ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཤ་མཉམ། །བཟང་དྲུག་ནི་ནད་གང་ 
ལ་བབས་པ་དེ་གོང་མ་གསུམ་དང་ཆ་འགྲེ་ལོག་ཏེཉིས་འགྱུར་སྦྱར། །བྲག་ཞུན་དང་སྤྱི་ཞུར་ཐང་ 
གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །མཆོག་ཏུ་ཟུངས་ངན་པ་དང་ཤ་ཟད་པའི་ནད་པ་ལ་བསྔགས། །ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྒ 


ནི་ལ་ཐོ་ཁ་ཆ་མཉམ་ཉ་དང་མི་མཁྲིས་དང་། །ལོག་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་བྱས་ལ་བཏང་། །དེ་ 
ཕྱིར། །བསྡུ་བསད་སྦྱར་བར་དར་དྲགས་པ་ཡིས་ནད་ཞེན་པ་དེ་མི་སེལ་བར། ཕོ་བའི་མེ་ 
རོལ་དུ་བསད། །སྐབས་སྲུ་གོང་གི་བཤལ་སྨན་གང་རུང་གིས་རྒྱུན་བཤལ་བཏང་ཞིང་ནད་རོ་ 
སྦྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཟུངས་ངན་པ་ན་འཇམ་རྩི་ནི་རུ་སྤེལ། །རང་བབ་ཀྱི་བཤལ་དང་རང་བབ་ 
ཀྱི་རྔུལ་བྱུང་ན་སྦྱང་མི་དགོས། །དུག་ནད་གྲང་སྦྱོར་བཅོས་པ་ཁ་བྱི་སའི་བྲུན་པི་པི་ལིང་། །སྒྲ་ 
རྦབ་སྐྲངས་ན་སྲད་དཀར་རྩ་བ་ཆུར་བཙིར་བ་བསྣན། །དེ་རྗེས་མུ་ཟི་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་ཐལ་ 
དང་། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ཐལ་གོང་སྟེང་བསྣན་ཏེ་བསྐམ། །སྐན་དུ་འདྲིལ་ན་ཟེ་ཚ 
ཡ་བྲཁ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ་དང་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བསྣན། །ཚ་ལ་ཨ་རུ་ 
སྐྱེར་ཤུན་བུལ་ཏོག་སྦྱར། །ཡང་ན་གྲང་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་འགྲོན་ཐལ་དང་ཟངས་ཐལ་ཚ་བ་སྒྲ་པི་ཕོ་ 
གསུམ་སོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །གངས་ཐིགས་བུལ་ཏོག་ཚ་ལ་མི་རུས་བཙའ་ 
མ། །མི་དོམ་མཁྲིས་པ་བྲག་ཞུན་ཡུང་བ་དང་། །བུར་རྩ་རྣམ་དྲི་ཆེན་སྣང་དོན་ལྔ་དང་གར་ 
བབས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག །ཨ་རུ་ཆུ་བསྐོལ་འཕུལ་བས་གསོད་ 
ཅིང་སྦྱོང་། །འཁུར་མ་འདོད་ན་དུར་བྱིད་པི་པི་ལིང་། །ཚ་ལ་བ་ཆུར་སྦྱར་བས་ནད་རོ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


རིལ་བུས་སྦྱང་། །ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་ཡང་ལྟར་སྣང་ཚ་ཚུལ་སྟོན་ན་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གྱི། །ཐལ་ 
བ་དང་གོང་གི་སྔོ་ར་རནཆེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཚད་འཇོམས་སྤྱི་སྨན་གང་འཕྲོད་དང་སྦྱར་བས་སེལ། །ཁ་ 
ཟས་ལུག་ཤ་གསར་དང་སྐམ་ཡིབ་དང་། །ཆང་འཇམ་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་ལས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་འཇུག་སྒོ་རྫས་རིགས་དང་། །ནད་རིགས་ལྡུང་ 
དུས་བབས་སའི་སྒོ་ནས་བཅོས། །དང་པོ་འཇུག་སྒོའི་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། །དུད་ 
པ་ཉི་ཟེར་རླངས་དུག་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཙོ་བོ་དྲུག་སྦྱོར་གོང་གི་ཕྱི་མའི་ཐང་ཡང་ན་གཙོ་ 
བ་དྲག་དང་སྤང་རྒྱན་བཅུ་པ་སོགས་སྟེང་དུ། །བོང་ང་དཀར་པོ་བྲག་ཞུན་བསྣན་པས་དུད་པ་མ་ 
འགྱུར་བའི་དུག་ནད་འཇོམས། གཙོ་བོ་དྲུག་གོང་གི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཆེ་རྣམ་པར་དང་ཞེས་སོགས་ 
གི་ལུམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བདུག །རྗེས་ལ་དམར་པོ་ཚོས་བཙོད་འབྲི་མོག་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་སྨན་ 
མར་སྦྱར། །ཉི་ཟེར་དང་རླངས་ལ་བསྐུར་བའི་དུག་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རླངས་ལུམས་བྱ། །དེས་ 
གི་གཙོ་བྱས་པའི་སྨན་མར་སྦྱར། །རེག་པའི་དུག་ནི་རྨ་དང་ཁོང་པའི་ནང་གཉིས་ནས་བཅོས་ 
སྦྱར། །དེ་ཡི་ཁྲུས་བྱ་མུ་ཟི་སེར་ཕོ་ག་བུར་དང་། །སོ་མ་ར་ཛ་ཆུ་རྩ་བུལ་ཏོག་དང་། །གླ་ 
རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱང་པ་གཡེར་མ་དང་། །ཁང་པའི་དུད་པ་ཞིབ་བཏགས་སྲང་གར་སྦྱར་ལ་བྱུག ། 
ཨ་རུ་ར། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་དང་ར་ལུག་གི་རྭ་གཞོབ་མར་སྦྱར་བསྐུ། ཀྱི་ལྕེ་སྔོན་བུ་སྤྱང་ 
ཚེར་ལྕུམ་རྩ་སྒ། །པི་པི་ལིང་དང་ཟེ་ཚ་སྦྲང་རྒོད་སྦྱར། །བྱུགས་པས་དུག་ལས་གྱུར་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


མཛེདང་འྲབས་དང་ལྷོག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །མཚོ་ཁྱོར་བ་གང་དང་བ་ལུ་ཁྱར་བ་གང་ཤུག་ 
པིའྲུཐེ་གངཙན་དན་དེབདར་སྲུགཔའི་མརཁུཕུལ་གང་། །གླ་རི་ཨ་རུ་སྔོན་བུ་འབྲས 
བུ་ཨར་བར་སྒྱུར་གསུམ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། །སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་གླ་ 
གོར་ཞོ་ཤ་བ་ ་ཀ །ཆུར་བསྡུས་པ་དང་མི་ཚིལ་ཁྱོར་བ་གང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ཨ་རུ་རུ་རྟ་ 


༨༩༢༧ 


བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །མཛེ་ཚ་དོམ་དང་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་རྣམས། །རྨར་རླུག་ར་ 


ཚིལ་འཇིགས་བྱ་ཤ་རོ་ཆེ། །ལྕགས་ཏེལ་གྱིས་བསྲེགས་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ངས་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་མནན། །དེ་འོག་མུ་ཟྲི་སེར་པོ་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་དང་། །རྒྱ་ཚོལ་ཟི 
རྒྱ་བོ་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེའི་བྲུན་དཀར་པོ་དང་སེམས་ཅན་རྒྱ་བོ་ཚོལ་བུ་དང་སྤྱང་བྲུན་ལའང་འདོད་པ་སྣང་ངོ་ 
རུས་པ་གང་བྱུང་བསྲེགས་པ་དྲི་ཆེན་དང་སྦྱར་པས་མནན། །ཤ་རོ་ཆོད་ནས་ར་རུ་བསྲེགས་ 
པ་དང་། །ཕ་བ་དགོ་དགོ་དང་ལྷམ་རྙིང་པའི་ཨ་ཀྲད་དང་གསོམ་སའི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། །ཨ་མྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་རྨ་ལ་བྱུག །དུག་ནད་ཚ་བའི་རྨ་ལ་མི་ 
བསེག་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་དང་། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝི་ཨ་རུ་ར། །གླ་ 
རྩི་ལྕགས་ཕྱེ་ར་ཁྲག་སྦྱར་བ་བྱུག །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
ཨ་རུ་ར། །གླ་རྩི་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་སྤང་རྩི་དོ། །སྲོ་ལོ་ཏིག་ཏ་ཞིམ་ཐིག་ལེ་བ་ཤཀ ། 
སེ་འབྲུ་ཤུག་པའི་འབྲུ་སྐྱུ་རུ་ར་བོང་ང་དཀར། །དོམ་མཁྲིས་དང་བ་ལང་མཁྲིས་པ་ཀ་ར་སྦྱར། ད 
ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་ར་ཁྲག་ར་ཤ་ལྟོར་བསྟེན། །གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ 
ནི། རིན་ཆེན་སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཨ་རུ་མུ་མེན་མུ་ཟི་སེར་པོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
སྱོར་བར་གཅེས་ལ། །ཁྱད་པར་གསེར་ལ་སྦྱར་བས་མཁྲིས་པ་སྐྱེ་དེ་ལ་ཏིལ་དང་ཟར་མ་བསྣན། ། 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


༨༡་ &༤༽ ༽ 


རངསལསྦྱརབས་ཤསྐམ་དེ་ལ་ཚལ་བསྟན་འཁར་བལསྦྱརབསལོབཀྤདལ་སྒོགསྐྱ་བསྣན། །དངུལ་ 
ུའིལ་སྦྱརན་ཕོལོང་དུ་འདྲལ་ཁརྨ་འགྲོདལ་གཉེན་པོར་སྟར་བུ་བ་ཆུ་བཏང་། །ཞ་ཉེ་ལོ་སྦྱར 
ཤྫོ་སྒལཚིགསན་ས་བན་འཛག་ད་ལམཛོ་མའི་མར་དང་གནའ་བ་དང་ཀླངགིསྤུའ་གཞོབ། །ཡང་ 
ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་གཡུ། །བྱུ་རུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་རྡོ་དྲེག་དང་། ། 
སལལ་ཅུགང་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་སྦྱར། །རེནཔ་ཆེགངལ་སྦྱར་བ་རང་རང་དེ་ངོས་ཟིན་ན་གོང་ 
ི་རང་རང་གི་གཉནཔ་སོ་སསམདེ་ཁ་བསྒྱུར། །ཡང་ན་དབྱིགདུག་ར་ཁྲག་དངརཏྣ་ས་ཝར་ 
པལོཧརྭ་་ྭོ་ཀི་རཱཛ་ཏེགསེར་དངུལ ཡངས་མུཏིག་གཡུ་རྣམས་སྲན་མཙམ་རེ་ཞག་དགུར་སྟོར 
བཏང་བས་བསྡུས། །དེ་འོག་བསད་པི་བསེ་རུ་དཀར་པོ་བཟང་ཅུ་གུར་ལིཛཱ་སུགཀ་དྲུག་ཨ་ 
བི་༩། །ཨུཏྤལ་གླ་རྩི་གི་ཝེ་ཀ་ར་དང་། །ར་ཡི་མཆིན་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ 
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ན་བོང་ང་དཀར་པོ་དོམ་དང་སྦྲལ་གྱི་མཁྲིས་པའི་རིལ་བུ་བཏང་། རྡོ་སྦྱོར་སྤྱི་ཡི་གཉེ ན་པོར་ ྦ 


ཚབ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཐེ་ཚ་རྒྱ་ཚ་ཚ་ལ་རྨ་བྱའི་ཤ་མ་རྙེད་ན་བྱ་མཚའ་ལུའི། །ཁྱད་པར་ 
སྤལ་རྒྱབ་ལ་སྦྱར་བ་མཚལ་སྐྲན་སྐྱེ་ཏི་ཚ་སེར་པོ་ཅོང་ཞི་མཚལ། །མཱ་ཟི་ལ་སྦྱར་བའི་གཉེན་པོར་ 
ཆང་བཟང་པོ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཡུ་གུ་ཤིང་དང་སྒྲོག་སྐྱ་སྦྲང་རྩིས་བསྒྱུར། །ཡང་ན་གྲང་ 
སྦྱོར་འཇོམས་པའི་སྨན་གོང་མའི་སྟེངས་སུ། ཟེ་ཚྭ་ར་ཚ་བསྣན་པས་འཇོམས་པར་ངེས། ། 
ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཟེ་ཚ་ཚ་ལ་ཚ་བ་སྦཔི་ཕོ་གསུམ་སྦྱར་བཏང་། །ཊསྦྱོར་སྤྱི་ 
ཡི་གཉེན་པོར་དོམ་མཁྲིས་དང་། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཤི་བའི་རོ་ཚན་བུན་དང་ནི་སྔོ་སྟག་ཤ་བ། ། 
འོམ་བུ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཚ་ལ་རྣམས་གཏོང་བ་ཡིན། །བྱད་པར་རའི་ཤ་ལ་སྦྱར་བས་མཐེབ་གང་ 


ཙམ་ཁོལ་བུར་ན་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་འཐབ་དེ་ལ་གུར་ཀུམ་ཨ་རུ་ར། ། ཨ་བི་”-གསུ, མ་སྦྱར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༨༩༦༽ 


བ་བྱ་ལ་མིག་སྤྲིན་དམར་གསལ་ཡང་དེ་ལ་གུར་ཀུམ་དང་། །སྲེ་མོའི་སྨྲ་ར་བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཤ། ། 
ཁྱི་ཡི་ཤ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ་དང་བསེ་རུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསྣན། །སྲེ་མོའི་ཤ་ལ་ 
སྦྱར་ན་གླང་ཐབས་སུ་ན་དེ་ལ་ཁུག་པ་དང་སྲིན་བྱའི་ ཤ་བཏང་། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུ མ།མམ། 
བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་སྦྱར། །བྱང་པ་ལ་སྦྱར་བས་རྩ་ཆུ་སྡོམ་དེ་ལ་ཆུ་ནང་གི་སྤུར་ཆུང་ 
དང་ཆ་ག་པ་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་བཏང་། །ཡང་ན་འབྲི་མོག་ཁུར་མང་གི་རྩ་བར་ཁྲག་གིས་ 
འཇོམས། །ཉ་ ཤ་ལ་སྦྱར་བ་ཕོ་སྟོད་མི་བདེ་ལུས་ལྔི་དེ་ལ་སྐྱར་མོ་དང་སྦལ་པ་དང་རྨི་གས་པའི་ 
ཤས་འཇོམས། ྦ །སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྐྱ་ཆབ་ཏུ་སྐྲངས་པ་དེ་ལ་སྲད་དཀར་བ་བཏང་སྡིག་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ལུས་ནག་གཉེར་མང་བ་དེ་ལ་ལྔོང་མོ་དང་། །རྨིགས་པ་དང་སྦལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཞིང་ཤུ་ 
ཐོར་འོང་དེ་ལ་དཔའ་བོ་སེར་པོས་འཇོམས། །གོང་མོའི་ ཤ་ལ་སྦྱར་ན་སྙིང་རླུང་འོང་དེ་ལ་མཛེ་ཁྲག་ 
ལ་སྦྱར་ན་མཛེ་འོང་དེ་ལ་ཏིག་ཏ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་བཏང་། །རི་བོང་མྲིས་པ་ལ་སྦྱར་ན་བརྗེད་ངས་ཆེ་ 
དེ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཕྱ་ཚན་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྲུན་གསུམ། །གི་ཝེ་ལ་སྦྱར་ན་མིག་ 
ལྤགས་སེར་འགྲོ་དེ་ལ་ནི་ཁྱི་ལུད་དྲི་ཆེན་བཏང་། །སྤྲུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྲིན་བུ་བགྱུར་དེ་བྲག་ཞུན་གུར་ 
ཀུམ་ག་བུར་བསྣན། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་སྐྱེགས་བྲག་ཞུན་བཏང་། །རུས་པར་སྦྱར་བ་ན་ 
གཉེན་པོ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ ཤ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་གི་ཝེ་ཉ་སྣེ་བུ་དང་གྲོང་གི་ཞྭ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
སྤྲེ་བའི་མཁྲིས་པ་དང་། །གླ་རྩི་བྲག་ཞུན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ 
སྔོ་སྦྱོར་དགུ་ཡི་ཐང་གིས་འཇོམས་དེ་ལ་རེ་རལ་བྲག་སྤོས་ཧ་བོ་གསུམ་སྐྱེར་པ་འོམ་བུ་པྲི་ཡངྐུ་གསུམ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


རྩི་མར་སྤང་རྒྱན་སྟག་ཤ་གསུམ་བཏང་ཐབས་ཁ་བསྒྱུར་སྔོ་ཐང་དང་འདྲ་སྦྱར་དུག་ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་ཤ་སྦྱོར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །སྤྲུ་དུག་ནི་རྩ་ལ་འབབ་མཚོགས་མ་གཟེར་དེ་ལ་ཁང་བའི་དུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་ 


ངམ་ཀྲད་རྙིང་ལྟག་གི་སྤུའི་གཞོབ། རྗེས་ལ་རྣོན་པོ་དུར་བྱིད་དུང་རྒྱ་ཚ་སྟར་བུའི་བཤལ་གྱིས་ 
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གའི་སྒོ་ངས་འཇོམས་པར་བྱེད། རྩི་དུག་གཉེན་པོར་གླ་རྩི་ཨ་བི་།། །བསེ་རུ་བཟང་ 
དྲུག་ཆོས་སྨན་ཨ་ཝཾ་ཏ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྩི་དུག་གི་གཉེན་པོར་གླ་རྩི་མེད་དུ་མི་ 


༢ ༡༤༤ 


རུང་ངོ་། །ཡང་ན་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་སྦྱོར་སྡེའི་ 
མིང་ཡིན་གྱི། མཆན་བུ་ལ་ལར་སྒོག་གཅིག་མ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་ལྷ་མིན་ཁྲག་དང་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་སོགས་ 
སྒོག་སྐྱ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
ལ། མངོན་བརྗོད་རྣམས་སྲའང་སྒོག་སྐྱ་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བཏགས་པ་མེད་པས་ནོར་རོ། །འགྲེལ་ 
བ་འདོད་འཇོར་ལྷའི་བདུད་རྩི་ནི་སྦྱོར་སྡེའི་མིང་སྟེ། རྩི་སྦྱོར་སྤྱི་སྨན་དུ། ཡང་ན་མི་དོམ་སྤྲེ་ཕག་ནེ་ཙོ་ 
དང་། །རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་རེ་རལ་རོ་ཚན་གསུམ། །བསེ་རུ་ཡུང་བ་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར། །ཆོས་སྨན་གི་ 
ཝཾ་འོམ་བུ་བོང་ང་དཀར། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སྐྱེར་ཤུན་ཡུངས་དཀར་དང་། །ཚལ་བྲག་ཞུན་གངས་ 
ཆུས་བསིངས་པའི་དབུལ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་། །འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །དུག་དངོས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་འབྲི་མོག་ཚོས་བཅོད་གསུམ། །ཨ་ 
རུ་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཕྱ་ཚན་གསུམ་ཡུང་བ་དང་། །རྒྱ་ཚ་བུལ་ཏོག་དྲི་ཆུས་འཇོམས་པར་འགྱུར། ། 
དུགསྔོ་སྦྱོར་གྱི་གཉེན་པོར་འོམ་བུ་ལུག་མིག་པ། །ཁུར་མང་རྩ་བ་སྤྲ་བའི་ཐོག་གུ་བོང་ང་དཀར་ 
པོའི་ལོ་མས་འཇོམས། །ཡང་ན་བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་སྔོ་སྤྲ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཨུག་ཆོས་དང་། །གི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཝཾ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་བསེ་རུ་གླ་རྩི་དང་ །རྩད་དང་ཀ་ར་དྲི་ཆུས་འཕུལ་བས་འཇོམས། ། 
ཁྱད་པར་ཐང་ཕྲོམ་ལ་སྦྱར་བས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་རེ་རལ་བ་ཤ་ཀ །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་སྒོག་སྐྱ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོས་འཇོམས། །འོལ་མོ་སེ་ལ་སྦྱར་བ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་འབྱི་གསུས་པ་ཆེ་རྐང་ལག་ 
ཕྲ་དེ་ལ་བ་ལེ་ཀ་བ་ཤ་ཀ །ཞོ་ ཤ་སྟེ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་སྦྱར་ན་གསུས་པ་ཆེ་རྐང་ལག་་དེ་ལ་སྲུག་སྨེལ་ 
ཅུ་གང་ཏིག་ཏས་འཇོམས། །དུར་བྱིད་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱན་དུ་འཁྲུ་དེ་ལ་སོགས་འཁྲུ་བྱེད་གཉེན་ 
པོར་སྦྱར་བ་ལ་ནི། །དྲོད་སྐྱེད་སེ་སུག་ཤིང་པི་བཞུ་བ་ལ་ཚ་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་རོ་སྦྱང་ཨ་རུ་དོང་ག་ལྕུམ་ 
རྩ་གཅོད་པ་དཏྲིག་སྨན་སོགས་ཅེས། །འཁྲུ་བའི་དུག་ལ་རོ་སྦྱང་བའི་ཚེ་བཤལ་སྨན་དུར་བྱིད་ 
དན་རོག་ཐར་ནུ་སོགས་ཀུན་མེ་དྲོད་ལ་གནོན་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩས་བཀྲུ་བར་བྱ། སྔོ 
སྦྱོར་གྱི་དུག་ནད་ཀུན་ལ་གཉེན་པོ་རེ་རལ་བེ་བྲག་ཐང་སྐྱེས་གསུམ་གཅེས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ 
ན་ལུགས་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་མཛེ་དུག་ལ། །རྩ་སྦྱོངས་བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་མཚལ་སྡེ་སྲིན་ཁ་ཆེ་ལི་ཤི 
ཧ་ཤིག་ཚ་ལ་གླ་རྩི་བོང་དཀར་སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་གྱི་སྟེང་ལ་སྔོན་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པའང་བཤད། །བཤལ་ 
དྲག་པོ་བཏང་རྗེས་ལ་བ་ཤས་ཚས་བྱ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་བཏུང་བྲང་སྐྱེར་ཤུན་གི་ཝཾ་བེ་དོ་ཨ་རུ་བོང་ང་ཏིག་ཏ་བྲག་ 
ཞུན་ཞིམ་ཐིག་འདོད་འཇོར་ལ་ཐོ་ཤ་གསུངས་གངས་ཆུ་ལ་བསྡུས་ལ་བཏང་རྔུལ་མང་བྱུང་ན་ཁམས་གསོ་ 
བརྨ་བའོ་ཕྱེ་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བཏང་རིལ་བུ་ལ་རའི་འོ་མ་ལྟོ་ལྟོང་ལ་ཞག་ལྔ་བཏང་ཨ་རུ་ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་མུ་ཟི་ཅོང་ཞི་ཅུ་གང་ཀྱི་ལྕེ་ཀ་ར་མི་ཚིལ་སྦྲང་བུར་ལ་རིལ་བུ་བྱས་པའོ་སྨན་རྩིས་མཁྲིས་ཕ་ 
སྣ་ཚོགས་དངུལ་ཐལ་དུར་བྱིད་ལྡོང་རོས་ཁྱི་ལུད་སེར་ག་མ་ར་ཐུག་གི་སྤེ་དྲི་ཆེན་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྲངཔོ་སྦྲངསྤྱན 
ཆེ་རྔ་ཁྲག་བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བས་བྱུག་བཅོས། །སྐྱོ་བའི་དུག་ལ་སྤང་རྒྱན་དཀར 
པོ་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་སྦྱར། །སྒོག་གཅིག་ཆ་གཅིག་ས་མཚུར་ཆ་གཉིས་གུར་ཀུམ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆ་གསུམ་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ཆ་བཞི་དང་། །རེ་རལ་ཆ་ཝ་རིམ་བསྐྱེད་བ་འོ་འདི་ལ་ར་འོ་བྱས་པའང་ 
འདུག་སྦྱར་ལ་བཏང་། །འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་པོ་ཆང་དུ་སྦངས་ཁུ་བཏུང་། །རུས་ 
སྣའི་ཁུ་བར་ཤིང་ཀུན་པི་པི་ལིང་། །ཁ་ཚར་བཏབ་བཏང་དྲུག་བདུན་ནུ་དབྲག་བསྲེག ། 
འབོག་ན་སེ་འབྲུ་སྒོག་སྐྱ་དྭ་བའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི། །སྨན་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ 
གོང་བཞིན་རུས་བྲང་དྲུག་བདུན་བསྲེག །གྲི་རྒོད་དུག་ལ་བུ་མོ་ལོ་ལྔ་འམ། །ལོ་དགུ་ 
ལོན་ པའི ་དོན་ལྔ་དབང་པོ པོ་ལྔ། །ཉུ ང་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་བཅིར་བའི་མར་ཁུ་སྦྱར་ལ་ 
སྔགས་འདི་གདབ། །མོཾ་ཏྲིག་ལེ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞག་གསུམ་ལྟོ་བ་བཀུག་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ །ཁབ་རྨ་རྒྱུ་སྐམས་ཤུག་ལོས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག །ལྷམ་མཐིལ་ཀོ་ཀྲད་རྙིང་པ་སེར་ཙམ་ 


བསྲེགས་པ་རྩ་ཨ་བ་རྭ་གཞོབ་མཁུར་བཀང་བཅང་། །ཨ་བི་།དང་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་མ་ 
རྙེད་ན་བྱ་མཚའ་ལུའི་དང་། །ཏེ་ལོ་དང་རྨིག་པའི་འདོད་འཇོར་སྟག་དང་ཏེ་ལོ་ཤ་ཞེས་པ་དང་སྣང་ངོ་ 
ལྗད་ཆུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྡད་བྱས་པའི་ཆུ་འཛོར་ཀྱང་ཟུར་མཁར་བས་ཉ་ཁྲག་ལ་བཞེད་ཁྱིམ་བྱ་ཕོ་ཡི་ཁྲག །གཙོད་ 


ཁྲག་རྩད་སུ་མེ་དང་གླ་རྩི་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྒྱ་ནད་རེངས་འཁུམས་དོམ་མཁྲིས་ཨ་རུ་ར། ། 


ཤིང་རྟ་མོ་འདབ་ཆགས་རྨིགས་པ་སྡིག་པའི་ཤ་གསུམ་མཚོ་ཡི་མར་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྲིན་ 


བུ་སྣ་ཟན་བྱ་ཁྱུང་ལྔར་སྲིན་སྨན་གྱི་ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་རིལ་བུས་འཇོམས། །སྨུག་པོ་འཇུ་སྐེམས་ 


༨༤ ༠༽ ༨༨ ༨ 


སྨུགཔོ་སྤྱ་རྡོ་རྩིསྔོ་གསུམ་གང་རིགས་ཡི་སྨན་དང་། །དུག་གི་མང་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ལྟག་པ་སྤྲད་ 
པས་འཇོམས། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་དང་པོ་རྭ་ཁག་ཁྱི་ལུད་དྲི་ཆེན་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲག་ 
བཤལ་བཏང་། །དེ་འོག་སྐྱེར་ཤུན་ཁུབབ་ཕུལ་ཕྱེད་བྱིན་ཆུ་སྐོལ་ལན་བཞི་བཏང་བའི་སྐྱུགས་དང་ཞི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


བྱེད་སྦྲང་དང་བ་ཆུ་ཕུལ་གང་བསྲེས་ལ་བྱིན་རའི་རྭ་གཞོབ་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ལ་བཏང་ཞག་བཞི་ནས་ལོང་རྩ་ལ་ 
གཏར་གྱིས་བཅོས། །རིམས་ནད་རྩར་བྱེད་སྔོ་ཐང་ ཆེན་མོ་གོང་གི་གཙོ་བོ་ དྲུག་འཁོར་ཁ་བསྒྱུར་ 
བཅས་པ་བཏང་། །དེ་ ནས ་གོང་གི་རྩི་སྦྱོར་གང་རིགས་ལ་ཤ སྦྱོར་སྤྱིའི་ གཉེན་པོ་ 

བཏང་རྗེས་ལ་མེ་ཡིས་བཅད། །ནག་པོ་ཐོག་བརྡེག་གཉེན་པོ་གི་ཝེ སྟེ། །ཤ་སྦྱོར་སྤྱི་ཡི་ 
གཉེན་པོར་གོང་གི་གི་ཝཾ་དང་ཉ་སྤེ་བའི་མཁྲིས་པ་དེ་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར། །བཞི་པ་བདུན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་འཁྱམ་པོ་གཟའ་ནད་གཏེན་པོ་བཞི་པ་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཐོག་མར་འཁྱམས་པོ་གཟའ་ནད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས་ནས་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཞག་བདུན་གྱིས་གསོ་ཐུབ་པ་ 
དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ཅན་གསུངས་པ་ཁ་པོ་ཆེར་སྣང་ངོ་། །གུ་གུལ་ནག་པོ་ཆ་ 
གཅིག། །བེར་སྐྱེར་རེ་རལ་ཆ་གཅིག་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཆ་གཉིས་དང་ཁང་པའི་དུད་པ་ཆ་གཉིས་ 
ཏེསྨན་འདི་བཞི་བ་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ་དང་། །གསེར་སྐུད་རྒྱ་ཚ་ཨ་ཤོ་བ་སྦྲ་གནྡྷ་དང་། །རྩ་ར་ 
སྲུས་མ་ལྕུམ་རྩ་རྒྱ་སྣ་སྣེའུ་རྒྱབ་དམར་པོ་ཡོད་པ་བུལ་ཏོག་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སྨན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཆ་རེ་རེ་གཉིས་པ་ཉིས་ཆ་གཉིས་གཉིས་སྨན་གོང་མ་བཞི་རིལ་བུ་དང་འོག་མ་བདུན་ཕྱེ་ 
མ་དུ་སྦྱར། །གོང་མ་ བཞི་བ་འོའི་བྱེད་བ་ཡི ་ཆུ་ལ་ རིལ་བ བུ་སྦྱར་འོག་མ་ བདུན་པོ་ཕྱེ་ཆ། ་བྱ། ། 
བཞི་བའི་རིལ་བུ་བདུན་བདུན་ཚན་གླང་གི་ཆུ་དང་གྲང་ན་ཆང་གིས་དབུལ། །བདུན་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཞོ་རེ་ཕུལ་རེ་བཤད་གྲང་ན་ཆང་དང་ཚ་ན་དྲི་ཆུས་དེད། །མཚོན་ཆ་གསལ་ཤིང་ཧོས་དང་རྩི་ 
ལ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བའི་རིགས། །ནད་རིམས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ 
གཏོང་གྱུར་ཀྱང་། །བཞི་བ་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་ངེས་པར་གསོས་པར་ 
ནུས། །དེ་རྣམས་ནི་སྡུད་གསོད་སྦྱོང་བ་ཆིག་ཆོད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཟེར་ནད་ཆུ་ 


་པོ་ ན་པོ་སྡེབས་ པས ་ཕྱེ་མ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


འགགས་ལྷ་གྭ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །ཆུ་ནང་གི་སྦུར་ཆུང་ནག་པོ་ཡུང་བ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབྲི་ 
མོག་ཁུར་རྩ་ར་ཁྲག་སྦྱར་བས་འཇོམས། །དེ་འོག་རྩ་སྦྱོངས་རྗེས་ལ་དམུ་ཆུའི་སྨན་གང་ 
ལཕོད་བསྟེན། །བཞི་བ་ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཞག་དུག་གཉེན་པོ་ 
གོང་གི་བཞི་བ་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ན་མེད། .ཟླ་དུག་བདུད་རྩི་སྔོ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །སྙིང་ལ་བབས་ན་མུ་ཏིག་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ 
རེ་རལ་འདམ་བུ་ཀ་ར་དབང་ལག་བོང་ང་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་བདུན་པ་འམ། །ཅན་དན་གུར་ཀུམ་ག་ 
དུར་ཏིག་ཏྭ་སི་བའི་མེ་ཏོག་ཀ་རྭ་ལྔ་དང་ཤ་སྦྱོར་རི་བོང་གི་སྙིང་ཏེ་ལོའི་ཤའམ་ཀླད་པ་སྲེག་པའི་སྒོ་ང་ག་ 
བུར་རྣམ་སྣང་དྲི་ཆེན་ཀ་ར་ལྔ་པ་སྦྱོར། །གློར་བབས་ག་བུར་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ 
བ་ལེཀནུན་འབྲུམ་རྒྱ་ཚ་བྱི་ཏང་ག་ཀ་ར་དགུ་དང་ ཤ་སྦྱོར་དོམ་གྱི ཤ་གླ་བའི་སྙིང་སྲེག་པ་དང་སྲིན་བྱའི་ཀླད་ 
པ་ཧོང་ལེན་ག་བུར་ཁྲུ་གང་འོག་ས་དྲི་ཆུ་བརྒྱད། །མཆིན་བབས་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ཀ་ཀོ་ 
ལ་ནཱ་ག་གེ་སར་ནཱ་ག་པྤ་བ་ལེ་ཀ་ཨཱཏྤལ་ལི་ཤི་ཕྲི་ཡངྒུ་ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར་བཅུ་གཉིས་ག་བུར་གུར་ཀུམ་ 
ཨ་ག་རུ་ལི་ཁྲི་མཚལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་རེ་རལ་གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོས་བསིངས་པ་དགུ། །མཆེར་བབས་ 
ལི་ཤི་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་སུག་སྨེལ་ཏིག་ཏ་རྡོ་དྲེག་བ་ཤ་ཀ་སྟག་སྟག་ཚེར་ཟེར་བའང་འདུག་སྡེར་སྟག་ཚེར་ 
ཟེར་བའང་འདུག་དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་ཨཱཏྤལ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བའི་བཅུ་གཅིག་སེ་འབྲུ་དགུ་ཤིང་ཚ་གུར་ཀུམ་ 
པི་ལིང་ཀ་ཀོ་ལ་རུ་རཱ་བོང་ང་བ་ལེ་ཀ་སུག་སྨེལ་ཟེར་བའང་འདུག་མཁྲིས་ཆེན་ཀ་ར་ཆུ་གྲང་གིས་དབུལ ། །ཡང་ 
ན་ཤ་སྦྱོར་ནས་ཟན་དང་པུ་ཤུད་ཀླད་པ་རའི་མཆེར་པ་གླ་བའི་སོ་སྟག་གི་ཤ་རུ་རྟ་བ་ལེ་ཀ་བེ་ཞུའི་སྙིང་རིའུའི་ 
སྙིང་རྣམ་སྣང་ག་བུར་འདབ་ཆགས་སྲེག་པའི་བྲུན། །བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པར་བྱ། །མཁལ་མར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


བབས་ན་ད་བྱིད་ཞོ་ཤ་གསུམ་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་ཛཱཏི་ལིཤིཀཀོལརྒྱམཚོ་ལྦུབ་པུཤེལ་རྩེ་མཚེ་ཚིགས་ 
སིནབུསྡགསྲནདུག་མོ་ཉང་ཐལཀ་རྡོ་རྗསོ་མ་ར་ཛ་དང་ཀ་ར་བཅུ་དྲུག་སྦྱར། །སྣོད་དུ་དུག་ནད་ 
བབས་ན་ཡང་ཨ་རུ་དུརབྱིད་ལྕུམ་རྩའི་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ 
ྒྱཚརྒམཚ་སྤེ་ཏྲས་སྟར་བུམ་ནུཙི་ཏྲག་དཏྲིགསྡིག་སྲིན་པ་ཤིང་ཚ་སེ་ཡབ་ལང་ཐང་ཙེ་ཨ་རུ་ཀ་ར་ཉུང་གཞིའི་ 
མར་ཁུ་དང་སྦྱར་བ་གངས་ཆུས་དབུལ་བཅུ་བཞི་སྦྱར་བས་འཇོམས ། །བྱད་པར་ཕོ་བར་བབས་ 
་སེའབྲུ་ཤང་ཚ་ལི་ཤི་རྒྱམ་ཚ་ཁ་ཆེ་གོ་སྙོད་དྲུག །རྒྱུ་མར་བབས་ན་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར་པོརེ 
རལ་འདམ་བུཀ་ར་ཅུ་གང་མཚལ་དྲུག་པ་སྦྱར། །ལོང་དུ་བབས་ན་སྒོག་སྐྱ་ཆིགསྐྱེསབྱ་ཏང 
ག་ཨ་རུ་གུར་ཀུམ་བཞི་པ་སྦྱར། །ལྒང་པར་བབས་ན་སིག་སྲིན་རྒྱ་ཚ་སུག་སྤེལ་གླ་རྩི་ཉི་དགའ་ 
ཨ་རུ་དྲུག་པ་སྦྱར། །མཁྲིས་པར་བབས་ན་ག་བུར་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ་ཤིང་མང་ 
ཧོང་ལནཀ་ར་དྲུགའགྱུར་བདུན་པ་སྦྱར། །ཤ་དང་ལྤགས་ལ་བབས་ན་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། །དབྱུང 
ཐབས་གསུམ་སྦྱོར་བཟང་དྲུག་གིས་དོན་ཚད་འཕུལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་སྣོད་ཚད་འཕུལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱི་ཚད་འཕུལ་བར་བྱེད་པས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་གཅིག་ཐོ་རངས་ཆང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་བས་ལམ་ 
འབྱེད། གཅིག་སྔ་དྲོ་རུས་ཁུས་དབུལ་ཚ་བ་འཕུལ་བས་གོས་དྲོ་བར་གོན། གཅིག་ཉི་ཕྱེད་ཆབ་ཚས་ 
དབུལ་རྔུལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་སྣེའི་རྒྱ་སྣེ་ལ་འདོད་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་སྣེའུ 
སྒོ་བཟང་ཞིང་ལོ་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་སྣེ་དང་། སྣེ་ངན་པ་ལོ་མ་ཆུང་བ་བོད་སྣེ་ཡིན། རྒྱ་སྣེ་ལོ་མའི་རྒྱབ་ 
དམར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཤིས་དུ་བ་བྱས་བལ་མ་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་ཆ་མཉམ་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་རྒྱ་སྣ་ 
མ་རུ་ཙེ་ཨ་ཤོ་གནྡྷ་བ་སྤྲ་བ་ཆུའི་རིལ་བུ་བྱ་ཐོ་རངས་ཆང་གིས་དབུལ་ནམ་བདུན་ལོན་ནས་སྣེའུ་དེ་བཅོས་པས་ 
བདུགས་ལ་རྔུལ་དྲག་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །རྔུལ་རྗེས་བལ་དང་ཕྱེས་ཕྱེ་ཤ་གསར་ཚོ་ཁུས་ཁམས་གསོ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཏང་། །ནད་ཟུངས་དང་སྦྱར་ལ་ལན་གྲངས་གསུམ་ལྔ་ཅི་རིགས་གདོན། །ཚད་རྙིང་ 
བ་སྤུར་འདོན་པའི་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། །རུས་ཞེན་སྤྲ་ཡས་བྱེར་ཐོར་ཁོལ་བུར་གྲམ་པ་ལ། ། 
རྔུལ་གྱིས་མི་འདྲོངས་རླངས་ལུམས་བྱས་ལ་གདོན་ཚ་་ཆེ་ན་བདུད་རྩིལྔ་གྲང་རླུང་ཅན་ལ་མི་རུས་ 
བཙའ་མས་ལ། ཐབ་བཅའ་སྟེ་རླུང་སྒོ་དུད་ཁུང་བཞག་ཟངས་སུ་བསྐོལ་ཞིང་ཁྲི་ལ་ཕྱ་ར་རྒྱངས་ལ་གླ་ 
ལོག་སྤོས་ཀྱིན་དབྱུང་ཁམས་གསོ་བཏང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གདོན་དཀའ་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་གྱི་ལུམས་ 
བྱ། །རྩ་ལ་བབས་ན་ནང་རྩ་རྩ་ནས་སྦྱོངས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཕྱི་རྩར་བབས་ན་གར་བབས་དེ་རྩ་ 
ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གཏར། དདེ་རྗེས་ཨ་རུ་ར་དང་གཡག་གི་མཁྲིས་པ་དང་ཞུང་གཞི་བཙིར་བའི་མར་ 
ཁུ་དང་། ཅོང་ཞི་བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དྲི་ཆུས་འཕུལ་བས་དུག་རྒྱས་པ་འཇོམས། །འདི་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ་ཡིན་གསུམ་པ་བྱས་པར་འཁྲུག་སོ་གསུམ་པ་དུག་ནད་དུག་གིས་བཅོས་པ་ནི། །ནང་ 
ཡན་གྲོགས་པོ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་གསུམ། །རིན་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ནང་ཡན་གསེར་དངུལ་ 
བྱུ་རུ་ཟངས། །མུ་ཏིག་གཡུ་དྲུག་སྲན་མ་ཙམ་རེ་རེ་གྲོགས་སྲ་རྡོ་དྲེག་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བ་རིགས་ 
ལྔ། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བསེ་རུ་དཀར་པོ་བསྐུར་བས་འཇོམས། །རྡོ་ལ་ནང་ཡན་ 
གངས་ཐིགས་ཆུ་ནང་གི་རྡེ་འུ། །གཡུ་དང་མཚལ་དཀར་ཅོང་ཞི་རྣམ་པ་ལྔ་སྲན་མ་ཙམ་རེ། 
རིན་ཆེན་དང་རྡོ་གཉིས་ཀར་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ལ་ཟེ་ཚའི་མཚོན། །ཤ་སྦྱོར་ལ་ནང་ 
ཡན་དང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་རེ་འུ་རྒྱ་བོ་དང་ཁྱི་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བ་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་མཚའ་ལུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆིན་པ་དང་རྨ་བྱའི་ཤ་དང་ལྔ་པོ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་བྲག་ཞུན་གྲོགས། །གསོད་པའི་ 
མཚོན་དུ་བོང་ང་དཀར་པོ་བསྐུར། །དུག་དངོས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ནང་ཡན་དུག་སྣ་ཅི་ཚོགས་ 
པ་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ལ། །གྲོགས་སུ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་བདུན་འགྱུར་མཚོན་དུ་མིའི་དྲི་ཆུ་བསྐུར། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


- པ་ [འ ` ལ་ཡསས་ས་་་་ས་ཐབ་པ་པ་བ་་་ཐ་པ ° 2༡༡༤ ༠༣༧༨ 1༩ ༡༩༦༦ 


བསྲེག །རྨ་ལ་ཆུ་ནན་བསིལ་བའི་འཇིབས་ཀྱིས་དྲང་། །དེས་མ་ཐུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཁྲ་ 
བོས་རྣག་ཏུ་དགག །གཉིས་པ་གྲང་བམ་རླུང་གིས་ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་སྐྱེ། །རེས་ཚ་ 
རེས་གྲང་རེས་ན་རེས་འགའ་བདེ། །སྐྲངས་དྲོད་གཉིད་ཆུང་གདོང་སྐྱ་འགུལ་ན་ན། །འདི་ 
ལ་ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་རྨ་ལ་དྲོད་འཇིབས་བྱ། །མི་ཕྱུགས་རྐང་མགོ་སྣ་ཚོགས་ཚ་བ་གསུམ་ལྕ་ 
འབྲུམ་ཕབས་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་རུས་ཞུན་ན་གོང་ལྟར་ཐུར་མ་དང་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་དུག་དང་རྨ་ཆས་ཁྲ་ 
བོས་གདུལ། །གཉིས་པ་ཚིགས་འཁོར་བ་ལ་སྐམ་འཁོར་གཤེར་འཁོར་གཉིས། །དང་པོ་ 
སྐམ་འཁོར་ཚིགས་ཆུ་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ཡིན། །ཚིགས་ཁ་ལྷོད་ལ་སྦོ་ཞིང་ཐུག་ཐུག་ 
གཟེར། །ཚིགས་མདུད་འདྲུས་ལ་འགུལ་དཀའ་རྣག་ཆུ་མེད། །གཉིད་ཆུང་ཟ་ཟི་མང་ 
ལ་གཙེར་ལྷང་འདོན། །ལུས་དང་གདོང་པ་སྔོ་སྐྱ་སྐབས་སུ་དངང་། །འདི་ལ་བཅུད་ 
བཏང་སྣུམ་ལྡན་ཚ་བ་གསུམ་གཡེར་མ་འུ་སུ་མཚེ་ཕབས་ཤིང་ཚ་མར་ཁུ་སྦྱངགར་རྗེན་ཕྱེའི་སྤོད་ལུམས་ 
བྱ། །མ་ཐུབ་ཐུར་མས་གསེང་ཤུལ་མེ ་ཡིས་མནན། །སྐྱ་སྦྱོར་སྤོད་དང་སྣུམ་ལྡན་ནན་ 
སྦང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་བྱ། །གཉིས་པ་གཤེར་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཡིས། རུས་པའི་ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཟུངས་ཆུ་ནང་དུ་སོང་ནས་ནད་ལྡོག་ཅིང་ལྡང་བས་ལྡད་ཆུ་བསླང་ 
བ་ལ་དང་པོ་ཟུངས་ཆུ་ལ་མདོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེ་རུལ་ལམ་རྣག་དང་འདྲེས་པའི་སྣ་རིང་འཛག་དེས་ནད་ 
ལྡོག་ཅིང་ལྡད་པས་ལྡད་ཆུ་སྟེ་དྲང་བ་གཅེས་སོ། དདེ་ཡི་ཚིགས་ཆུ་དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ཆུ་ 
སྐྱ་མཁྲིག་མ་དང་ལོང་བུ་སྨད་དཔྱི་དམར་པུས་མོ་དཀར་ཚིགས་སེར་ལ་སྣ་རིང་སྟེ་དང་པོ་ནས་བསྡོམ་པར་གཅེས་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སོརུལ་ནས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །རྣག་གིས་ཚིགས་བར་ཁེངས་ནས་ཚིགས་མདུད་འཇིག་ 
ཅིང་ཚིགས་འདྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྣག་རྗེས་ལ་སྔོ་སྐྱ་དམར་སྐྱ་སེར་སྐྱ་སྣ་རིང་བྱུང་ན་ཆུ་ 
སེརགྱི་རྒྱུ་ཡིན་རྣག་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་ཆུ་སྐྲངས་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས་བེ་སྣབས་སུ་བྱུང་ན་འཆི། །མ་ 
སྐྲངས་པར་དུད་ཁུར་འཁྲུ་ན་འཆི། །ཤེ་རུལ་ལམ་ཞག་ཅན་ནམ་ཉ་མིག་བྱུང་ན་འཆི་ཆུ་ཆད་ཆུར་རྣག་ 
རྗེསལ་སྔོ་སྐྱ་སྣ་ཐུང་བ་བྱུང་ན་རྣག་ཆད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །དང་པོ་ཟུངས་ཆུ་སྨན་ 
དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྤྱི་ཞུར་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བ་དང་བྲག་ཞུན་མཚེ་སྐྱེར་ 
པའོམ་བུ་སོ་སོའི་ཁ༔ྣ་དང་རྭ་གཞོབ་ཚིག་མ་བག་ཕྱེ་དུད་པ་སྤྱིན་རྣམས་བྱུག་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ཆིངས་བྱ་རྨ་རུ་ 
ཤེལ་ཏའི་རིང་བུ་གཞུག་པའི་ཆས་ཀྱིས་བསྡམ། །གཉིས་པ་ལྡད་ཆུ་ཁོང་སྨན་ག་བུར་བཟང་པོ་ 
གསུམ་དོམ་མཁྲིས་རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྟབ་སེང་གིས་འཕུལ་ལ། ག་བུར་ཅུ་གང་ཧོང་ལེན་དོམ་མཁྲིས་ 
སྤོས་དཀར་ཀ་རའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཆུས་ཀྱིས་དྲང་བ་ལ་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་ར་མཉེ་པར་པ་ཏ་ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་མཁྲིས་ 
སྣ་སྦྲང་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་བྱེ་རློན་གྱི་འཇིབས་བྱའོ། །དེ་ཡིས་འདྲོངས་ན་ཚིགས ་ལ་རྣག་མི་འཆོར། ། 
དེས་མ་ཐུབ་ན་དང་པོ་སྐྱེ་ཆུ་སྨན་གྱིས་བཅད་པ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཤེལ་ཏ་ཧོང་ལེན་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
ཁྱེ་འཐུང་ནུ་ཞོས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རྨར་བརྫང་ཀར་སྦྱར་བ་སེང་ལྡེང་སྟབ་སེང་ཆུས་འཕུལ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །མཁྲིས་ 
ས་རྒྱ་སྐྱེགས་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་སྦྲང་། །ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །གཉིས་ 
པ་མདོ་རུ་བསྡུས་པས་ཚིགས་ཆུ་ཚ་གྲང་གཉིས། །དང་པོ་དམར་སེར་དྲི་དུག་ཅན་ཤེ་རུ་ཀོ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྔོ་ལྗང་འོ་མ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་འདྲ་བ་གྲང་བ་ཡིན། །གཉེན་ 
པོ་རྨ་དང་ཁོང་པ་བསིལ་དྲོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་། དདེ་ཡིས་མ་ཐུབ་འཁོར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། 
དངཔོ་ཕྱི་ཚིགས་འཁོར་ན་མགོ་ན་སྣ་ཁྲག་འཛག །གཉིད་མེད་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་ཟ་ཟི་མང་། །དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
སྨྱུག་ཤུན་སྲོ་ལོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྙིང་ཞོ་ཤ་ག་བུར་ཛཱ་ཏི་རྣམས་ཕྱེ་མ་རྩ་གཉིས་བདུན། །ཤེང་མངར་ 
ཐང་ལ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་སྟེ་བཏང་། །གྲེ་བ་འཛོར་འགགས་མཆེར་པ་བ་ལང་མཆེར་སྐམ་ 


༤༥༨ ༢༨ ༨ ^ 


ལིཤིཆུ་གྲང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་འམ། །སྤང་རྒྱན་བོང་ང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་འཕང་མའི་བསྡུས་ཐང་ཨ་ 
རུ་གཅིག་བསྲེགས་གཅིག་མ་བསྲེགས་པའི་བསྡུས་ཐང་སེ་རུལ་བགྲུངས་བའི་ཁུ་བ་དྭངས་མ་སེ་རྒོད་ 
བར་ཤུན་གླ་རྩི་བཅས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བས་བསལ། །གློ་སྙིང་གདུང་ན་སྤྱི་སྨན་སྟེང་དུ་གི་ཝཾ་ 
ཤུག་པ་གཡེར་མ་ཀ་ར་སུམ་སྦྱོར་བཏང་། །སྙིང་འཕྱོ་སྟབས་སེང་ཆང་དུ་སྤངས་ཁུ་ལ། །ཛཱ་ 
ཏི་བཏབ་བཏང་བདུན་པ་མེ་ཡིས་མནན། །སློ་སྐམ་མང་ལུ་བུར་དཀར་སྤང་རྒྱན་ཅུ་གང་ལི་ 
གར་ཞོ་ཤའྲྲབ་ལ་ཟུར་དུ་མིགའདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་མདོག་སྨུག་པོ་མཆིན་པཞོཤ་ཟེརབདེ་ཡིན་སྨུག་པོའི་ཐང་ 
དང་བྲག་ཞུན་གདུས་ཐང་ལ་ཙན་དན་སྨུག་པོ་དང་ཕྲི་ཡང་ཀུ་བཏབ་ལ་བཏང་། །མཁལ་གཟེར་པི་པི་ 
གླང་ཐབས་ནད་ལ་སོ་བྱ་དུར་བྱིད་དོམ་མཁྲིས་ཨ་རུའི་རྒྱ་བཤལ་བྱ། །ཡང་ན་རེ་རལ་གཉིས་ 
ཨ རུ་གུར་ཀུམ་རྒྱམ་ཚ་ཐལ་ཚ་དྲུག་གམ་ར་རྒྱཚ་ཁ་རུ་ཚ་རྭ་ཚཐལ་ཚདྲི་ཆུའི་ཐང་བཏང་། །ཕོ་བར་འདྲིལ་ 
ནྭ་རྒྱམཚ་སེའབྲུསུག་སྨེལ་གྱི་ཐང་དང་ཨ་རུ་གོ་སྙོད་མི་ ཤ་མར་ནག་ལ་བསྐོར་བའི་སྣུམ་དུགས་བྱ། །བྲག་ 
ཏུ་འཁྲུ་སྐྱག་མིརྟཁྫི་གསུམ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྲུནཏེཁོང་བྲུན་ཕྱུ་ཚན་ཆ་གཅིག་ཅུ་གང་ཆ་གཉིས་ 
དང་། །ག་བུར་ཆ་གསུམ་གུར་ཀུམ་ཆ་བཞི་རེ་རལ་ཆལྔ་རིམ་པས་བསྐྱེད། བྱེ་འུ་འབྲུང་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བུལ་ཏོག་བཏང་དང་། །དྲི་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་སྨན་འདྲེན་པ་བིག་པན་ཁུ་བ་བཏང་། །སྐྱུག་ 
གམ་འཁྲུ་ན་བ་ལྕིའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །མཚེའུ་སྐྱོང་ནི་ལྷས་ཀྱི་ཁྲུ་གང་འོག་གི་ས་བེའུ་ཞོ་འཐུང་གི་ལྕི་ 
བ་ཆུར་སྦྱངས་ཏེ་བཙགས་ཁུར་སོ་མ་ར་ཛ་བསྐོལ་བ་བཏང་། །འཁྲུ་བ་འབྱམས་ན་ལུག་ཤའི་ཚོ་ 
ཁུ་མེ་དང་མ་འཕྲད་པ་ལ་བྱེའུ་ནས་ཟན་གྱིས་བྲུན་བཏབ་པ་བཏང་། །གཞན་ཡང་འཁྲུ་བ་གཅོད་ 
པའི་སྨན་གང་ཚོགས་ཞོ་འམ་འབྲས་ལ་བཏབ་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་གང་ཤིས་བསྟེན། །སྨན་ཟས་ 
འཇུ་དཀའ་སྦང་སྐམ་བསྲོས་པས་བདུག །རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་གི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །ཤ་ 
ཟོས་ན་ན་ཤ་ཁུ་ཁྲག་སྐྱུགས་བྱ་བ་ནི། དགོང་མོ་ཤ་ཁུ་ལ་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་བཏབ་ལ་བཏང་ 
ནང་བར་རྔ་ཁག་དྲོན་མོ་ཚུགས་ཚད་བཏབ་པས་སྐྱུགགོ་རྗེས་ལ་སེ་འབྲུལྔ་པ་སྦྱར་རོ། །ནད་རླངས་ 
བཏང་། །ཁོལ་བུར་གཟེར་འཕོ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཏང་། །གཉའ་རེངས་སེར་ 
ཤ་ཚག་ཤའི་ཐང་བཏང་གླང་གི་གཉའ་བའི་ཤས་བདུག །ཡན་ལག་རེངས་ན་གླ་རྩི་བོང་ང་ 
སྤང་སྤོས་ཛཱཏེ་བཞི་པ་དང་། བུ་མོ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཆུ་སྦྱར་རམ་པའི་བསྔུས་ཐང་བཏང་། །མཚན་ 
སྲོ་ལོ་དམར་པོ་བཙོཿ ་པའི་ཁུ་བ་སྔོ་ཐང་ཁོང་པར་བཏང་དེའི་རོ་མ་དེ་གའི་ཁུ་བ་བྲན་པས་བདུག ལྕ 


མའི་ཆུས་འཕུལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །པྲན་རྩེ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་དང་རྐང་པའི་ལོང་བུ་དང་འཇུག་མའི་ 


༦ ༨ ^༨ 


བར་ལ་པྲན་རྩེ་དང་ནེ་སེག་ཅེས་བྱའོ། །དང་རུས་ཚིགས་ན་ན་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་གྱི་སོག་པའི་ནེ་ 
སེག་ཐང་། ཆུ་སེར་སྐྱེས་ན་རུ་རྟ་ཙི་ཏྲ་ཀ་བོང་ང་དཀར་པོ་གཡག་མཁྲིས་བཞི་པ་དང་། །མཛེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྣ 
གཏང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །རྔུལ་འབྱམས་ལ་སོགས་ཚ་བ་སྤྱི་མདོར་བཤད་ 
པ་ལྟར་འདིར་འཕྲུལ་ལ་བཅོས་སྟེ་དུག་ཚ་བ སྡེ བཞིའི་ཡ གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དབུགས་མི་བདེ་ན་ཁུར་ བསྐུར་ཞིང་། རོ་སྟོད་མི་ བདེ་རྡོ་བ་འཕང་བ་དང་། །རོ་སྨད་ན་ 
ན་རྟ་ཞོན ་འདུར་བ་དང་། །རྐེད་པ་ན་ན་ས་ཕད་འཁུར་ལ་སོགས། །ལུས སྦྱོངས ་འཇམ་ 
པོས་རྩ་ནད་རང་སར་འགྲེམས། །བཞི་བ་འདུ་བར་ལོག་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། ད 


ལ་འ ༨༡ ༤༨༧ ༨ 


བཅོས་ གཞུག་ཕལ་ ཆེར་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ལ་མེ་དྲོ དྲོད་འཆོར་སྤོ་སྒྲེག་འཇུ་དཀའ་ གདོང་བོལ་ 
གོང་གཡོ། །མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ལ་མཆིན་ཚད་ སྐྱེ་ཞིང་ལོ ང་ལོང་ དུ་རླུང་འཕེལ ་བྱེད་པས་སྦོ་འཁྲོག་ 
བྱེད་མཁལ་རྐེད་གྲང་ཤིང་དྲི་ཆུ་སྲི། །དེ་ ལ་ དྲོད་ སྐྱིད་ པའི་སྨན་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་བཏང་ དང་མེ་ཐུར་དང་ 
ཚོ་ཁུ་འཇམ་རྩིས་བསལ། །རྗེས་ལ་ཐོང་བུའི་རླུང་སྐྱེས་གཉིད་མེད་ཅིང་། །གཡལ་ 
འདར་བོག་མྱོས་འཕྱོས་པ་འབྱུང་སྲིད་ན། །རུས་ཐང་ཚོ་ཁུ་བུར་ཆང་བསྐྲ་མཉེ་བྱ། །ཐོར་ 
བུའི་རླུང་དེ་ཁ་ཐལ་ན་ཟུངས་ཟད་རླུང་གྱུར་ཚ་བར་ལྡོག །དེ་བས་རླུང་བད་མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་ 
ས་མཚམས་ཟིན་པར་གྱིས། །ལྔ་བ་བཅོས་ཉེས་པ་འམ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །སྔོ་ 
ཐང་དང་བཤལ་མང་བས་མེ་དྲོད་ཤི་ཚ་བ་མ་ཐོན་པས་ཕལ་ཆེར་ དམུ་ཆུའི་ སྐྲན་ དུ་འདྲིལ་ལམ་ གཅོང་ནད་ 
དུ་ལོག་པ་མང་། །དེ་ཡང་སྐྲན་དུ་ལོག་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཤིང་ཚ་མཛེ་ཚ་བིག་པན་ 
ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །རཱ་རྟ་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། །ཆང་སྦྱར་གསུམ་ 
ཡར་ཞག་གཉིས་བ ཞག་ཞག་རེ་བཏང་ལ་སྐྲན་བཤིག་ནས་སྐྲན་རོ་སྦྱང་། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་སེ་འབྲུ་དང་། །སྐྱུ་རུ་ཤིང་ཚ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །སྤང་ 
རྩི་བུ་རམ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་དམུ་ཆུར་ལོག་ན་དང་པོ་མགོ་སྐྲངས་ཤིང་ལུས་ 
སྐྲངས་མེད་པའི་དུས། །རེ་རལ་རི་ཤོ་ཁྱི་ཀླད་ར་འོ་སྦྱར། །ཁོང་དུ་བཏང་དང་ཕྱི་ནས་བྱུག་ 
པ་དང་། །གནྡྷ་པ་ཏྲ་གོ་ཡུ་རྒྱ་རུ་ཙི་ཏྲ་ཀ ( །དོམ་མཁྲིས་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ལ་ 
བཏང་། །མཚེ་ཡི་ཐལ་བ་ར་མར་སྦྱར་བས་བྱུག །ཆུར་སྨིན་ནས་ཆུ་སྦྱོང་གིས་སྦྱང་བྱས་ 
སེ་འབྲུ་སྐྱུ་རུ་ར། །འགྲོན་ཐལ་ཤིང་མངར་རྒྱ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་ཨ་རུ་སྦྲང་དང་ 
ཉུང་མ་ལས། །སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་བཏང་བས་སྐེམས། །གཞན་ཡང་གོང་ 
གི་དམུ་སྐྲན་གསོ་བའི་སྐབས་དང་འཕྲུལ་ཞིང་བཅོས་སོ།། 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བཅོས་རྗེས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྗེས་བཅད་ཐབས། །ཟས་སྤྱོད་གང་གནོད་ 
འཕྲོད་ཞེས་པའང་སྣང་དེ་ཉིད་དང་དུ་བསླང་ཞིང་སྨན་དཔྱད་གང་འོས་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །སྨན་ 


དྲེད་ནས་ནད་ལ་མི ་བརྐོ་ན་ སྦྱོར་བ་དེ་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་སྤོ། །གང་ཕན་སྨྲ ན་དེ་སྐྱོར་ 


ན་སྨན་རྟ་བསྒྱུར། །དུག་ནད་ལུས་ལ་ལོ་ཟླར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་ 
ལུམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་བསྐོལ་བའི་སྟེང་དུ་འཁྲིའི་ཁར་ནད་པ་གོས་དྲོ་བར་བཀོན་ལ་བཞག་པའི་འོག་ 
ནས་ལུམས་བསྐོལ་བའི་རླངས་ལས་ནད་པ་བདུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་བཏང་བ་སོགས་བྱའོ་ཐྲ་མ་གོང་ 
ལྟར་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གནོན་པས་ཀྱང་ནད་རོ་མི་ལྡང་ན་རྩད་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ 
པས། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བོང་ང་དཀར་པོ་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་བཞི། །ཆུ་བསྲིང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་བསྟེན་ན་ནད་རོ་ལྡོག་ལྟས་ཞེས་པའང་མི་སྲིད། །དེ་རྗེས་གཙོ་བོ་ཡུག་ཤིང་རེ་རལ་སྤང་ 


377 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


པ་མ་ས་པས་སས་པ་སསསཔསས་ལས་སསས་པས་་བསས་པསསས་པ་ཁས་སསསལ་བ་ཁབལ་འབ་འབ་མང་ག་གཚ༤༧༧༧་ གང་ཡང བའ གས་ལསརལ་གསང༧སར་འངངག་གསསལར་ཡས༧རརས་ ཆསས་ཡ་སར་ཡཆསསསསས་ཟམསསལས་ལངསསསསསསསསསས་སསས་ར་མས་སས་ས་ར་རས་ོ་ས་ར་ལ་རར་ང་སརསར་བ་རཟལ་ཟ་ཟསསར་ཡར་འཆལལ 


ྩིའོམ་བུཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་དྲུག་དང་དམར་པོ་ཚོས་བཙོད་ཞུན་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་ 
གསུམ་དང་སེ་རུལ་སྨན་མར་ལ། །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་མངར་ཀར་བུར་སྦང་གསུམ་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཟུངས་བརྟས་རྒྱས་ཤིང་ནད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཡང་ 
ན་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོའི་འོམ་བུ་ཙན་དན་དམར་པོ་སོ་ཏོག་རེ་རལ་ཕུག་རོན་བྲུན་སྨན་མར་ལ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་ཕག་ཚིལ་ལུག་གི་རིལ་མ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཉ་ཕག་བཤུལ་ཤ་རུལ་ 
སྐྱར་དང་པོ་གངལ་སྦྱར་བའི་རྟ། རྟ་རྒྱུག་དང་ཆགས་སྤྱོད་སོགས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྲང་། །དེ་ཡིས་ཚེ་སྲོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྦྱར་བའི་དུག་ 
བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། ། 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་ 


ཆོས་ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་པོ་ཀ་ར་རའོ་སྦྱར་བའི་ཁརྫ་ཡིས། བྱེར་སྡུད་རྩ་ཁ་སྡོམ་ཞིང་ཁྲག་ཁོང་ 
སྤེད་པར་བྱེད། །མ་འདུས་རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་ནས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱང་བ་མཆོག །ཁྱད་པར་ཚ་ 
བྱེརལ་བསིལ་གྱི་འཇིབས་བདུད་ཅྩི་ལྔའི་ལུམས་གང་ཉེ་གཏར་སྨན་གྱིས་བསྡུ་བ་ནི། །བཟང་དྲུག་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་དོམ་མཁྲིས་ག་བུར་ཀ་ར་སྦྱར་བས་གྲང་བྱེར་མཚེ་མཁན་སྤྲུ་ མ་ཆང་བཅོས་བྱུག་ལུམས་ 
ཟས་གསར་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་རྩ་གནད་ཁྲིད་པ་ཕྱི་ཁྲིད་ནང་ཁྲིད་གཉིས། ། 
དཔོཕྱི་ཁྲིད་རྩ་ཡི་སྐར་མདའ་མདའ་ལྟར་འགྲོ་བ་དཔེར་ན་བྱི་བ་རྩིག་ནང་དུ་ཁྲིད་པ་ལྟར་གར་སོང་འདིར་ 
ན་བ་འམ། །མགོ་ན་སྟོད་གཟེར་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་འམ། །རྒུང་ལྡན་སྐབས་སུ་འདྲེ་ལྟར་ལྡང་ 
དུབ་བྱེད། །དེ་སོགས་ནད་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་གྱུར་ན། །སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་ཀུན་ 
ཏུ་བྱ་ར་བྱ། །སྐྲངས་སམ་ཚ་འམ་དྲེག་པ་ཐོར་པ་སོགས། །གར་འདུག་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུམས་བྱ་ཞིང་། །ཁོང་ནས་རྩ་བྱེར་བསྡུ་བའི་སྨན་དར་ཡ་ཀན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་ 
བས། །རྣག་མགོ་བྱུང་ན་ཕུག་པས་འཚོ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་བླུན་པོས་ཁོང་ནད་ཡིན་སྙམ་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་འཆི། །བཉིས་པ་ནང་ཁྲིད་དོན་ལ་ཆུ་སེར་གསོག་པ་སྟེ། །མགོ་ལུས་ལྕི་ 
ཞིང་སྟོད་གཟེར་དང་ག་འགག །གློ་མང་གློ་ཡི་རྩ་དང་གསང་ས་གཟེར། །འདི་ཡི་རྨ་ 
ལ་ཚ་བ་མི་འདུས་པས། །རྨ་ལ་བསིལ་དྲོད་གང་འཚམས་བཅོས་དང་ཁོང་དུ་སྐེམ་སྨན་ནི་ 
བྱང་ཁོག་ལྟར་རམ་ཡང་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་གྭ་དོར་གསུམ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་སུག་བཞི་ག་བུར་དོམ་ 
མཁྲིས་དར་ཡ་ཀན་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བསྟེན། །གང་ཁྲིད་སོར་མོ་ལྔ་དང་སྙིང་ལ་མཐེ་བོང་གློ་བར་མཛུབ་ 
མོ་མཆིན་པར་དགུང་མོ་མཆེར་པར་སྲིན་ལག་མཁལ་མར་མཐེའུ་ཆུང་ལྔ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པའི་གསང་ 


379 


380 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
༤ ༡༡༨༨ ༨ ༨༨༨༡༨༨༨༤༨༩༤༤༤༤པ༤ར༨པས༧མའརཔཔས་འཆམ་པམ་འརམརའམརམམ་འམ་འཔརའཆང་རཔམརམའམའའར་འསམཔམཔམ་མགསམ་འཛཛ་སསསསགང 
སྟོན། །མདོར་ན་མ་ཞུ་དུག་སྨུག་སོགས་ཕོ་བ་གྲང་རྟགས་སྟོན་ལ་མཆིན་པ་ཚ་རྟགས་སྟོན། །རྒྱུང་ 
ལན་སྤོ་སྒྲེག་མགོ་འཁོར་མཁྲིས་པར་ལྡན། །ཁོང་ཚ་འཁྲུ་དང་ཁྲག་གིས་གཟེར་འཁྱུག་ 


བྱེད། །བད་ཀན་ལྡན་པས་ལུས་ལྕི་མགོ་ན་འཇུ་དཀའ་འཁྲེན། །ཆུ་སེར་ལྡན་པས་གཡོ་ 


སྐངས་ཚིགས་གཞི་ན། །མ་ཞུ་དུག་སྨུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནད་རྟགས་འབྱུང་བས་བརྟག་ 
པར་དཀའ། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོགས་པ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཕྲ་ 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་གཞི་བཟུང་བསྡུ་བསད་སྦྱང་བས་བཅོས། །དང་པོ་སེ་ 
དབུལ། །དེས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་བེ་སྣབས་སྦྱོང་ཞིང་བུ་ག་གསོ། །གསོ་བའི་སྨན་ཟས་འཇུ་ཞིང 
སྨིན་པར་བྱེད་པས་གསོ་སླ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་འོ་མ་ལན་ཚྭ་སྦྱར་ 
བ་དང་། །སྤོས་དཀར་ཕག་ཁྲག་སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལྟག་སྤད་བྱེར་ 
བ་སྡུད། །འདུས་རྟགས་ཁོང་སྙོམ་ལུས་ལྕི་མཆིལ་སྣབས་མང་། །ཕོ་བས་ཁ་ཟས་མི་ 
ལེན་སྟོབས་ཆུང་ན་དེ་དུས་སུ་སྦྱང་། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་འདུས་ནས ་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉེན་ 
པོས་བསད་པ་ལ་གི་ཝེ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། །གི་ཝཾ་ཨུཏྤལ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་དུག་མོ་ཉུང་། ད 
ཚ་ལ་མ་དུལ་བ་ཧོང་ལེན་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར། །ཨ་རུ་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་བོང་ང་སེར། ། 
བསྐོལ་གྲངས་ཆུ་ཡིས་དབུལ། ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཐོ་རངས་ཆུ་སྐོལ་ 
ཚ་མོས་དབུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གཉེན་པོ་བོང་ང་དཀར་པོ་དོམ་མཁྲིས་མི་རྟ་ཁྱིའི་ཕྱ་ཚན་གསུམ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཚད་གཅོག་ཙན་དན་ཏིག་ཏྭ་བག་ཞུན་གསུམ་ཁ་འཛིན་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་པི་ལིང་གསུམ། །ཀ་ར་ 
སྦྱར་བ་དང་གཞི་འཛིན་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ཉིན་མཚན་ལྟག་པ་སྤྲད།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་བ་དེ་རྗེས་སྟོད་སྨད་གང་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་བཤལ་ལས་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ད 


ནད་སྟོབས་ཞི་བའི་རྟགས་དང་ལྡན་ནས་ཁ་ཟས་གློད། །ནད་ཞི་བ་དཀའ་ན་གོང་གི་སྡུད་བྱེད་ 
བསྐྱར་ལ་འདུས་ནས་བཤལ་ལམ་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །མ་འབྱོངས་ནད་ལྷག་གཉེན་པོ་གི་ཝཾ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཧོང་ལེན་བྲི་བས་བསད་པར་བྱ། །ཉེས་པ་ ཤས་གང་ཆེ་བ་དེའི་ཟས་དང་སྨན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་སྦྱར། །རྩ་ལ་འགྲམས་ཆེ་ན་ལྟོ་སྦྱོངས་རྩ་སྦྱོངས་དང་སྦྲེལ་ནས། །མི་འཕྲོད་པ་དང་དངས་ 
མ་གནས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། །སྨུག་པོ་བྱེར་བ་དང་འགྲམས་པ་དང་། །སྨུག་པོ་བྱེར་ 


བ་དང་འགྲམས་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་རིམས་རྙིངས་རྣམས ། །སྤྱར་དུག་དང་ཆ་མཐུན་པས་ 


གསོ་ཐབས་འཕྲུལ་ཞིང་བཅོས།། 


གཞུང་དོན་གཉིས་ལས་ཤ་ཡི་ དུག་ལ རྒྱུ་རྐྱེན རིགས་ དང་རྟགས། །བཅོས་པའི་ཐབས་ 


དང་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡིས་ བསྟན།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ པོ་དེ་རྒྱུ་ཤ ་རློན་བེམ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས ཀྱི། །ས ལ་སྔོའི་ དུག་ ཡོད་པའྱི་རླངས་ 
པ་ཕོག་པ་ཡིན།། 


སྤྱི་དོན གཉིས་ པཾ དྲེ་རྐྱེན་ཤ་ དེ་ པོ རྨན གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ་ དང་ ། །ཤ་བཅོས་པའི་དྲོན་མོ་ 
ལ་ཁ་ཁེབས་ཀྱིས་རླངས་པ་བསྲབས་པ་དང་། །དཀར་དང་ སྐྱར་ དང་དབྲེ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ 


༨ ༨༦༽ ༦༽ 


ཁྲག་དང་སྲེ་མོའི་དྲིས་བཏབ་པ་ཉི ཞུར ཕོག་པ་དང་། །འབྲུ་དང་རྩམ་པ་དང་སྔོ་གསེབ་ཏུ་ལས་ 


༨༦ ༨ ༨ ༨ 


པ་ དང་ ། ་ །བེ་ལོཿ ལག་ བེའུ་ཁོང་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ ནས་རའ་ཁང་ཤར་བའུཞག་ལྔ་ དྲུག་ལུ་ ་ལས་པ་ དེའི་ཤ་ 


381 


382 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


༨༧ ༤༧ ༤༽ 


ཡིན། བེའུ་ཁོང་ཤོར་གྱི་ཤ་ཡིན་ཟེར་ཡང་མིན་ནོ། །ཤན་པའི་ཁྲག་གིས་ཕོག་པ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ 
ལྡོག་གི་དུས་བཤན་པའི་ལག་པ་ལ་རྨ་བྱུང་བའི་ཁྲག་དེ་ཤ་ལ་སོང་བའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བྱུང་བའི་ཤ་དེ་ནི། །ཞག་ 
བདུན་འདས་ནས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རིགས་ཤ་དུག་དང་ཤ་ནད་གཉིས་སུ་འདོད། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྟགས་ 
ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །ང་པོ་སྤྱི་རྟགས་མིག་མི་གསལ་ལ་འབྲས་བུ་མིག་གི 
ཨ་འབྲས་ནག་པོ་ཚོ་མ་ཟིན་པར་ལྡལ་བ་ལྡལ། །ཕོ་བ་སྦ་འགྱུང་གླང་ཐབས་ན་བ་དང་། །མིད་ 
པ་ལྟེབ་ལ་སྐད་འཛེར་ཤེས་པ་ཟི། །མགོ་བོ་འཁོར་ལ་རྐང་པ་གཏད་མི་ཚུགས། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཤ་ནད་མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། །གཙོ་ཆེར་འཁྲུ་སྐྱུག་སྲོག་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་། ། 
ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ལ་སྐད་མི་ཐོན། །ཟས་སྐོམ་མི་ཐར་ཤེད་བྲལ་མིག་མི་མཐོང་། །དེ་ 
ནི་མོད་དུ་སྲོག་འཕྲོག་གསོ་བ་སྒྲིམ། ཟུག་མེད་སྐྱུག་ཅིང་རྩ་ལ་ནད་རྟགས་ནད་མ་བབས་ 
ཡར་དོན་སྣོད་ལ་བབས་པ་ཡིན་ལ། །འཆི་བདག་ཁར་ཚུད་ཅེས་ཀྱང་ལྷོགས་མི་འགྱུར།། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དང་པོ་ཤ་དེ་མ་ཞུ་བའི་དུས། །བར་དུ་དུག་རྒྱས་ཐ་ 
མརབླ་གཉན་བསལ། །དང་པོཤ་དེམ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་བསྡུས་ལ་བར་དུ་སྦྱངས་རྗེས་ 
ཐ་མར་བསད། །མ་བསྡུས་ན་ཞུ་ནས་རྩ་དང་དོན་ལ་འབྲོས་པའི་ཕྱིར། །བསྡུབ་ནིསེ་རྒོད 
དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ལུག་རུ་སྒུག་པོ་ཡུངས་ཀར་དང་། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་གསོན་ཁྲག་དང་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་དེས་ན་རྩ་རུ་མི་འབྲོས་པར་ཁོང་པར་འཛིན། །གཉིས་པ་དེ་རྗེས་མགྱོགས་པོའི་རྟ་དུར་ 
བྱིད་དུས་སུ་བརྐོས་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཚོས་དང་ཧོང་ལེན་བསྐྱོན། རྣོན་པོ་རྒྱ་ཚ་བསྐུར་བ་སྣ་ཁྲིད་འགྲོན་ 
བུ་གླརི་བཅས་པ་སྦྱང་། དེ་ལྟར་གནད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་སྦྱོངས་མི་ཕིགས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དུས་དུག་རླངས་ཀྱིས་གྲེ་བ་འགགས་པས། །འོག་ནས་ནེ་རུ་ཧས་བསྲ་ཞིང་སྐེ་ལ་རྡོ་གྲང་བདུག ། 
གསུམ་པ་སྦྱངས་རྗེས་ནད་ལྷག་གསོད་སྨན་འོག་གི་ཕྱེ་མ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་བསད། །གཉིས་ 
པ་བར་དུ་དུག་རྒྱས་པས་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བསལ་བ་དང་དུག་རླངས་བསད། །དང་པོ་གྲི་ 
བ་འགགས་པའི་འཕྲང་བསལ་བ། །ཉུང་གཞི་རྩ་བ་ཉུང་སོན་གྱི་རྒྱུའི་ཉུང་མ་གང་བུ་ཐོག་ཚར་ 
བའི་ཆུར་སྤྲངས་ཁ་རུ་གཏིག །ཡང་ན་བཙོད་གདུས་ཁུར་ཅུ་གང་ཚ་ལ་དུལ་ལ། །ཤིང་ 
མངར་ཞིབ་བཏངས་བཏབ་ལ་གྲེ་བར་གཏིག །ཡང་ན་མཚོ་སྦྱོང་ཕྱུགས་ལྷས་དབྱར་ཆུ་འཁྱིལ་ 
ནས་བསྐམས་པའི་ཤུལ་དུ་ཁྲུ་གང་བྲུས་པའི་འོག་གི་ས། །ཆུ་གཙང་གིས་བསིངས་པའི་ཁྲུ་བར་ 
ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། །སྟར་བུ་ཤིང་མངར་བ ཏབ་ལ་གྲེ་བར་གཏིག །ཡང་ན་ཅུ་ 
གང་སྨང་རྒྱན་དཀར་པོ་བོང་ང་དཀར། །ཚ་ལ་དུལ་མ་ཨ་རུ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་གཏིག །གྲེ་ 
བ་མ་སྐམས་ཡང་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། །སླེ་ལ་ཆུ་གྲོད་པའམ་ལྒང་ཕུག་ཏུ་བླུགས་ལ་བདུག་གློ་ 
ར་སྐི་རྩ་དང་སྐྱོར་གོང་གཏར། །གཉིས་པ་གསོད་སྨན་གི་ཝཾ་བརྒྱད་པ་ནི་གི་ཝཾ་དོམ་མཁྲིས་ཨ་ 
རུ་ར། །ཡུང་བ་དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བོང་ང་སེར་པོ་བྲག་ཞུན་དང་། བྱེ་འུ་ལ་ཕུག་ཞིབ་ 
བཏགས་ཆུར་སྦྲངས་པ། །འདིནི་ཤ་དུག་གི་རླངས་པས་ཚ་བ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་ཁཏྨ་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། །གི་ཝཾ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ 
ན་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་དེ་ཉིད། །བ་ཆུས་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བ་རེ་རལ་བོང་ང་དཀར། །ལྕགས་ 
ཕྱེ་བྱེ་འུ་ལ་ཕུག་ཆ་མཉམ་གདབ། །ཉིས་འགྱུར་ཆུས་སྤངས་དང་པོའི་ཚད་དུ་བསྡུ། །གླ་ 


རྩི་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྦ་བྱེའི་ཨོག་དཀར་གྱི: ཤ་དང་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
སྐྱེས་མ་ཐ ག་པའི་བྲུན་ཕྱ་ཚན་གསུ, མ། །རེ་རལ་གླ་རྩི་འོམ་བུ་བོང་ང་དཀར་པོ་རྩད། །གི་ཝེ་ 


383 


384 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར། །ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦང་ཡང་ཡང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཞིང་ཆར་བའི་ཉུང་མ་ལོ་སྨུག་དང་ཨ་རུའི་ཁརྫ་ལ། །རྒྱ་ཚ་གླ་རྩི་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་བཏབ། །རིལ་བུ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །བཅོད་ 
དང་རྟ་སྦངས་སིངས་པོས་བྲན་པའི་ཁུར། །མེ་སྤྲིན་དུད་པ་རལ་པ་བཟང་པོ་སྦྱར་བ་གཉེན་ 
པོ་ཡིན། དདེ་དག་ཀུན་ལ་ཚ་བའི་རྟགས་ཆེ་ན་ག་བུར་དང་། །ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་མི་སྦྱར་ 
བཏང་གང་ལ་བབས་པའི་རྩ་གཏར། །གྲང་བརྒྱས་ན་རྒྱ་ཚ་ད་ལིས་དང་། །སྔོ་སྟག་ཤ་ 
བསྣན་ཏེ་བཏང་ཕོ་བར་སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་ན་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ། །བརྒྱ་སྟོང་སྦྱར་དུག་སྐབས་བཤད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་གདགས་སྨན་ནུས་སྐྱེད། །གྲེ་བ་འགགས་ན་སྨན་འཐུང་བ་མ་ཤེས་ན་ 
ཁར་ཁྱེམ་བུས་ཡང་ཡང་གཏིག །ཅིས་ཀྱང་གྲེ་བར་མ་ཐར་སྦུབས་ཐུར་གྱིས། །ཕོ་སྟོད་ 
ཕུག་ནས་ལྒང་ཕུག་བླུག་སྟེ་བཏང་པོ་སྟོད་ཀྱི་གསང་ལྷེན་གསང་ལ་ཐོག་མར་མི་བཙའ་གཅིག་བྱ། །དེ་ 
སྟེང་ཕུག་ལ་སྦུབ་ཐུར་བཙུག་སྨན་ཞིབ་བཏགས་བསྡུས་ཐང་རྩེ་འཇམ་དྲོད་མོ་དེ་ལྒང་ཕུག་ཏུ་བླུག་ཏེ་ 
བཏང་ངོ་། །སྐབས་འདི་དུས་བཀྲུ་སྨན་མི་བཏང་བ་གལ་ཆེ་བཏང་ན་དུག་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་བླ་གཉན་ཐོར་བུ་བསལ་བ་ནི། །དེ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་འགགས་ཨུག་ཆོས་སོ་ 
མ་ར་ཛ་བཏང་། །ནི་རུ་ཧའི་སྨད་འདྲེན་བྱ་ཆུ་འགགས་བོང་མིག་སྦུར་འགྱོགས་ཆུ་སྤུར་ཉི་དགའ་ 
ཆུ་བྱསོ་བྱའི་སྒོ་ཐལ་སིངས་པོ་དྲོ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །མིག་ཚ་འགྲིབ་ན་ག་བུར་སྐྱེར་ 
པའི་བར་ཤུན་གྱི་ཁུ་བ་བྱུག །གྲོད་པའམ་སྒང་འཕུག་ཏུ་བླུགས་པའི་ཆུ་དུགས་དང་རུ་ཐུང་གཏར་ག 


. ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་དོང་གའི་འཇམ་བཤལ་ཡང་ཤིས། །ཤ་ལཱགས་སྤིད་ན་སྤང་རྒྱན་དཀར་ 


པོ་དང་། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་བཏང་བས་སེལ་བར་བྱེད། །ཕོ་བ་སྒངས་ན་ད་ལིས་རྒྱ་ཚ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
སྟག་ཤ་གསུམ་པ་བཏང་། །གློ་མང་འགོག་དཀའ་རྭ་རྟ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །ཡང་ན་སྟར་ 
བུ་ཚ་ལ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སྦྱངས་ལ་བཏང་། ཁ་ཟས་ཕྱེ་ཐུག་དང་འབྲས་ཐུག་དང་ཡོས་ 
ཐུག་དང་། །བསྐོལ་གྲངས་བ་ཚ་མེད་པའི་ཆུ་བསིལ་བསྟེན། །དཀར་དང་མངར་བག་ 
ཤ་དང་རུལ་སྐྱུར་སྤང་། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གསར་འཇམ་དང་སྒོག་སྐྱའི་ཆབ་ཚ་དང་ 
བཏང། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དུ་བ་ས་རླན་དང་། །སྐད་ཆེན་སྨྲ་དང་མྱ་ངན་སེམས་ 
ལས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ 
བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


385 


380 


་༨་ 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྔོནགྱི་དུས་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས། །བདུད་རྩི་འདོད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
སྐྱེས་བུ་སྐྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་བ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དོན་ཏེ་ཚངས་པ་ 
ཡིས། །ཧུ་བརྗོད་པྲ་ཡས་སྐྱེས་བུ་དེརྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏེ། །དེའང་ 
གཉིས་པ་མི་རྒྱུ་བོང་ང་བཙན་དུག་སྦྱང་དུག་དང་། །ར་དུག་སེ་ཤིང་ཐང་ཕྲོམ་རྟ་སྤུ་སོགས། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ཁྱི་སྨྱོན་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་དང་། །སྲིན་བུ་བ་ཡི་སྦྲང་བུའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན།། 

དེ་ལ་དང་པོ་མི་རྒྱུ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་བོང་ངའི་རིགས། །རྐྱང་པར་སོང་ 
རྟགས་ལྕེ་མཆུ་བེར་ལ་ཚ། །སེར་ག་འགས་དང་མདོག་ནག་ཁ་དབུགས་གྲང་། །འགུལ་ 
ན་མུན་སྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འགྱེལ། །རྐང་ལག་ན་ཞིང་རེངས་ཏེ་མིག་འབྲས་ 
གྱེན་ལ་ལྡོག །ཕོ་བ་སྦོ་ཞིང་ཁོང་པ་གཏུབ་སྙམ་བྱེད། །དེ་ལ་དང་པོར་དུག་བསྡུདཔ་ནིམི 
ཕྱུགས་ཀྱི་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཁྱོར་གང་བཏུང་དུ་བཞུག། །ཆུ་ནང་དུ་སྤྱིང་ངམ་སྟེང་ནས་ཆུ་ 
བ་ཨ་རུ་ར། །ཆུ་སྦྱངས་ཏེབླུད་ན་འཕྲལ་དུ་དེ་སྲོག་སྟེར། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ 
ང་དཀར། །བྲག་སྐྱ་ ཧ་བོ་ཧ་བོའི་ཚོད་མ་བྱེད་ཟེར་བའང་བཤད་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་བཏང་ཞི་བར་བྱེད། ད 
ཡང་ན་ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། །པི་ཉ་ིའི་ཕྱ་ཚན་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱངས་བཏང་ 


བར་བུ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུག་སྐབས་ཀྱི་སྔགས ཀྱིས་ངར་བཏགས་པས། །སྨན་གྱི་ 
ནུས་སྐྱེད་དུག་དབལ་གསོད་པར་ནུས ། །མི་མཁས་རྨོངས་པས་བོང་ངརྐྱང་འདེད་བྱེད། ། 
སྨན་གྱིས་དུག་དེད་སྲོག་རྩར་ཤོར་ཏེ་གསོད། །མན་ངག་འདི་ལྡན་ལས་དབང་མིན་པ་ 
འཚོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་ནག་ནད་མེད་ལུས་སྟོབས་འཁྱོལ། །དབང་པོ་འཁྲུལ་ 
ནས་མིག་སྔར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །སྨྲ་བ འཆལ་ཞིང་གཏད་མེད་བུད་མེད་འདོད། །དེ་ 


ལ་སླེ་ཏྲེས་རེ་རལ་བ་ཤ་ཀ །ཞིབ་བཏགས་ཞུན་མར་ལ་སྦྱར་བཏང་བས་འཇོམས།། 


༤ ༠༽ ༨༩༧ 


སྱིདོན་གསུམཔ་སེ་ནག་གི་ཤིང་དངོས་དང་རྟ་སྤུ་རྟ་ངངསེར་གསེབ་ཀྱིསྤུ་དབྱར་དུས་མིའི་ཁོང་པར་ 
སོང་བའི་སྟེང་དུ་ཆང་སྐྱུར་བཏུངས་ཤིང་ལུས་བྲེལ་པས་འཁྲུགས་ན། རྟ་སྤུ་རྣམས་འབུར་གྱུར་ནས་ནང་ 
ཁྲོལ་ལ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྤུ་དུག་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ཤིང་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོར་ལས་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱི་ནང་གང་རེག་སྒངས། གྲེ་བ་མིད་པ་ཕོ་བ་གང་སྐྲངས་ཀྱང་། །རྨ་ཡོད་ 
སྙམ་སེམས་ཟུག་ཆེ་ཧྲིལ་ཧྱིལ་ན། །དེའང་ར་ཤ་ར་ཁྲག་དྲི་ཆུས་སེ་ཤིང་འཇོམས། །འབྲུ་ 
མར་ཚིལ་མར་ཕག་ཚིལ་ཏརྟ་སྤུ་འཇོམས།། 
རྟགས་དང་ནི། །གསོ་བའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 
ི་དོན་དངཔོ་དུག་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱི་དེ་འོན་ལོང་ཁ་ཆུ་འཛག ཁ་གདངས་མ གོ་ 
བོ་སླད་ཅིང་མཇུག་མ་ཕབ། །འཁྱོམ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ཡིན།། 
ྤྱིདོན་གཉིས་པ་དེ་ཡི་སྨུགས་པའམ་སོས་ཟིན་པའི་རྟགས་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཏེ། །དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


པོ་གསར་དུས་རྨ་ནས་ཁྲག་ནག་འཛག་པ་དང་། རྨམདོགསྨུག་ཐིག་དངནག་ཐིག་ཅན 
མི་སྡུག་ར་རི་འོང་། །སྐངས་ཤིང་རྨ་ཡི་ནང་དུ་རྨེན་བུ་ཆགས། །རྙིངས་ནས་མགོ་བོ་ 
ན་ལ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །འཕྱོ་འདར་སྙིང་ག་ན་ལ་སྐབས་སུ་འབོག །མེ་ལོང་ཆུ་མཐོང་ 
དངངས་ལ་ཁྱིའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། །དེ་ནི་ཁྱི་དུག་ལངས་ཤིང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སྲུ་བཤད་པ་ཡིན།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ བཅོས་པའི འི་ཐབས་ཀྱང་གསར་རྙིང་དུས་ཀྱི་སྦྱར། །དེ་དག་གིས་སོས་ 
ཟིན་པའི་རྨ་ལ་དེ་ཁའི་མོད་ལ་རྨ་ཁ་ནས་ཁ་དང་རྔབས་རྭས་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཅི་ཐོན་དྲང་། །རྨ་ཁའི་ 
སོར་བཞིའི་གོང་དུ་རས་འཇག་གིས་བསྔམ་པར་བྱ། །ཞག་ལོན་པ་ལ་རྨ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཏེལ་ 
པས་བསྲིག །དེ་འོག་ཞུན་མར་བསྐོལ་བ་དེའང་རྨ་ནང་དུ། །རྒྱ་ཚ་སྐྱེར་ཤུན་དུད་པ་བཅོད་ 
ཀྱིས་བྱུག །ཡང་ན་ཡུང་བ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བོང་ང་དཀར་པོ་གླ་རྩི་མར་གྱིས་བྱུག དདེ་སྟེང་ 
རྟ་སྦངས་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་རྨ་འཇིབས་བྱ། །དེ་རྗེས་ལྡང་ངམ་མི་ལྡང་ལི་སྡེར་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་ 
བླུགས་ལ་ནད་པ་རང་ལ་ལྟ་བར་བཅུག་ཏེ་བརྟག །ལྕེ་དང་མཚུལ་པ་ཁྱི་འདྲ་བ་དང་ཆུ་གསེབ་དུ་བྱི་བ 
བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད་པ་དང་དངངས་ན་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡང་བ་ལ་འོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན། ། 
ལྡང་བར་གྱུར་ན་ཁྱི་སྨྱན་གྱི་མཆེ་བ་དེ་ལྷམ་གྱི་བྲང་ཀྲད་འཐེབ་ཙམ་བསྲེགས་ཐལ་དང་། །ཁང་ 
པའི་དུད་པ་སྡོམ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ སྦྱར་བཏང་དུག་ཞེན་བསླང་། །ལངས་ནས་ལུས་སིྲིད་ཁོལ་ 
བུར་ན་བ་དང་། །ཁྱི་མཐོང་ཚིག་པ་ཟ་ལ་བཤུལ་ཤ་ན། །འོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཞེས་པ་དེ་ 
འདི་ཡིན་དེ་ལ་གི་ཝཾ་ཛཱ་ཏེ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ། །བུར་དཀར་བཞི་འགྱུར་ཆུ་གྲང་འཕུལ་ལ་བཏང་། ། 
ཡང་ན་གི་ཝེ་བཟང་དྲུག་ཐང་ཕྲོམ་པ། །བ སྤྲ་གླ་རྩི་ཀ ་རས་ཁ་སླངས་བཏང་། །རྒྱ་སྤོས་ 
སེང་ཕྲོམ་ཤུ་དག་ཧོང་ལེན་དང་། །པ་ཏ་གོ་ཡུ་སུག་སྨེལ་གུར་ཀུམ་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཏང་། །བཟའ་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག་པ་མིའི་སྐྲ་ཡུངས་ཀར་བུར་ རམ་འོ་སོགས་ ཆྙིང་གི །དུ་ 
བས་བདུགས་པས་རྨ་དང་སྐྲངས་པ་འཇོམས། །བཟླ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཞག་བཅུའི་དུས་སྨན་ 
མར་རེ་བསྟེན། །ཅྱི་དུག་གིས་འོག་ཞབས་བཅོས་པར་ཞག་བཅུ་ཕར་འདས་པ་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ 
ལོན་པའམ། །ཁི་དུག་ལང་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ན་ཁྱི་དུག་རྙིང་ལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སྨན་གྱིས་ 
ཐུབ་དཀའ་བའི་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་མེ་ཡིས་བསྡམ། །དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་དྷ་དུ་ར་ཐང་ 
ཕྲོམ་དཀར་པོ་ཡིས་བཤལ་གྱིས སྦྱང་། །གུ་གུམ་བཞི་པ་ནི་གུ་གུལ་འོག་ཏུ་གུ་གུལ་བཞི་པ་ཟེར་བ་ 
དེ་འདི་ལས་ངོས་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ལ ལར་གུར་གུམ་བྱས་པ་མ་དག་གོ་དུད་པ་ཨ་ཤོ་བ་སྤྲ་གནྡྷ་དང་ ། 
སྣེསྔ་སྣེའུ་རྒྱབ་དམར་ཆེ་བ་བ་ཆུའི་རིལ་བུ་དྲི་ཆུས་དབུལ། །ཡང་ན་རྡོ་གྲུ་བཞི་ཕ་ཝང་ལོང་ 
བུ་སེར་ནག་དཀར་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། །བཟང་དྲུག་ གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། ། 
བུ་རམ་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་ སྦྱར་ལ་བཏང་། །ནད་མགོ་ཆོམས་ནས་རྒྱ་སྤོས་ལྔ་བ་ནི་རྒྱ་སྤོས་ 
ན་ལེ་ཤམ། །སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ 
ནད་རྗེས་གཅོད། །རྨེན་པ་སྐྲངས་ན་རུས་རྙིང་འབའ་ཆ་དང་། །ན་བར་ཆགས་པའི་ཉ་ 
ལྕིབས་སྦྱར་བའི་ལུམས་ཞོ་ཙམ་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། །ཁོལ་བུ་ན་སར་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་ 
བྱ། །མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་དང་ཁྱི་སྐད་ཐོས་པ་དང་ཆུ་རྒལ་བ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ 
སྤང་། །དེ་ཡིས་ཁྱི་དུག་གིས་ཟིན་འཚོ་བར་ངེས།། 
སྤི་དོན་གཉིས་པ་སྦྲལ་དུག་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དང་པོ་མཚན་ 
ཉིད་གདེངས་ཀ་ཅན་དང་ལུས་འཁྱིལ་དང་། །ཁྲོ་བོ་གོ་དྷའི་བུ་བཞིས་འདུ་བ་འཁྲུགས།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྟགས་ལ་ཟིན་ཚུལ་རིགས་དང་དུག་ཤུགས་གསུམ། །དང་པོ་ལྕེས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བལྔགས་ཁྲག་མེད་པ་དང་སོས་ཟིན་ཁྲག་འབྱུང་བ་བཅད་པ་དང་རྨ་བཞི་ནང་དུ་བཅར་བ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་རིགས་རྟོག་པའི་དུག་དང་སྐྲག་པའི་དུག །མཆེ་བའི་དུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་སྦྲལ་དུག་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏིལ་མཆེད་འདྲ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཅན་ཤུགས་ཁྲག་རྣག་འཛག་པ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་ 
བུ་འགྲོ་སེམས་རྨེན་ བུ་སྐྱེ། །མགོ་ གོ་ལྕི་རྨ་སྐངས་ཚལ ་སྣབས ་དང་མཆིལ་མ་ཚིལ ་མང་མིག་ 
འབྱེད་དཀའ། །ཆིགས་ཀྱི་ཁ་གདང་བྱེར་བ་དང་པགས་པ་བྱེར་སྙམ་སེམས་ལུས་ཚ་ སྐྱིགས་ 
བུ་འབྱུང་། །འཁྲུ་ལྕི་སྙིང་ག་རྒྱབ་དང་སྒལ་ཚིགས་ན། །ལུས་འཁྱིལ་ཁྲག་དང་ལུས་སེམས་ 
ཚ་བ་སྐྱེ། །སྐྲངས་པའང་བརྣགས་དང་རིམས་གང་འདེབས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཚ། །ཁྲ་ 
བོ་ཁྲག་དང་མདོག་སྐྱ་གྲང་རིམས་འདེབས། །གོ་དྷའི་བུ་ཡི་ཤུགས་ལ་གོང་གི་རྟགས་གསུམ་ 
ཀའི་ཀུན་རྟགས་འབྱུང་། །ཟིན་དུས་དབུགས་ཐུང་སྐྱུག་ཅིང་སྙིང་གཟེར་སྤང་། །སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པར། འཁོར་ལོ་བཞོན་དང་གཡུང་དྲུང་གདུགས། །ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མར་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
གདེངས་ཀ་ཅན་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་གདེངས་ཀ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལུས་འཁྱིལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡི་ནི། །ཟླུམ་པོར་འདུག་པ་ལུས་འཁྱིལ་ཞིང་། །རིང་ཞིང་འགྲོས་ནི་བུལ་བ་ཡིན། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྡན་པ་དང་། །སྣུམ་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས། །རུ་ཞེང་བྲིས་གྱུར་ཁྲ་བོ་ཡིན། །གོ་རྡའི་བུ་ནི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། །དུག་གི་གདེངས་ཀ་ཅན་མཉམ་ལ། །རྐང་བཞི་ངོ་བོ་སྦྲལ་གཞན་ནི། །འདི་དག་ 
ཉིད་ནི་འདྲེས་པ་ལས། །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེས། །འདུས་པའི་ནད་ནི་ལྡང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །མཆེ་བ་གཅིག་ལ་རྗེས་གཉིས་མངོན། །ཁྲག་མེད་གྱུར་པ་ལྡགས་ཞེས་བྱ། །ཤ་བཅད་ 
ཤིན་ཏུ་ཕུག་པ་དང་། །ཁྲག བྱུང་སོ་ཡིས་ཟིན་ཞེས་བྱ། །མཆེ་བའི་རྗེས་ནི་ཁྲག་བཅས་གཉིས། །བྱུང་ 


༢༨༩༧ 


ན་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །མཆེ་བའི་རྗེས་ནི་བཞི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སོས་ཟིན་བཅིར་བར་བཤད། ། 
རྟོགས་པའི་དུག་ནི། བགྲོད་དཀའ་མུན་པར་ཟུག་གྱུར་པ། །ལ་ལ་རྟོག་པས་ཟིན་པ་དང་། །དུག་ 
གིས་ཤུགས་དང་རླན་དང་རིམས། །རྒྱལ་བའི་ཚ་བ་རྒྱས་སྐྱེས་པའི། །ན་ཞིང་རྨོངས་པར་འཁྲུ་བར་ 


༢༨ ༦༽ ༨ 


འགྱུར། །དེ་ནི་རྟོགས་པའི་དུགས་ཅེས་བྱ། །སྐྲགས་པའི་དུག་ནི། སྡར་མ་སྤྲལ་གྱིས་རེག་པ་ལས། ། 
འཇིགས་པས་རླུང་གི་འཇུག་པར་བྱེད། །ལན་འགའ་སྐྲངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྤྲལ་གྱི་ལུས་ནི་བཅོམ་ 
ཞེས་བྱ། །མཆེ་བའི་དུག་ནི། དུག་བཅས་ནད་ཀྱིས་ཟུག་པ་དང་། །སྐངས་དང་གཡའ་དང་རིམས་བཅས་ 
ལ། །ལ་ལ་ཚ་ཞིང་རྨེན་བུར་བཅས། །ཞེས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
པ་གསོ་ཐབས་རྨ་ཡི་གོང་དུ་རས་ཀྱིས་བཅིངས། །ལུས་འཁྱིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལུས་ 
འཁྱིལ་སོ་རྗེས་མཁྲིས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་བསྲེགས་མ་ཡིན་གཞན་གསུམ་པོའི་རྨ་ 
བསྲེག་བྱ། །རྔབས་རྭ་དང་ཀུ་བས་རྨ་ནས་ཁྲག་གཞིབ་དང་། །ཁྱི་དུག་ལྟར་དུ་རྒྱ་སྤོས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པ་དང་མི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བདུག་རྨ་ཆས་བྱ། སྦྲལ་དུག་འདི་ཉིད་ནི་ཁྲག་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རྨ་དང་གང་ཉེ་བའི་རྩ་ལ་གཏར། །གོང་གི་ཁྱི་སྨྱོན་སྐབས་ཀྱི་གུ་གུལ་བཞི་དང་ 
རྒྱ་སྤོས་ལྔ་པས་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱི་སྦྲལ་སྲིན་བུ་བ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས། །བྱེ་རུག་ 
རྒྱ་སྤོས་ཐང་ཤིང་ཀ་རངྫ་འཇམ་འབྲས་། །ཡུང་བ་སྐྱེར་ཤུན་འབྲས ་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ 
དང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །བ་གཅིན་བཏགས་ཏེ་བཏུང་དང་རྨ་ཚ་ལ་བདར་པའི་སྨན་བྱ། ། 
ཐོག་ན་སྦྲུལ་སོགས་འབྱེར། །གསུམཔ་སྡིག་པའི་དུག་རེག་ཚ་ཞིང་ན་ལ་མཆེད། །དེ་ 
ནི་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་གསོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 


392 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཞི་བ་སྲིན་བུའི་དུག་ལ་ནད་རིགས་གསོ་བ་གཉིས། སྤིདོན་དང་པོ་སྦྲལ་ལས་གྱུར་ 
དང་སྦང་བུ་མཆུ་སྦོམ་གཉིས། །དང་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཤ་དང་ལྕི་བ དང་ཁ་ཆུལས། །སྐྱེས་པའི་ 
དུག་ཅན་སྲིན་བུ་རྗེས་གསུམ་རྐྱང་པ་དང་འདུས་པ་བཞི། དདེས་ནི་ཟོས་རྗེས་ཚ་གཡའ་སྐྲངས་ 
ཤིང་ཤུ་བ་འབྱུང་དཔེ་རྙིང་དུ། ངོས་ཟིན་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྲིན་བུའོ་ཞེས་འབྱུང་། རླུང་སྲིན་ཟུག་ཆེ་ 
རླུང་སྐྱེ་མཁྲིས་སྲིན་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་མཆེད་པ་སྐྱེན། །བད་སྲིན་གྲང་བ་སྐྱེ་འབྱམས་འདུས་པ་ནི་ 
སྤྲལ་ཤུགས་དང་འདྲ།། 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་གསོ་ཐབས་བདུག་པ་དང་བྱུག་པ་དང་ཁོགས་སྨན་སོགས་སྦྲལ་དུག་ལྟར་ 
ཏུའདོད།། 
ྤི་དོན་གཉིས་པ་རྟགས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སོས་ཟིན་ཁབ་ཀྱིས་བཙག་ལྟར་ཚ་ 
ལ་སྐྲངས་ཤིང་མཐའ་ཐམས་ཅད་འབྲུམ་ཕྲན་འོང་བ་ཤུ་བ་རྣག་ཆུ་འབབ། །དེ་ཡང་གཉིས་པ་མཁྲིས་ 
གྱུར་ཆུ་བུར་ཚ་ལ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །བད་ཀན་གྲང་སྐྱ་གཡའ་ལ་གྲང་རིམས་ 
འདེབས། །རླུང་གྱུར་རྩུབ་ནག་རུས་ཚིགས ་ན་བར་བྱེད།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བཅོས་ཐབས་མཁྲིས་གྱུར་སྣོད་སྟེང་གཏར་ཁྲག་དབྱུང་། །བད་རླུང་ 
གཉིས་པོ་རྨ་གཏོད་བསྲེགས་རྗེས་དུག་སྨན་བྱུག །སྦྲལ་གྱི་གསོ་བའི་སྐབས་རྣམས་འདིར་ 
སྤྱར་བ་དུག་འཇོམས། །བིལ་པྱ་རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨུཏྤ་ལ། །བཅའ་སྒ་ནིམ་པ་ 


རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ལྱང་མ་ཆུ་སྲི ན་སྡེར་མོ་པོ་སོ་ཆ། །ག་བྲ་ཤིང་ཚ་སྦྱར་བྱུགས་ 


བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
བ་དུག་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་བ་དང་མི་ 
རྱ་བའི་དུག་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ནི་དུག་ནད་གསོ་ 
བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་སྐབས་གཅིག་ནི་དུག་གསོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ།། ད 
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བཅུ་བཞི་བ། རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 

དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཉོན་ཅི །ཚེ་ཟདྲ་ནས་པའི་ནད་ལས་བསྲིང་བ་ཡི། །བཅུད་ལེན་གྱི་ནི་ཆོ་ག་བཤད་ 
པར་བྱ། །འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གནས་རྟེན་བྱ་ཐབས་བཞི།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་ན་ཚོད་དར་ལ་འཇོག །ལུས་མདངས་སྟོབས་སྐྱེ་དབང་ 
པོ་དྲན་པ་གསལ། །བ་རྣོ་སྐད་མདངས་ལྡན་ཞིང་རོ་ཙར་བྱེད།། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་གནས་ས་གཙང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ། །ཆུ་ཤིང་འཇོམ་ཞིང་ 
བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲབ།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་ནི་ཧ་ཅང་རྒས་པ་མ་ཡིན་པས། །མེ་ཉི་ཆགས་སྤྱོད་ལུས་སེམས་ 
དྲག་ལས་དང་། །རུལ་སྐྱུར་རྗེན་ངད་ཚྭ་སོགས་སྤངས་བྱས་ལ། །ཚེས་གྲངས་བཟང་ 
ལ་ལྷ་མཆོད་ཁྲུས་བྱས་འཇུག། 

ྤྱི་དོན་བཞི་བ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གཙོར་སྒྲབ་པ་དང་ཞོར་ལ་སྤྱད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ 
གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་སྣུམ་བཅོས་དུགས་བྱས་ལ། །ཨ་རུ་མཆུ་སྱུང་གི་རྩ་བ་སྐྱུ་རུ་རྒྱམ་ཚ་པི་ 


བཅུ་བཞི་ནས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པི་ལིང་། །ཤུ་དག་བཅའ་སྒྲ་ཡུང་བ་བྱི་ཏང་ག །བུ་རམ་བ་ཆུར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་། །མ་སྦྱངས་བཅུད་ལེན་རོ་ཙ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དྲི་བཅས་ཆོས་ལྟར་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱི་ཁྲག་ས་ལ་བབ་པ་སྒོག་སྐྱ་གྱུར་པ་དེ་བཅུད་ལེན་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུན་པ་ཕྲལ་ལ་ཞག་གཅིག་ཆང་བཟང་པོའི་ནང་དུ་སྤང་། །དེའི་ 
ཁུ་བ་བཙགས་ལ་དངས་མ་ནང་པར་རན་ཙམ་བསྟེན། །རྗེས་ལ་འོ་མ་དང་ཞུན་མར་དང་སྐམ་ 
ས་ཡི། །ཤ་ཁུ་སོགས་ནད་དང་གང་འཕྲོད་བསྐོལ་ལ་བླུད། །ཡང་ན་སྒྲོག་སྐྱ་བཙོས་ཏེ་ 
བསྣུར་བ་དང་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་དེ། །ནས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྡེ་གུའི་སྣོད་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
བཞག་པ་ཚུར་ཕྱུང་བའི་ལྡེ་གུ་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བསྟེན་ན་དེས་ནི། །རླུང་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
འཕེལ་ཞིང་ལུས་གཞོན་ནུར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྲག་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ཞུན་ 
མདོག་ནག་ཅིང་ས་མེད་པ་བ་གཉིན་གྱི་རོ་བྲོ་བ། །མདངས་སྣུམ་ཞིང་རོ་ཁ་ཞིང་བསྐ་བ་ལྕི་བ་ 
ལྗད་ཆེ་བ་ལྕགས་ལས་རྒྱུར་པའི་བྲག་ཞུན་ཡིན་ཏེ་བྲག་ཞུན་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་བསྲེགས་པ་དང་ལྕགས་སྦྱར་ཏེ་འོ་མས་དབུལ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་རང་རང་གི་ནད་དང་གང་འཕྲོད་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྐོལ་སྦྱར་བཅུག་ 
ལ་ཚད་ལྡན་ཞག་བདུན་དུ་བཞག་ཞག་རེ་ཞོ་དོ་དོ་རེ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་སྲང་རེ་ 
རེ་བཟའ། །འདི་ལ་མོན་སྣེ་ཆེ་ཆུང་རྒྱསྣེ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱབ་དམར་པོ་མེད་པ་དེ་མོན་སྣེ་ཡིན་རྒྱ་སྲན་རྟག་ 
ཏུ་སྤང་། །ས་སྟེང་ན་བྲག་ཞུན་གྱིས་མ་བཅོམ་པའི་ནད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ 
ཚ་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ི་ཏྲ་ཀ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར་བ། ཟླ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྦ 


འབར་བར་འགྱུར། །འདིས་ནི་བད་ཀན་དང་གྲང་ནད་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
དང་བ་ཆུར་སྦྱར་བསྟེན་མཛེ་ནད་འཇོམས། །ཨ་རུ་བར་སྐྱུར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ 
ལྟར་གྱིས། །དབང་གསལ་སྟོབས་སྐྱེ་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ཏེ། །ན་ཚོད་དར་ལ་འཇོག་ 
པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། དནི་རི་བཞི་དངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བླངས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ 
དང་སྦྱར་ཐབས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་དྭངས་མ་ལྔ་ནི་ས་ཡི་དངས་མ་བྲག་ལས་བྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཞུན་གོང་དུ་བཤད་པ་ཤ་ཡི་གསོས། རྡོ་ཡི་དངས་མ་ཅོང་ཞི་བྱུང་ན་དམར་པོ་རུས ་པའི་གསོས། ། 
གྲོག་མའི་སྦྲང་བཟང་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩི་ཡི་དངས་མ་འབྲིའི་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། ། 
རི་བཞི་ནི་ཤུག་པའི་འབྲུ་དང་བ་ལུ་དང་མཚེ་ལྕུམ་དང་མཁན་པ་དཀར་པོ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམས་ 
པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །འདི་དགུའི་བཅུད་ལོངས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་ལས་ཀྱང 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རྒས་པའི་རྟགས་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སོགས་ནུབ་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ །སེང་གེའི་རྩལ་དང་ལྡན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི 
སྟོབས་ཐོབ་ཅིང་། རྨ་བྱའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ལྟ 
བུར་འགྱུར། །ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ 
སྦྱོར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཆུང་དུ་གཉིས། །དང་པོ་ཅོང་ཞི་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་བརྡུངས་བྲེ་གང་ཞོ་གཅིག་ 
ལོངས་པའི་ཆུར། །ཡུན་རིང་བསྐོལ་ཞིང་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ཆུ་བྲེ་གང་དུ་སོང་བ་ན་རྩིགས་མ་ 
བཏོན། །དེ་ནས་ཡང་བདུད་རྩི་བཞི་དང་བྲག་ཞུན་བྲེ་ཕྱེད་ཕྱེད། །གུད་གུད་སོར་སོརདུ 


བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ཁྱོར་བ་རེ། །འོ་མ་དང་མར་སྲང་སྲ མ་ཅུ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་ 


བཅུ་བཞི་རས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆུ་བཅད་ལ། །བུ་རམ་དང་སྦྲང་བྲེ་དོ་སྦྱར་བ་ཐོད་པ་བཟང་པོར་བླུག་ལ། །བི་རོ་ཙན་ཨོཾ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཾརོརྗེ་སེམས་དཔའ། རྣྣ་སམྦྷ་བ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། 
ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ཐོད་པའི་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབ་པ་སྨན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྨན་ལ་ཐིམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཧ་ལ་གྲི་བས་བསྲུང་བར་བསམ་ 
པ་སོགས་བྱ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནང་པར་ནས་མགོ་ཙམ་ཏེ་བཟའ། །དེའང་དྲོ་ 
གང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་རྔུལ་མ་བྱུང་ཙམ་དུ་བཅག །གཉིས་པ་ཆུང་བ་ནི་ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་ 
སྤང་མེར་བསྲེགས། །ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཁུ་བ་དངའོ་མ་བྲེ་གང་དང་། །མར་སྲང་ 
གསུམ་བཏབ་ལ་བཙོས་པ་ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བྲག་ཞུན་བཞི་ནམ་གོང་གི་རྩི་བཞི་ 
བདུད་རྩི་བཞི་ཁྱོར་བ་རེ་རེ། །སྦྲང་ཕུལ་སུམ་ཆ་དང་བུར་རམ་སྲང་གསུམ་དང་སྦྱར། །དར་ 
ཙམ་བཅོས་ཏེ་སྣོད་བཟང་བཅངས་ལ་བསྟེན། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་ལྕགས་རྡོ་ཆ་མཉམ་མངར་ 
གསུམ་དང་སྦྱར། །ཐོད་པར་བླུག་ལ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། །བྷྲཾ་ལས་སྨན་སྣོད་དེ་ 
རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི། །ནང་དུ་ཨཱཿ ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད། །ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་སརྦ་ཐམས་ཅད་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་འཆི་བ་ 
མད་པ་ཤུདྡྷ་དག་པ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ར་ཌི་ཚེ་འཛིནཔ་པུའྦི་ཀུ་རུཡེ་ཚེ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ 
པ་བྱས་པ་དང་བཟང་པོ། །སྤྲ་བསྡུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་བཀུག་བུམ་པར་བསྟིམ་ཚེ་དཔག་མེད་ 


༨༧ ༤ ༨ ༤ རའ 


ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་ 


. 397 


398 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། 
གོང་གི་སྔགས་བཏབ་ལ་བསྟེན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ཚེ་འཕེལ་བར་བསམ། །ཡང་ 
རྩ་བའི་བཅུད་ལེན་ནི་ར་མོ་ཤ་ཡི་རྩ་བ་སོས་སྟོན་བརྐོས། །གཏུབས་ལ་ས་བཤལ་ཁྲུ་བ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བཅོ། །དེ་ཉིད་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ་དྲུས་པའི་ཕྱེ་མ་སུམ་ཆ་བསྲེས་པ་ཡི། །དང་ 
པོ་ཚ་བ་ཐུག་པ་བར་དུ་ཟན་ཆང་ཐ་མར་ཟན་དྲོན་བྱ། །དེ་ལ་འདྲིས་གོམས་ཕྱེ་ནས་རྩམ་པ་ཕྱེད་ནས་ 
ཕྲི་ནས་རམ་ཤག་ཆིག་ཚུགས་སུ་བཟའ། །ཆུ་སེར་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཚེ་དབང་འཐོབ། །ཡང་ 
མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསིལ་དྲོད་ཆ་མཉམ་པར་བཏུས་ལ་བསྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལ། །མངར་གསུམ་དང་སྐྱར་ཏེ་དྲོའི་གོང་སྟེ་སྔ་དྲོ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན། །བྱད་པར་མདངས་ 
ལྡན་འདུ་སྙོམས་རྒས་པ་སེལ། །ཡང་སའི་བཅུད་ལེནནི་མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་ས་མེད་བཏུལ་བྱས་ 
ལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཆ་མཉམ་མངར་གསུམ་སྦྱར། །དང་པོ་སྲན་མ་སུམ་ཅུ་ཞོ་གང་སེ་བཉི་ 
ཤུ་ལ་ཞོ་གང་ན་ལ་གསུམ་ལ་སྔ་ཞོ་གང་དང་པོ་སྲན་མ་བར་དུ་སེ་བ་ཐ་མ་ནམ་ཞོར་བསྐྱེད་ལ་བཟའ་མུ 
ོངདྲེགྲབ་སྐམས་བྱས་པ་དང་གོང་གི་མུ་ཟི་བསྲེས་ལ་བཏང་བ་གཅེས། །དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེར་ནད་ 
དང་མཛེ་ནད་སེལ། །ཡང་རྡོའི་བཅུད་ལེན་ནི་ཅོང་ཞི་ས་དུག་བཏོན་ཏེ་ནད་གང་དང་གང་འཕྲོད་ 
པའི་སྨན་དང་སྦྱར། །མངར་གསུམ་བའི་རྟ་བསྐྱོན་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བསྟེན་ཅོང་ཞི་མ་ཞུ་ན་ཡུ་གུ 
ཤིང་གི་ཐང་བཏང་། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་དང་ནས་དྲུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་རྩམ་པ་དང་པི་པི་ལིང་ཆ་མཉམ་ 
དུ་སྦྱར་ལ། །དང་པོ་ཚ་བ་བར་དུ་ཟན་ཆང་ཐ་མ་ཟན་དྲོན་བྱས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །གཅོང་ 


བཅུ་བཞི་རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ནད་ཀུན་ཞི་སྟོབས་ཆེ་ཚེ་འཕེལ་མཆོག །མར་ནག་ཤིང་ཏོག་ཤ་མོ་བསྲུང་བ་གཅེས། །ཡང་ 


^༨༠༽ 


བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེནནི་དྲི་ཆེན་གྲིབ་བསྐམས་བྱས་པ་བཟང་དྲུག་དང་ཨ་རུ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་ 
བྱསཔས་དྲུས་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་རྩམ་པ་ཆ་མཉམ་སྤེལ་ལ་ཟན་ཆང་བྱས་ནས་བསྟེན། །གདོན་སེལ་ 
ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །གཞན་ཡང་སོ་མ་ར་ཛ་ཏིལ་ནག་དང་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ན་མཚེ་རྒྱས་འཇོམས་པ་དང་། །ཕྱི་ཏང་ག་དང་གོ་བྱེ་གཙོ་འབྲས་བཅའ་སྒ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ། །སྦྲང་དང་མར་ལ་སྦྱར་བས་ཟོས་ན་རྒས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ། །དེ་ 
དག་གང་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ཟླ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅུད་ལེན་འདི་རྣམས་བྱེད་པའི་བར་ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་བར་གཅོད་ཡིན་ 
དེ། །ནད་གང་བྱུང་བ་དེ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་གསོ་དེ་རྗེས་སྔར་གྱི་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ་དགོས་ 
སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒས་པ་གསོ་བ་ 


བཅུད་ལེན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་པའོ། །དེའང་ལེའུ་གཅིག་ནི་རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 


བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གཅིག་གི་རྒས་པ་གསོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་པའོ།། དད 
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བཅོ་ལྔ་བ། རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ཡི། ། 
རོ་ཙའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །རོ་ཙ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱ། །རོ་ 
ཙའི་ནད་དེ་དོན་སྣོད་གང་ལ་གནས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 

སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །དང་པོ་རོ་ཙ་ 
ཞེས་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་ཤིང་། །རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
གཙོ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཕོ་མོར་སྣང་། །སྐྱེས་ 
པ་ཕོ་ ་རོ་ཙའི་གཙོ་བོ་སྟ ། །སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་ན། །བུད་མེད་བརྒྱ་ 
ཡིས་བསྐོར་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་འཕེལ་གྱུར་ན། །བུད་མེད་ 
བུ་ཚ་འཕེལ་བ་བཙལ་དུ་རུང་། །དེ་ཕྱིར་རོ་ཙའི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཟ་མ་བུད་མེད་དེ། །ས་བོན་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བའི་གཞིར་འགྱུར་གྱི། །ཕ་ཡི་རབས་བརྒྱུད་ 
བུ་མོས་མི་ཟིན་པས། །གཙོ་བོར་མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་སྤྱད་བཏུབ་ཀྱང་། །ལས་དབང་བསོད་ 
ནམས་དམན་ལ་བུ་མི་འབྱུང་། །དེ་ལ་བུ་མེད་བཙལ་ཐབས་ཡན་ལག་གཅེས། །དཔེར་ 
ན་ས་བོན་མེད་པའི་ཞིང་ས་དང་། །ཞིང་ས་ངན་ལ་ས་བོན་བཏབ་དང་མཚུངས། །གཉིས་ 


བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་དོན་ སྣོད་སྤྱི་དེ བསམ་སེའི་ནད་དུ་བཤད། །དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ཁམས་ས་བོན་ 
དཀར་དམར་རྟེན་རོ་ཙའི་དཀར་ཆ་ཁ་མར་བལལྟས་པ་དང་དམར་པོ་ལ་ཁ་ཡར་བལྟས་མའི་དཀར་པོ་ཁ་ཡར་ 
བལྟས་དམར་པོ་ཁ་མར་བལྟས། །དེའི་ཕྱིར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ནད། །དེ་ལ་གཙོ་ 
བོ་སྐྱེས་པའི་རོ་ཙ་ལ། །པྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ྤྱི་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་གང་ཟག་གནས་གྲོགས་སྔོན་འགྲོ་འོ། །དང་པོ་གང་ཟག་སྐྱེས་ 
བུ་དོན་དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡུལ་བུ་མེད་བསྟེན་པས་ཀྱང་བུ་མེད་ནི། །བུད་མེད་ཡལ་ག་ 
མེད་པའི་ཤིང་དང་མཚུངས། །རེག་མཐོང་སོགས་ལ་བུ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། །དེའི་ 
ཁང་ནི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྫིང་བུ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་པདྨ་ནགས་ཚལ་བསིལ་གྲིབ་སྙོམ་ 
ལ་བྱ་སྐད་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྐམ་རླན་སྙོམས་ཤིང་ཚ་བསིལ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བདེར་ 
གྱུར་པས་རོ་ཙ་ནུས། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་འཇོ་སྒྲིག་ཅན་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། །ངག་སྙན་ཅིང་ཚིག་འཇམ་པར་སྨྲ་བ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཤིས་པའོ། །བཞིབ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྣུམ་མཆོས་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བྱས་ལ། ནི 
རུ་ཧ་དང་འཇམ་རྩིར་བཅས་ལ་བཏང་།། 
ྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ས་བོན་སྐམས་པ་གསོ་དང་རླུགས་པ་བཅད། །དང་པོ་ 
གསོ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྨན་དཔྱད་བཞི། །དངཔོ་ཟས་ནི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། ། 
དུ་འོང་བ་ལ། །ཕཱོབས་འཕེལ་ཞིང་ཉམས་བརྟས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བསྟེན། །གཉིས་ 


401 


402 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་འཛུམ་གྱིས་འགྲོགས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྨན་ནི་ཤ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ད་ 
བྱིད་དེ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ཁུ་བ་འཕེལ་མཆོག་ཡིན། །དེ་ལ་སྦྱར་ཐབས་སྐྱིན་གོར་ 
ཅོག་ཀློང་དང་། །དགུ་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་འོ། དང་པོ་སྐྱིན་གོར་ནི་རྩ་བ་ར་ 
མཉེཉེ་ཤིང་ལྕ་བ་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ། ད་བྱད་སྨུག་པོ་ནི་མཇུག་ 
མའི་གཉེར་མ་གྱེན་བསྟེན་སོ་རིང་སྣུམ་ལ་ཕོ་སྟེ་རུལ་སུངས་མེད་པ་ཚག་ཤ་སོལ་བའི་ནང་དུ་གླ་རྩི་བྱུགས་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྲེགས་པས་ཚག་ཤས་ཕྱི་ནག་ཆོམ་ཚིག་ནས་བཏོན་ལ་བྲེ་ག་ལུག་ཐུག་འབྲས། །ཆུ་ 
དང་འོ་མ་མར་བསྡུས་ཁུ་བ་ལ་སྨན་མར་དངོས་སྦྱོར་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། །རྒྱ་ཚ་སུག་སྨེལ་ 
བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ནས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཟླ་གཅིག་བཅུག་པས་ནུས་པ་བསྐྱེད། ། 
གཉིས་པ་ཅོག་ཀྲོང་དེ་རྩ་བ་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕ་བ་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་དངོས་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ། །ད་ 
བྱད་སྨུག་པོ་དུག་བཏོན་པ་དང་ཛཱ་ཏི་ཏིལ་དཀར་ནག །ཐང་ཕྲོམ་པ་དཀར་པོའི་འབྲུ་སེར་ཙམ་ 
བརྗོས་པ་རྣམས་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་ཏེལ་དཀར་ནག །ཐྲག 
གིི་རྩངས་པའི་ཤ་རྣམས་བྱིའུ་མཆིལ་པ་ཕོ་ཡི་མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་གཞུག ཁ་བཙེམས་འབྲིའི་ 
མར་དུ་བཙོས་ལ་སྐམས་པ་དང་བཏགས་ཕྱེ་མའི་ནང་དུ། །གོང་གི་མར་ཁྲུ་དེ་ཉིད་བཏབ་ལ་ 
བུ་རམ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགུ་སྦྱོར་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་དུག་བཏོན་པ་ཛཱ་ཏི་དང་། །མི་དང་ 
བྱི་ལ་དང་སྲམ་གྱི་མཇུག་ཏོ་དང་། །ཅོང་ཞི་དམར་པོ་མ་ཟི་སེར་པོ་བྲག་ཞུན་ཐང་ཕྲོམ་པ་དཀར་ 
པོའི་འབྲུ། །བྲལ་ཁྲོལ་བརྡུངས་ཏེ་བྱིའུ་མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་བླུག །དར་སྐུད་ཀྱིས་བཅེམ་ 
འབྲི་མར་གྱི་ནང་དུ་བཅོ། །མར་ཁུ་དེ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ལ་གོང་གི་ཤ་སྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ད 


བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས། 
-- ----------------------------------------------------- 
ཁྱེའུ་སུས་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་དུས་ན་ཁྱེམ་བུ་རེ་རེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལུས་ 
སྟོབས་ སྐྱེད་ བྱེད་ཅིང་། །མཁལ ་མའི་དྲོད་ སྐྱེད་ ས་བོན་ཟད་པ་ གསོ། །བཞི་བ་བཅུ་གསུམ་ 
པནི་ད་བྱིད་སྨུག་སེར་གཉིས། །སྲམ་གྱི་ཤ་དང་བྲག་གི་རྩངས་པ་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་དང 
ཕུག་རོན་དང་བྱིའུ་མཆིལ་པ་ནས་ཟན་ནས་ཟན་ནི་བྱེའུ་བྲ་དམར་སྤོ་རྒྱ་ཁ་དངུལ་མདོག་ཅན་དེའོ་རྣམས་ 
. ཀྱི་མགོ་དང་། །གཙང་པོའི་ཉ་དང་ཐང་ ཕྲོམ་དཀར་པོའི་འབྲུ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། ཁི 
པ་ དང་ཅོང་ཞི་ དམར་པོ་བྱུང་ན་བཟང་བུ་རམ་སྦྱར། །ཁུ་བ་ཟད་པ ་འཕྲལ་ དུ་སྐྱེད་ བྱེད་དེ། 
ནུབ་རེ་ལ་ ཡང་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ སྤྱོད་ པར་ནུས་སོ། །ལྔ་ བ་ནི་ལྔ་པའི་ སྦྱོར་བ ་ཅོང་ཞི་ འར 
པོ་དེ། །བ་ ཡི་འོ་མས་འདམ་བཏགས་བྱས་པའེ འི་ཕྱེ་མ་དང་། །དབང་པོ པོ་ལག་པ་དང་བྱེའུ་ 
མཆིལ་པའི་མགོ་བོ་དང་། །ཐང་ཕྲོམ་པ་ དཀར་པོའི་འབྲ་དང་ད་བྱིད་སྨུག་ སེར་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་ 
ནི་གངས་ལ་གནས་པའི འི་ཕོ་སླལ་ལམ ་གངས ་རྩངས་ཡིན་ལ ་སེར་པོ་ནི་ ནགས་ སུ་གནས་ པའི་ཕོ་སླལ་ལམ་ 
ནགས་ཀྱི་རྩངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་རྣམས། །བུ་རམ སྦྱོར་བ་ ཁྱེའུ་སུས་ཆང་གི་དབྲལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ར་ཐུག་འབྲབས་བུ་འོ འོ་མར་ བཙོས་ཏེ་ཁུ་བ་ རང་བསྟིམ ་བྱས་པ་དང་། །ཀ་ ར་དང་ཏིལ་ 
དཀར་ནག་བསྲེས་ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་པི་པི ལིང་དང་སྒྱུ་ར་ 


ར་ཁུར་སྦྱངས། །གདུས་ཁུར་ཀ་ར་བྱུང་ན་ གྲོག་མའི་ སྦྲང་འབྲིའི་ མར་སྦྱར་ བའི་ལྡེ་གུར་ ཟོས་པའི་ 
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རྗེས་སུ་འོ་མ་བཏུང་ན། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའང་བུད་མེད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། །ཡང་ཞོ་ _ 


སྤིས་ཟོས་རྟིང་ཀ་ར་དང་འབྲས་དཀར་བཅས་པ་ཟོས་ན། །རྒན་པོ་ཡིན་ཡང་གཞོན་ནུ་ལྟ 


བུར་ འདོད་པ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ནུས་སོ། །དཔྱད་དུ་ཁྲུས་ལ འབད་ཅིང་བསྐུ་མཉེ ་བྱ། །ཁུ་བ་བརླུགས་ 


ན ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ནད་དང་དུག་ གདོན་ པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་འབད་ པས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བས་བུད་མེད་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུང་པར་འགྱུར་ན། །བུ་མེད་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་གདུང་བ་ཞི་བར་ནུས་སོ། །ཡང་ནད་ཀྱི་གྲང་རླུང་གིས་མཁལ་ 
མའི་དྲོད་ཉམས་པས། །རྩ་ཁ་མ་ཐུབ་པར་ཁམས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག་ན། །ཚིགས་ 
པ་བྱཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་དང་ནང་ལོང་གདོང་ངོས་ཆུ་བར་དེར་བསྲེག །བོང་བུའི་ཤ་ 
དང་སྲམ་ཤ་འདྲེས་པའི་ད་བྱིད་ཀྱི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། །ཚ་བ་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣའི་རིལ་བུ་ 
ཆང་གིས་དབུལ་ལོ། །ཡང་སྦྱར་དུག་བྱུང་ན་ཁམས་འཛགས་པ་སོགས་ལ་དུག་སོགས་དེ་ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ལ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོས་བསད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་ 
བསྲུང་བ་སོགས་གོང་གི་དུག་བཅོས་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གདོན་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཆགས་ 
པས་ཁུ་བ་འདྲེན་པར་འགྱུར། དེ་ལར་མོ་ཕྱུ་རིམ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་བ་རའི་འོ་མ་གང་ལ་སྦྱར་བ་རྐང་ 
མཐིལ་ལ་བྱུག་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ནི་ལུག་ཐོང་གི་བལ་མི་ལག་མ་འགྲེམས་བ་ཁྱེའུ་གཙང་མས་བཀལ་ 
བའི་སྲད་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྷན་ནི་ཇྷ་ཤུ་ཏྲདྷ་རི་ནི་ཐར་ཏེ་སྭཱཧཱ་སྟོང་ 
བཏབ་ལ་བཅིང་། །ལུག་ཐོང་གི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པ་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་ 
བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མདུད་པ་བྱས་པར་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་ར་ཆི་ཤུ་ཏྲདྷིརི་ཏི་ནི་ཐ་ར་ 
སྟི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟོང་བཏབ་ལ་རྐེད་པར་བཅིངས་ལ་ས་བོན་ལུག་པ་དེ་རྣམས་བུ་རམ་དང་བསྲེས་སྔགས་ 
གོང་མ་དང་ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྷ་དྷ་ཞེས་པའང་བཟླས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་།། 
ྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རོ་ཙ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
འཁྲིག་པར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཉལ་པོ་བྱས་པ་ལ་དགག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །འཕྲལ་ 
དུ་སེམས་དགའ་ལ་ཕུགས་སུ་བུ་ཚའི་རྒྱུད་སྐྱེད་ཅིང་། །རང་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བུད་ 
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་ལས་ས་ས་ས་ས་པ་བསས་པ་ལ་བ་ས་སསས་པས་སས་པ་སས་བསསསས་སས་སཐབམསསཝཝམསཆལ་མལཝལ་ཐསསལསབ་སསསས་མམ་ལ་མམམསསསསསསསས་ཚ་ཅཡརབཡངགཡ༤༤སརས་ཡ༧སརས་པགསརང་འངཆས་ ར་ཚ སས༡རརར་ པབཆག་པརངམསསས་ལསརས་སརསསས་ཉས་སགསས་སསསསསས་སསསསས་སསགསསསར་རརརརམར། 


མེད་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ་འགྲོད་ནུས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ 
ནི་ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་དགའ་བདེ་མཆོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གཅིག་ནི་རོ་ཙ་གསོ་བ་སྟེ་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
དེ་ལྟརལེའུ་གཅིག་དང་སྐབས་གཅིག་གི་ནི་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རོ་ཙའི་ཡན་ལག་གི་བུད་མེད་པས་བུ་བཙལ་བའི་ཐབས་ལ་སྟེ། །དེ་ 
རྒྱུ་གདོན་དང་འདུ་བ་རོ་ལུས་དང་། །བུ་རྩི་བུམི་འབྱུང་བའི་སྨན་བཏང་དང་མོ་གཤམ་རྣམ་པ་ 
ལྔ།། 
དེ་བཅོས། །གཉིས་པ་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྲུང་གིས་ཟླ་ 
མཚན་སེར་ལ་དུས་མིན་འཛག །མངལ་གྱི་ཁ་ཧར་པོར་ཡོད་པར་སེམས་ཞིང་སྐབས་སུ་ཟླ་ 
མཚན་སྔོམ་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་སྤོ། །མཁྲིས་པས་རྒྱུ་ཞབས་ཚ་འབྲབ་བྱེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དུད་ཁུ་དང་ 


དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་རླུང་ལ་ནང་ནུབ་སྒེ་གཤེར་ཐང་བཏང་ཞིང་། །འབའ་ཚ་འབྲུ་ཡི་དུགས་ 
ཕྱི་རྗེས་བཅད་པར་བྱ། །མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞབས་ 
སུ་བདུག །དེ་ནས་ཁྲུས་གཤེར་ཆེན་མོ་གོང་གི་མོ་ནད་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་ལྟར་ཁོང་སྦྱངས་ལ། ། 
དེ་རེེས་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་གོང་གི་མོ་ནད་སྤྱི་བཅོས་ལྟར་མངལ་སྐྱོན་བསལ། དེ་རྟང་རྒྱ་བཅུད་ 
སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །གསུམ་པ་མངལ་དུ་བུ་ལུས་བུ་རོ་ནད་རོ་ལུས། །ནད་ལུས་བུ་ 
བཙས་རྗེས་ལ་ཁྲག་རོ་ལུས། །མངལ་ཁ་མཆུས་པས་མངལ་ནང་ཁྲག་སྐྲན་ཆགས། ། 


བཅོ་ཝ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས། 

= ------------------༨-༨༨ྣཔ༨ྕ༨༨ྣ༨ྣཔྣ༨ྣ༨ྣཔཔ༨ཕཔཔྕྣྣ༨པཕྣ༨༨༨༤༡ ༤༤ 

བུ་རོ་དང་ནད་རོ་གང་ཡིན་ གྱུར་ཀྱང་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་འདྲིལ། སྐབས་ས ཞབ 
དང་མཁལ་མ་དང་ ཚིགས་ པ་རྣམས་ན། །མངལ་ཁྲག་དམར་རྩའམ ་རེས 'འགའ་ནག་ པོར་ 
འཛག །དེ་ལ་ནང་ནུབ་སྒ་ སྐྱའི་ ཐང་བཏང་ལ། །བྱ་བྲ་ཕུག་རོན་བྲུན་གྲོག ་ཞིང་ཁང་ཐོག་དུ་ 
ཆགས་པའི་སྤང་གི་རྣམ་པ་སྔོ་ཙམ་གོ་བ་སྒྲབ་ལ་ཆང་གིས་ཁ་སྤྲ་བཏབ་ལ་བརྔོས་པ་དག་གིས་རྒྱུ་ཞབས་ 
བདུག །དེ་ནས་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་གཅིག་དཱྭ་ཚ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་རྩབས་ཤིང་ལྕུམ་རྩ་གསུམ། །སོ་ 
སོར་བསྡུས་ནས་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །དུར་བྱིད་ཞོ་གང་ཁྲོན་བུ་རིལ་མ་ཙམ་འོལ་མོ་ཞོ་ 
གང་རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་དང་། །ཤིང་ཚ་ཞོ་ཕྱེད་བཏབ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་ཐོ་རངས་དུས་ན་བཏང་། །མ་ 
ཐེབས་རྒྱ་ཚ་ཕྲུ་བའི་དྲེག་པ་ཆ་གཉིས་འོལ་མོ་ཆ་གསུམ་དང་། །ཤ་རུས་ཐལ་བ་ཆ་བཞི་རིམ་ 
སྐྱེད་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ཨ་རུ་ར་ལྔ། །རྒྱམ་ཚ་ཤོ་ཙམ་ 
དཚ་ཞོ་གང་ལྷུམ་རྩ་ཞོ་གང་རྣམས་སོ་སོར་ཆུར་བསྡུ། །ཁུ་བ་བསྲེས་པ་དུར་བྱིད་མཛུབ་མོ་ 
ཙམ་འོལ་མོ་ལུག་རིལ་ཙམ་དང་། །རྒྱ་ཚ་ཞོ་གང་ཤིང་ཚ་ཞོ་ཕྱེད་བཏབ་ལ་ཐོ་རངས་བཏང་། །ཟུག་ 
གཟེར་ སྐྱེད་ན་ཕོ་བར་རྡོ་དུགས་ དང་རྒྱུ་ཞབས་འབྲུ་ནས་ལ་སོགས་པས་དུགས་བྱ། །གལ་ ཏེ་སྦྱོངས་ 
ཀྱི་མ་ཕིགས་པ་སྲིད་ན་རྒྱ་ཚ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཐུ་རོ་མངལ་སྐྲན་རྣག་འཐུངས་ཁྲག་ 
ཚབས་དང་། །མངལ་ཁ་འཆུས་ཏེ་བུ་མེད་བུ་སྐྱེད་དོ། །དེ་རྟིང་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་ཆེན་ 


མོས་མོ་ནད་སྤྱི་བཅོས ཀྱི་སྐབས ལྟར་སྦྱང་། །དེ་འོག རྒྱ བཅུད་ གཟེ ་ཆང་ཕྱི་རྗེས་ བཅད། །ལོ་ 


གཅིག་བར་དུ་དྲོད་ བསྟེན་ ཟར། ་སྤྱོད་ གཟབ། །བཞི་ བ་བུ་ ་རྩི་ བཏང་བས་མངལ་ཁྲག་ཆད་དམ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་མོ་ནད་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་ལྟར་རིམ་པས་སྦྱར། ། 


དེ་རྗེས་གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཁྲག་བཅུད་མོ་ནད་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། །ལྔ་བ་མོ་གཤམ་ 


407 


408 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


མངལ་ཁྲག་མང་ལ་མདོག་མི་འགྱུར། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ཚོད་ཐོག་མངལ་ཁྲག་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
གྲོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བུ་མེད་པའི་བུད་ 
མེད་ལ་ཡང་བུ་བཙལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །བུད་མེད་བཙལ་བ་འདི་ནི་རོ་ཙའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐབས་དང་ཡན་ལག་ལ་བགྲང་བའི་ཚེ་རོ་ཙའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལག་ལེན་དམར་ 
ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །དེང་སང་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་རྒྱུ་སྐར་ལྟར། །ཆེས་ 
ཆེར་མང་ཡང་ལ་ལས་ཚིག་བཤད་ཙམ། །མཁས་ཀྱང་ལག་ལེན་གནད་ལ་རྨོངས་པར་བས། །ལ་ 
ལས་ལག་ལེན་ཕིགས་ཀྱང་ཚིག་ལ་བླུན། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡང་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དབུར་སྟོད་སྒྱུ་རའི་རིགས་སོན་ཅན། །དོན་གྱི་སྨན་པ་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་མིང་། །ལྷག་བསམ་མ་ 
སྨད་དྷརྨ་ཀཱིརྟི་ཡིས། །བེ ཌར་ཆེན་མོའི་རིགས་ལ་བཀྲུ་སྦྱངས་དག །ཟིན་ནས་དགོས་དགུ་བསྩོལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བར། །མན་ངག་ལག་ལེན་བརྒྱུད་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །འཁྲུལ་མེད་མཆན་བུས་གོ་བདེར་བྱས་ 
པ་འདི། །ལྷག་བསམ་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཡོད་སྲིད་ན། །ཕྱོགས་རེའི་མན་ངག་དམ་དུམ་གྱིས་ཚིམ་ 
པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བོར་ལ་ཕྱི་མོ་འདི་འདྲ་བར། །སྦྱངས་ན་རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཅིས་མི་འགྲུབ། །གཞུང་ 
ལུགས་མ་སྦྱངས་སློབ་དཔོན་མ་བསྟེན་པའི། །སྨན་པས་ནད་པའི་ནད་དག་སེལ་ནུས་པ། །ལྟེས་ 
དབང་ཡིན་གྱི་མཁས་པའི་ལག་རྗེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པར་སློབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་ 


བཅོ་ཝ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སར སས +སའཔཨ#0ོིིིོིིིེིོོ་་སས་གེཔཔཔ ཟོས 
ཀྱང་དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྨྲས་སོ། །དགེའོ།། ད། 


409 


410 


ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
ཞུ་རོགས་པ། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 
རིག་འཛུད་མཛུབ་མནོན་པ། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 
མཛེས་རྩལ་ཇུས་འགོད་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
རྒྱབ་ཤ་བཟོ་སྒྲིག་མཁན། སྒ་པ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མཆན་འགྲེལ་མཛད་པོ། 
༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩་ལོར་པར་ཐེ ངས་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༠༡ པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱབ། 


༢༨ 


དབ་ཆཚད་ ༩ × ༦ པར་གྲངས་ ༠༠༡-༥༠༠ 
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ནད་ལ་གཞུང་གིས་མི་ཕན་ཞེས། ` །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ 
1༨ ྫ || 
འདེབས། །དེ་རྗེས་འབྲངས་པའི་ལས་ངན་སློབ་མར་བཅས། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
ནད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །སྨན་པ་ཟླ་བོ་བྱུང་ན་དགྲ་ལྟར་འཛིན། ། 
ནད་མ་གསོས་པར་ཡོན་ལ་སྤར་སྙིང་འཐམ། །ད་ལྟ་ནད་པར་ 
དངོས་སུ་མ་ཕན་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཕན་ནོ་ལོ། ། 
ྦ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་བའི་རྦད་ཁམ་འུར་གྱིས་འགེངས། །གཞུང་ལ་མ་ 
ྦ སྦྱངས་ནད་པར་མི་ཕན་ཞིང་། །ཡོད་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟོལ་ 
གྱིས་བསླུ། །ཟླ་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་པས། །ཚེ་ 
ད འདིར་ཀུན་གྱིས་སྨོད་ཅིང་རང་ཉིད་ངལ། །ཕྱི་མ་ཆགས་སྔང་ཕྲག་ 
. དོག་ལས་དབང་གིས། །ངན་སོང་མྱོང་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད།། 
ཛཾ རྣིག རྟ །དུས་འདིར་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སྐལ་རེ་དམན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་སེམས་ 
ྦ དག་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འཚོ་མཛད་རེ་རེ་ཙམ། །སྲིད་ 
ལ་ལྷག་བསམ་དག་པས་མི་མོས་གང་། །དེ་ཕྱིར་གསོ་རིག་སྲུང་ 
སཾ །འཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཆགས་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་གང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ནད་ཞི་ནས། །སྨན་ 
གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
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